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Chapter 1 
空间 设计 与 规划 的 烦恼 


01 我 家 的 空间 不 够 用 ? 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 TERE IE IP FH Pp 


解决 方案 架 高 地 板 ' 窗 台 利 用 :多 空间 收纳 区 共享 
很 多 人 觉得 家 里 空间 不 够 用 ， 恨 不 得 能 再 多 几乎 方 米 出 来 ， 但 受 


于 经 费 及 环境 ， 不 得 不 色 在 这 样 的 空间 里 。 如 何 创 造 更 大 更 舒适 的 空 
间 ， 就 考验 着 居住 者 的 知音 。 


想 要 在 有 限 空间 里 合法 地 “* 偷 出 一 个 房间 ， 除 非 请 设计 师 协助 并 大 
动 格局 ， 不 然 很 难 达 成 。 那 退 而 求 其 次 的 话 ， 到 底 怎么 在 现 有 空间 
里 “ 偷 ” 出 更 多 的 使 用 空间 呢 ? 


有 多 年 经 验 的 设计 师 们 表示 ， 想 要 “ 偷 ” 空 间 ， 不 外 乎 从 两 个 方 铝 下 
手 : 合理 的 格局 配置 ， 挤 出 更 多 收纳 空间 。 前 者 的 要 诀 在 于 将 一 些 属性 
相同 的 空间 集中 起 来 ， 如 客 餐 厅 及 厨房 、 私 密 空 间 等 。 至 于 后 者 ， 设 计 
师 建议 不 妨 从 两 个 地 方 下 手 : 一 是 检视 空间 里 畸 零 地 的 利用 ， 二 是 发 展 
垂直 收纳 空间 。 


一 般 空 间 里 畸 零 地 的 利用 包括 临 窗 的 区 域 、 结 构 粱 柱 所 产生 的 区 
域 ， 以 及 非 方正 格局 的 利用 ， 可 以 用 合法 外 推 及 柜 体 修饰 等 方式 增加 收 
纳 空间 。 至 于 垂直 收纳 ， 则 可 以 考虑 双 面 柜 体 的 整合 、 地 板 架 高 及 天 人 花 
板 夹 层 的 利用 等 。 但 无 论 是 哪 一 种 方法 ， 在 操作 时 都 必须 注意 结构 及 安 
全 性 问题 ， 如 将 木 地 板 架 高 40 厘 米 来 创造 收纳 空间 ， 除 了 要 注意 防潮 问 
题 外 ， 板 材 最 好 选择 4 分 板 以 上 才 稳 固 。 


还 可 以 利用 一 些小 型 收纳 箱 及 工具 ， 提 高 料理 台 或 角落 的 收纳 效 


小 贴 士 


方案 

加 将 木 地 板 架 高 40 BK, 

增 大 收纳 力 

除了 多 做 橱柜 外 ， nti nine 
纳 空间 。 以 小 户型 为 例 ， 将 书房 、 儿 童 房 及 沙发 


后 的 畸 零 地 架 高 做 收纳 ， seis AM ONES 115 的 中 
纳 空间 。 


iam es = AMAR 
LH | 2 窗台 设计 
==] 窗台 的 利用 也 是 增加 收纳 空间 的 
| 中 好 方法 ， 不 过 要 注意 法 规 及 结构 


问题 


方案 
厨房 、 后 阳台 

及 餐厅 一 起 规划 

# 实 厨房 是 家 里 收纳 最 麻烦 的 地 方 ， 因 此 尽量 将 餐 

厨房 、 后 阳台 等 属性 相同 的 空间 规划 在 同一 区 


域 。 收 纳 区 共享 ， 可 以 彼此 协助 支持 ， 做 起 家 务 事 来 
也 更 便利 轻松 。 


\ 


at 


入 口 架 高 木 地 板 ， 要 注 


意 结构 及 防潮 问题 
4 


架 高 木 地 板 做 储藏 空间 ， 在 设计 上 有 几 点 要 注意 : 首先 ， 最 适合 储 
物 的 空间 长 、 宽 、 高 分 别 在 120 厘 米 、90 厘 米 、35 厘 米 以 内 ， 因 此 骨架 
结构 要 经 过 严密 计算 ; 同时 在 施工 上 ， 底 层 要 铺 上 防潮 布 ， 再 铺底 板 ， 
上 盖 的 部 分 要 用 4 分 板 以 上 ， 再 架 木 地板 才 会 稳固 。 


02 空间 太 小 ， 很 多 需求 只 能 策 牲 吗 ? 


文 一 一 摩 比 、 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 德 力 设 计 、 杰 玛 设计 、K1l 厨具 
解决 方案 柜 与 蝎 的 内 舱 式 设计 .隐藏 式 活动 餐 果 ,是 单 椅 也 是 茶几 
人 生 中 有 许多 取舍 ， 空 间 设计 也 是 一 样 。 但 有 时 并 不 一 定 要 将 需求 


全 部 删除 ， 改 变 一 下 呈现 方式 或 用 一 些 设计 技巧 ， 一 些 生活 小 创意 也 由 
此 而 生 。 


比如 ， 一 般 人 最 想 要 中 驴 型 厨房 及 IT 形 中 加 搭 配餐 蝎 的 桶 气 ， 却 往 
往 碍 于 空间 限制 而 不 得 不 售 掉 一 些 重要 的 需求 ， 于 是 餐 梨 梓 牺 牲 ， 中 岛 
与 吧台 合 二 为 一 ， 又 或 是 在 主 卧 做 满 了 衣柜 ， 结 末 化 妆 人 台 没 地 方 放 ， 只 
好 妨 痛 不 要 ， 等 等 。 其 实用 一 点 巧 思 ， 利 用 “变形 金刚 * 的 设计 模式 将 各 
种 功能 整合 在 一 起 ， 就 可 以 满足 不 同 需 求 。 


像 设计 师 利 用 钢琴 的 原理 将 化 妆 台 整合 在 衣柜 里 ， 需 要 时 才 拉 出 来 
使 用 ， 平 时 就 隐藏 在 衣柜 下 方 ， 既 不 影响 卧室 动 线 又 兼 具 美 观 。 又 或 是 
将 餐 果 隐藏 在 中 岛 吧台 下 方 ， 并 在 下 方 加 闭 轮 子 ， 需 要 时 拉 出 来 ， 结 合 
中 怠 成 为 IT 字形 餐 昌 中 岛 ， 不 用 时 则 收入 中 岛 内 部 。 又 或 是 一 样 是 餐 果 
与 中 驴 的 结合 ， 但 平时 使 用 的 是 四 人 和 餐 蝎 ， 等 有 客人 来 时 再 将 餐 蝎 拉 出 
变 映 10 人 座 的 大 餐 果 ， 等 等 。 


另外 ， 在 活动 家 有 具 部 分 ， 设 计 师表 示 “m* 形 木 椅 很 好 用 ， 平 时 可 以 
成 为 一 张 单 椅 ， 有 需要 时 翻转 立 起 来 ， 便 是 好 用 的 禁 几 。 一 物 多 用 ， 符 
合 小 户型 屋 主 的 多 功能 需求 。 


BESSA saitz 

衣柜 + 化 妆 台 设计 

为 了 增加 卧室 空间 的 功能 , 设计 师 以 75 厘米 为 界线 ， 
将 上 层 空间 作为 衣柜 ， 下 层 可 挪 出 作为 书桌 ， 甚 至 改 
装 为 梳妆 合 ， 使 用 完毕 后 推 入 ， 不 影响 动 线 。 另 为 桌 
面 下 的 空间 量 身 打 造 了 一 个 可 移动 的 抽 必 柜 。 


方案 
中 岛 下 隐藏 式 


活动 餐桌 
由 于 厨房 及 餐厅 空间 有 限 ， 平 时 仅 以 中 岛 桌 
满足 4 个 人 的 用 餐 需求 ， 一 旦 有 客人 来 访 ， 
则 将 隐藏 在 中 岛 下 方 的 餐桌 拉 出 来 使 用 ， 可 
容纳 更 多 人 。 给 餐桌 装 上 轮子 ， 操 作 使 用 更 
方便 ， 甚 至 还 可 以 将 餐桌 拿 到 其 他 空间 ， 比 
如 变 身 麻将 桌 。 


方案 
是 单 椅 也 是 茶几 的 
活动 家 具 


小 户型 空间 最 讲究 多 功能 ， 因 此 有 许多 设计 必须 考虑 
是 否 能 一 物 多 用 。 在 上 图 40 平方 米 左右 的 小 空间 里 ， 
放置 一 个 “ 门 ” 形 木 椅 ， 平 时 加 个 软 执 则 是 空间 里 可 
以 移动 的 小 板 赏 ， 有 需要 时 将 其 立 起 ， 则 成 为 客厅 沙 
发 的 辅助 茶几 ， 或 是 卧室 里 的 床 头 边 几 ， 堪 称 一 物 多 
用 的 设计 经 典 。 


03 ”如 何 规划 插座 ? 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 尤 叭 唯 建筑 师 事 务 所 、 杰 玛 设 计 


解决 方案 对 角 线 原则 ， 在 每 个 空间 里 规划 合理 的 插座 
插座 不 够 用 一 直 以 来 困扰 着 无 数 的 家 性 。 太 多 的 插 线 板 不 但 影响 居 


家 安全 ， 有 时 还 严重 影响 动 线 及 美观 。 到 确 在 家 里 要 配置 多 少 插座 孔 才 
能 减少 对 插 线 板 的 需求 呢 ? 


设计 师表 示 必 须 结合 屋 主 的 日 党 使 用 习惯 ， 除 了 固定 家 电 外 ， 顺 应 
季节 或 生理 需求 的 活动 性 家 电 也 要 考 夸 进去 ， 如 电 风 忆 、 吸 侍 器 等 。 如 
此 估算 出 来 的 插座 孔 数 最 符合 这 个 家 性 的 生活 需求 ， 插 线 板 便 无 用 武之 
地 了 。 


男 外 ， 还 需 考 虑 一 些 扩 充 性 的 插座 孔 ， 如 电视 柜 未 来 是 否 还 会 增加 
游戏 机 、 音 啊 视 听 设 备 或 其 他 智能 设备 等 。 大 不 知道 怎么 粗 估 家 里 到 底 
要 多 少 个 插座 孔 才 够 用 ， 这 里 有 一 个 简单 的 小 技巧 : 将 每 个 空间 视 为 密 
闭 房 间 ， 用 “对 角 线 配置 法 ”在 前 后 左右 都 配置 一 组 。 也 就 是 说 ， 在 一 个 
正常 的 空间 里 ， 如 客厅 ， 最 起 码 要 有 8 个 插 孔 (1 组 插座 通常 有 2 个 插 
孔 ) 。 然 后 再 在 有 特殊 用 电 需 求 的 地 方 增设 插座 ， 例 如 壁挂 式 电视 、 电 
arte. FS 


插座 高 度 离 地 20 厘 米 以 内 ， 人 最 不 容易 被 电线 绊 脚 ， 至 于 柜 面 上 的 
插 也 高度， 距离 柜 面 5 一 10 厘 米 比 较 美观 方便 。 建 议 插 座 采 用 江面 设 
th, ATER KA MCE, BPI, SUA SATE 


方案 1 插座 的 对 角 线 原则 


单一 空间 〈 如 和 客厅、 卧室 ) 的 插座 安排 可 采用 对 角 线 配置 法 ， 四 个 
角 各 安排 一 组 ， 和 在 有 其 他 需求 《如 书 昌 台面 ) 则 再 增设 。 


CGE: 平面 图 上 的 每 个 红 圈 缘 指 一 组 插座 ) 


书房 


客厅 


一 般 居 家 基本 插座 设置 及 数量 


ARTA 
鞋 柜 内 部 ( 若 设置 除湿 棒 ) 


玄关 


1—2 4 
餐厅 主 墙 1 组 
餐厅 | 中 岛 设置 炉 具 下 方 侧面 1 组 
_— 1 组 ， 若 同时 工作 
餐桌 下 方 用 则 2 组 
吧台 或 出 菜 台 侧面 1 组 


= 
Nyy iti 


床 头 两 侧 各 1 组 
卧室 | 衣柜 下 方 及 对 角 各 1 组 
1 组 
1 组 ， 若 配置 其 他 
书桌 柜 面 电子 产品 ， 或 工作 
书房 用 , 增设 1 一 2 组 
书桌 下 方 2 组 


一 


后 阳 | ke | 1 组 
台 | 洗衣 机 1 组 


小 贴 二 
插座 搭配 插 线 板 ， 切 鼠 8 一 10 个 同时 使 用 


一 般 空间 规划 时 ， 每 5 组 插座 〈10 个 插 孔 ) 就 必须 设置 一 个 回路 系 
统 ， 以 免 电力 超 负荷 ， 插 线 板 的 安全 使 用 也 可 依 此 推 工 。 若 一 组 插座 和 
插 线 板 ， 有 超过 10 个 插 孔 同时 启用 ， 就 是 超 负荷 ， 要 将 部 分 电器 移 至 别 
Be, VAR RE fale 


04 不 想 跑 大 老 远 去 关 灯 ? 


K— FEB ”图 片 提供 一 一 杰 玛 设计 、 尤 叭 唯 建筑 师 事务 所 


解决 方案 双 控 开关 设计 ' 夜 灯 面 板 ' 统 一 面板 高 度 


试想 回 到 家 里 ， 告 还 要 穿 过 长 长 的 玄关 才能 开局 客厅 的 条 ， 是 不 是 
觉得 很 不 方便 ? 万 一 有 老人 家 ， 那 就 更 危险 了 。 


开关 面板 的 设计 其 实 并 不 简单 ， 要 结合 使 用 动 线 及 习惯 考虑 。 一 般 
人 回 到 家 的 动 线 是 玄关 一 客厅 -卧室 ， 因 此 客厅 的 开关 应 在 玄关 ， 而 非 
客厅 。 通 第 ， 开 关 面 板 的 位 置 束 在 门口 ， 方 便 进 门 时 开 灯 。 但 唯 有 卫浴 
空间 因 怕 水 汽 影响 ， 建 议 把 开关 设置 在 门 的 外 侧 。 


在 家 里 ， 人 走 来 走 去 ， 灯 也 会 开 开 关 关 ， 因 此 建议 在 动 线 上 设计 双 
控 开 关 ， 才 不 用 每 次 开关 娄 都 要 绕 家 里 好 几 圈 。 男 外 ， 建 议 及 购 有 夜 灯 
设计 的 开关 面板 ， 除 了 在 黑暗 中 可 以 快速 找到 开关 外 ， 也 能 随时 知道 房 
间 里 的 灯 有 没有 关 。 在 一 些 较 大 或 多 功能 的 空间 里 ， 建 议 设计 多 段 灯 
光 ， 就 是 利用 开关 按压 次 数 来 决定 腕 几 个 灯泡 ， 或 是 腕 哪里 ， 既 能 展现 
出 空间 的 层次 及 情绪 ， 也 省 电 。 
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客厅 双 切 开关 2 


卧室 双 切 开关 2 
卧室 双 切 开关 1 
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客厅 双 切 开关 1 


客厅 和 卧室 设计 双 控 开关 ， 方 便 安全 
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在 客厅 、 卧 室 里 及 上 下 楼 梯 时 ， 会 有 动 线 的 起 点 及 终点 ， 建 议 最 好 
用 双 控 开关 。 比 如 在 主 卧 进 门 处 设置 一 个 开关 ， 但 等 要 睡觉 时 还 要 跑 到 
门口 关 灯 实 在 不 方便 ， 不 妨 在 床 头 也 设计 一 个 同一 回路 的 开关 。 客 厅 也 
一 样 ， 除 了 在 玄关 设置 开关 外 ， 在 进入 私密 空间 的 廊 道 上 再 设计 同一 回 


路 的 开关 ， 免 得 还 要 回头 去 关 灯 。 


方案 2 ”有 夜 灯 设 计 的 开关 面板 ， 夜 视 且 省 电 


开关 面板 会 依 空间 里 灯光 设计 的 回路 而 有 单 开 、 双 开 .…… 最 多 六 开 


的 面板 设计 。 但 建议 面板 还 是 不 要 太 碎 ， 人 否则 在 切换 上 不 方便 。 选 择 有 
夜 灯 设 计 的 开关 面板 ， 不 但 可 以 在 黑暗 中 一 眼 就 看 见 ， 也 可 以 知道 家 里 
哪个 房间 没有 关 灯 。 设 置 在 厕所 门口 时 ， 也 可 以 检视 里 面 是 个 有 人 使 


方案 3 ”统一 开关 面板 高 度 ， 好 找 又 美观 


另外 ， 开 关 面 板 的 高 度 也 应 统一 ， 免 得 还 要 到 处 找 。 为 了 美观 起 
见 ， 设 计 师 建议 离 地 约 120 厘 米 高 的 地 方 最 适当 ， 万 一 双手 同时 拿 东西 
没 空 开关 时 ， 用 手 肘 也 方便 。 


05 和 希望 我 家 每 个 角落 都 很 明 胸 


文 一 一 魏 宾 千 、 李 宝 怡 ” 图 片 提供 匡 泽 设计 、 尤 呈 唯 建筑 师 事 务 所 、 杰 玛 设 计 


解决 方案 ”局 部 谓 墙 :户外 引 光 :玻璃 隔 屏 


四 面 无 窗 的 房间 ， 任 谁 都 不 喜欢 ， 除 非 因 个 人 需求 (如 摄影 工作 ) 
在 家 中 需要 预 留 一 个 完全 密闭 义 黑 上 暗 的 房间 外 ， 通 常 在 设计 格局 时 ， 这 
种 暗房 空间 是 绝对 要 被 列 入 整顿 项 目的 。 因 为 暗房 缺少 光 、 退 风 差 ， 长 
时 间 竺 在 暗房 里 非常 不 利于 健康 。 


另外 ， 因 为 不 展 隔 间 的 关系 ， 也 会 导致 整个 空间 看 起 来 阴暗 、 狭 
罕 。 这 时 ， 要 解决 空间 阴暗 的 问题 ， 不 妨 将 上 暗房“ 释放” 出来， 变 成 开放 
空间 的 一 部 分 。 比 如 将 它 并 入 客厅 ， 增 加 每 客 空间 ， 或 是 转 为 开放 式 书 
房 ， 隐 着 一 道 矮 墙 或 半 开 放 式 书柜 与 男 一 个 空间 进行 互动 。 

除 此 之 外 ， 也 可 以 设计 穿 透 性 隔 间 ， 或 是 在 室内 墙 上 开 窗 来 破除 阴 
瞳 空间 。 简 单 地 说 ， 借 玻璃 隔 间 、 玻 璃 拉 门 、 玻 璃 窗 等 ， 让 阴暗 的 空间 
可 以 分 至 来 自 邻 区 的 光线 ， 活 化 暗房 空间 的 运用 。 


还 有 增加 室内 空间 与 室外 的 关系 ， 将 外 面 的 光源 大 量 引 进 室内 的 设 
计 手 法 ， 比 如 将 室外 墙 在 不 影响 结构 的 情况 下 改 为 强化 玻璃 门 或 墙 ， 设 
计 成 阳光 房 ， 重 新 定位 上 暗房 空间 。 


不 过 ， 将 空间 转 暗 为 明 后 ， 昌 然 提 高 了 该 区 与 周围 空间 的 互动 性 ， 
相对 也 失去 了 空间 的 隐秘 性 ， 建 议 加 准 百 叶 帘 、 罗 马 帘 或 纱 帘 等 ， 需 要 
隐私 空间 时 ， 将 窗帘 拉 起 来 就 可 以 了 。 其 至 还 可 以 通过 这 样 的 软 性 手 
段 ， 区 隔 出 一 个 弹性 空间 招待 亲朋 好 友 。 
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将 实 墙 去 除 ， 让 户外 阳光 
了 | 暗房 释放 为 开放 式 空间 大 量 照 入 室内 
在 室内 ， 多 一 堵 墙 就 会 影响 采光 ， 因 此 将 多 余 墙 面 去 将 外 墙 全 改 为 强化 玻璃 气 密 落地 窗 ， 把 户外 的 自然 光 
除 。 沙 发 后 方 原 为 墙 体 ， 如 今 成 为 开放 式 空 间 ， 搭 配 源 带 入 室内 ， 使 室内 空间 在 白天 即使 不 开 灯 也 明亮 。 
开放 书柜 ， 后 方 则 做 半 高 的 中 岛 橱柜 ， 让 全 屋 明 亮 且 
无 阴暗 角落 。 


之 


方案 
加 尽量 采用 玻璃 类 隔 屏 或 门 ， 
引 光 至 室内 


大 量 运 用 玻璃 类 的 隔 间 ， 让 光影 能 在 室内 流动 。 在 强 
化 玻璃 屏风 上 贴 雾 面 亚克力 贴纸 ， 出 入 卫浴 门 采用 白 
膜 玻璃 设计 等 ， 则 既 保 采光 又 保 隐私 。 
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为 大 量 采 用 穿 遂 性、 开放 性 空间 设计 及 玻璃 隅 间 ， 虽 让 家 里 每 处 
都 明亮 ， 但 相对 大 大 减少 了 隐私 保护 ， 这 时 不 妨 利 用 窗帘 ， 在 必要 时 为 
空间 增加 隐私 性 。 


06 什么 0 能 让 家 里 充满 瘟 忌 
和 感觉 ? 


KK EE SYP FF 
解决 方案 飞碟 天 花 板 打 光 法 : 平 顶 天 花 板 打 光 法 ,地板 灯 间接 打 光 法 
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温 志 的 家 就 像 一 个 温 暧 的 避风 港 ， 能 留 住 每 个 人 的 心 。 但 到 底 什么 
古 温 志 的 家 昵 ?不 同 的 人 的 回答 都 会 不 一 样 。 从 精神 层面 来 说 ， 有 人 和 项 
望 回 家 有 热 热 的 饭菜 吃 ， 有 和 巾 的 突 容 迎 接 自 己 ， 有 家 人 的 关怀 。 但 从 
设计 层面 上 来 说 ， 怎 样 营造 一 个 温 世 舒适 的 “家 ” 呢 ? 通 过 灯光 设计 。 


企 一 个 空间 里 ， 通 过 不 同 的 光 投 射 ， 会 产生 个 同 的 空间 氛围 及 效 
果 。 以 目前 常见 的 室内 空间 灯光 设计 来 说 ， 不 外 乎 天 、 地 、 壁 这 三 面 的 
灯光 处 理 及 效果 。 


就 < 天 ”来 说 ， 时 下 最 流行 的 间接 光源 设计 有 两 种 : 一 种 是 将 光 打 在 
天 人 花 板 上 ， 使 之 反映 至 地 板 ， 男 一 种 则 是 将 光 打 在 四 周 的 墙 上 ， 经 过 反 
射 ， 再 落 至 地 板 。 如 果 退 求 光 的 亮度 及 彩 度 ， 则 前 者 较 佳 ， 但 在 营造 柔 
和 的 氛围 上 ， 后 者 为 宜 。 


壁面 的 部 分 ， 有 壁灯 及 立 灯 等 营造 光影 变化 。 在 地 板 方 面 ， 除 了 可 
以 通过 架 高 以 争取 公共 空间 的 延伸 及 变化 ， 木 地 板 下 方 还 可 以 做 租 灯 设 
计 ， 从 视觉 上 处 理 空间 与 空间 的 不 明显 分 割 问 题 。 


同时 ， 无 论 是 天 花 板 或 地 板 ， 都 要 注意 不 能 让 人 看 到 灯 管 。 因 此 ， 
怎么 隐藏 成 了 重点 。 另 外 ， 受 到 工业 设计 影响 ， 很 多 室 间 设计 也 渐渐 出 
现 裸 梁 的 LOFT 〈 小 户型 、 高 举 架 ) 风格 ， 运 用 裸露 的 管线 ， 直 接 架 设 


投射 灯 以 协助 照明 ， 这 种 情况 建议 选择 LED (发 光 二 极 管 ) 灯会 比较 亮 
且 耐 用 。 


方案 1 飞碟 天 伦 板 打 光 法 ， 低 矮 空 间 有 了 暧 意 


飞碟 天 花 板 打 光 法 指 的 束 是 在 墙 四 周 染 设 间接 天 花 层 板 ， 并 在 此 架 
设 光 源 ， 让 光线 照射 天 花 板 ， 再 反射 至 空间 的 中 央 地 带 ， 带 来 秒 和 的 灯 


光 效 果 。 比 较 适 用 深 下 高 度 低 于 220 厘 米 的 天 花 板 空间 ， 或 想 让 天 花 板 
看 上 去 更 高 挑 的 设计 。 


方案 2 平 顶 天 花 板 打 光 法 ， 洗 墙 创 造 温暖 带 
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这 种 平 项 天 花 板 的 设计 ， 主 要 是 想 将 深 整 平 修 饰 掉 ， 因 此 ， 隐 藏 灯 
管 的 地 方 应 在 天 花 板 往 下 约 30 一 40 厘 米 人 处 ， 梁 下 天 花 板 高 度 也 不 能 低 于 
220 厘 米 ， 人 否则 会 有 压迫 感 。 将 光 打 至 墙 面 再 反射 到 地 上 ， 能 突显 墙 
面 ， 形 成 一 条 温暖 的 光 带 。 


方案 3 地板 灯 间接 打 光 法 ， 空 间 显 轻 盘 


让 光 从 地 板 透 出 来 ， 除 了 界定 空间 关系 外 ， 也 让 电视 柜 显得 轻 熏 。 


方案 4 ”由 地 面 往 上 打 光 ， 更 添 壁 面 艺术 感 


一 般 灯 光 设 计 不 外 乎 由 上 投射 到 地 面 或 物体 上 ， 但 换个 方式 来 想 ， 
自古 将 光 往 上 打 ， 在 壁面 呈现 如 树 影 的 感觉， 更 有 诗情画意 。 


07 为 什么 在 家 走路 总 是 被 边 边 角 角 撞 
到 ? 


EF BARE 
PRTG SR 走道 及 动 线 宽 度 应 超过 75 厘 米 

走道 存在 于 家 里 的 各 个 空间 ， 只 是 有 的 长 ， 有 的 短 ， 有 的 被 设计 在 
空间 里 不 易 党 察 。 而 通过 走道 串联 每 个 空间 ， 在 建筑 与 室内 设计 里 ， 
叫 “ 动 线 "。 比 如 从 客厅 到 房间 ， 可 能 需要 经 过 一 条 走道 才能 到 达 ， 同 
理 ， 从 厨房 到 房间 也 会 有 一 条 通行 动 线 。 


文 尤 踪 唯 建筑 师 事务 所 、 大 湖 森 林 设计 
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基本 上 ， 想 要 在 家 里 行走 自如 ， 不 容易 跟 人 或 物品 发 生 碰 撞 ， 在 空 
间 条 件 许可 的 情况 下 ， 需 要 预 留 75 一 100 厘 米 宽 的 走道 ， 约 为 两 个 人 肩 
膀 的 宽度 ， 因 为 这 样 的 宽度 是 舒服 的 ， 走 动 时 不 会 碰 触 到 墙壁 ， 两 人 同 
时 在 走道 “ 错 身 ?也 不 会 党 得 很 拥挤 。 


在 这 个 宽度 标准 的 基础 上 ， 每 个 空间 对 于 走道 的 要 求 又 有 些许 不 

同 。 以 厨房 为 例 ， 走 道 多 半 会 预 留 99_120 厘 米 ， 考 虑 的 是 当 人 们 在 局 
房 对 着 水 权 、 料 理 台 或 炉 具 ， 进 行 洗 、 切 、 洛 这 一 系列 动作 时 ， 后 面 还 
可 允许 一 个 人 通过 且 不 会 发 生 肢 体 碰撞 ， 增 加 厨房 安全 性 。 


公共 走道 大 概 分 为 连接 客 餐 厅 、 房 间 ， 或 是 挑 高 空间 的 夹层 回廊 等 
两 大 类 。 连 接 厅 区 与 卧房 的 走道 通常 维持 在 90 厘 米 以 上 的 宽度 。 人 至 于 夹 
层 区 的 回廊 过 道 ， 也 应 保留 75 一 100 厘 米 的 宽度 ， 方 便 人 们 在 走动 时 可 
以 两 侧 交 会 或 两 人 同行 。 


书房 里 的 基本 配置 包括 书 果 椅 、 柜 子 。 这 里 是 阅读 或 工作 的 地 方 ， 


也 是 居家 收纳 的 重点 空间 ， 考 虑 到 可 能 在 同一 时 间 内 有 两 人 同 处 一 室 ， 
走道 宽度 应 该 要 再 纳 进 一 个 座 椅 拉 开 的 空间 ， 约 100 厘 米 ， 让 一 人 在 使 
用 书 旧 时， 后面 的 人 还 可 以 舒服 地 活动 。 


方案 1 大 门 与 厅 道 ， 一 人 半 的 肩 宽 最 舒适 


— 90—1 20cm | = 


大 门 是 家 人 进出 、 家 具 进 场 的 主要 入 口 。 包 上 门框 后 ， 最 好 还 能 
90 厘 米 以 上 的 党 度 ， 才 不 会 将 大 型 柜子 或 长 果 拒 之 门 外 ， 家 人 进出 时 也 
不 会 显得 拥挤 。 


方案 2 厨房， 请 把 料理 帮手 的 走动 空间 也 加 进来 


90 一 120cm 

一 字形 的 厨房 是 不 少 家 许 的 种 见 配 备 ， 也 是 最 常 发生“ 堵车 ”的 类 
型 。 走 道 最 好 预 留 90 一 120 厘 米 宽 ， 让 一 人 面 对 灶 人 台 料 理 时 ， 另 一 人 也 
能 走动 帮忙 。 


方案 3 卧室 ， 床 与 柜 的 距离 是 重点 


60—80cm 


Eh 2s FA, RE AIRE Py RE, BG a) SB PSR SO BESS TEN 
便利 ， 也 要 注意 到 柜 门 是 否 能 顺利 开局 。 通 党 单 记 柜 门 宽 约 45 厘 米 ， 而 
人 们 的 肩 宽 在 55 一 60 厘 米 ， 以 此 为 参考 标准 ， 走 道 宽 度 最 好 不 要 少 于 65 


厘米 。 


方案 4 书房， 考虑 两 人 共 圣 的 尺度 


100cm 


不 少 人 家 里 的 书房 属于 狭长 空间 ， 书 桌 和 柜子 之 间 的 区 域 既 是 座位 
区 ， 也 是 走道 区 ， 除 了 计算 桌子 到 柜子 间 的 适当 宽度 ， 也 得 注意 椅子 拉 
出 来 后 ， 后 方 是 耕 仍 够 一 人 行走 。100 厘 米 是 较 适 当 的 尺寸 。 


方案 5 轮椅 行进 空间 ，100 厘 米 以 上 最 流畅 


100 一 140cm 


在 家 中 有 行动 不 便 的 杀人 同 住 ， 走 道 宽度 便 需 要 考 谍 到 轮椅 进出 的 
方便 性 ， 宽 度 100 一 140 厘 米 较 易 进出 回转 。 同 样 ， 浴 室 门 宽 也 要 加 大 ， 
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尤 压 唯 建 筑 师 事 务 所 、 大 湖 森 林 设 计 、 杰 玛 


设计 
解决 方案 Hp] eee] hel raed 


每 天 进出 几 次 门 ， 你 仔细 算 过 吗 ? 家 里 的 门 是 往 内 开 还 是 往外 开 ， 
你 又 仔细 想 过 吗 ? 门 是 我 们 每 天 都 要 接触 的 东西 ， 就 像 衣 服 一 样 ， 知 是 
一 开始 没 选 好 ， 就 像 穿 错 衣服 一 样 会 造成 很 大 困扰 。 到 撒 门 要 怎么 开 才 
不 容易 撞 到 ， 甚 至 还 可 以 增加 收纳 空间 呢 ? 


门 的 设计 ， 其 实 跟 空间 动 线 有 很 大 的 关系 。 以 室内 来 说 ， 大 多 是 往 
内 开 的 形式 ， 仅 有 少数 因 功 能 性 需求 才 会 设计 对 外 开 ， 或 是 以 拉 门 形式 
呈现 。 就 空间 格局 而 言 ， 门 掌握 了 出 入 的 动 线 ， 再 考虑 到 物品 搬运 的 可 
能 性 ， 因 此 室内 门 的 宽度 多 在 80 一 90 厘 米 ， 玄 关 大 门 则 比较 大 一 点 ， 为 
90 一 100 厘 米 ， 出 入 厕所 或 储藏 间 的 门 则 为 最 小 ，65 一 70 厘 米 ， 而 干 湿 
分 离 的 卫浴 门 最 少 也 要 有 70 厘 米 的 宽度 才 适 合 进出 。 另 外 像 美式 风格 里 
的 双 扇 门 设计 ， 宽 度 在 120 一 180 厘 米 ， 若 宽度 超过 210 厘 米 ， 则 建议 做 
成 三 扇 或 四 扇 的 拉 门 或 折 和 县 门 ， 以 承载 门 的 重量 。 至 于 门 的 高 度 ， 则 一 
般 维 持 在 200 一 210 厘 米 ， 看 起 来 会 更 美观 ， 但 如 果 全 家 人 的 平均 身高 超 
过 180 厘 米 ， 那 门 要 再 加 高 10 一 20 厘 米 ， 才 不 会 觉得 有 压迫 感 。 


除 此 之 外 ， 家 中 的 橱 框 门 也 要 注意 ， 比 如 对 开门 单 书 门 的 宽度 在 45 
厘米 左右 较 美 观 且 好 施 力 。 


门 的 类 型 众多 ， 有 单 局 推 门 、 隐 藏 推 门 、 对 开门 、 折 又 门 及 拉 门 ， 
其 中 拉 门 又 分 为 隐藏 式 拉 门 及 单 边 拉 门 设计 。 知 谈 到 收纳 空间 的 利用 ， 


仍 以 一 般 房 间 常 用 的 单 饥 推 门 比较 实用 ， 在 门 后 设置 一 排 挂 钧 即 可 加 强 
门 的 收纳 功能 。 


方 采 1 早出 门 ，1 门 上 可 加 装 收 纳 五 金 


宽 80 一 90 厘 米 的 单 鹿 门 ， 适 用 每 个 室内 空间 ， 多 为 木门 ， 且 可 以 通 
过 挂钩 在 门 上 增加 收纳 功能 。 除 了 一 般 进 出 门 外 ， 衣 柜 等 收纳 门 柜 也 适 


用 ， 收 纳 门 宽度 为 45 一 60 厘 米 最 佳 。 出 入 口 大 门 最 好 宽 100 厘 米 。 


方案 2 ” 弹 壬 门 ， 轻 推 即 开 即 天 


通过 弹 移 让 门 实现 180 度 轻易 推 开 与 自动 归 位 。75 一 90 厘 米 的 宽度 


适用 于 进出 吧台 或 厨房 的 隔 间 门 或 后 阳台 的 纱窗 门 。 此 外 ， 家 中 老年 人 
居住 的 房间 门 也 适合 做 此 设计 ， 方 便 进 出 。 


方案 3 fill, ARAA Ar 


拉 门 建议 做 悬 吊 式 轨道 ， 较 美观 ， 动 线 也 较 顺 畅 ， 兰 宽度 超过 150 


厘米 ， 则 建议 做 结构 加 强 ， 选 择 好 的 五 金 更 能 承载 门 的 重量 及 使 用 次 
数 。 至 于 隐藏 式 暗 门 ， 最 好 安装 自动 回归 贸 链 ， 才 能 在 开门 后 自动 定 


位 。 


方案 4 ” 折 羞 门 ， 大 开口 创造 宽阔 感 


Dre lint ta EAR Ae a ae, PTE EPVC CRAG 
Ki) WHER, Pr ae APA AD ee, PAT STA AR, EDM 
搭配 8 毫米 以 上 厚度 的 玻璃 。 


小 贴 士 
4 种 常见 开门 法 


单 扇 门 弹簧 门 
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拉 门 rel J 
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09 如何 把 柜子 “ 藏 ?起 来 ， 让 空间 显得 更 
K? 


文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ” BR REAR, LR AIT SF PT 


解决 方案 柜子 藏 墙 间 ' 灰 镜 茶 镜 隐身 法 , 镜 门 反 射 


在 空间 里 ， 柜 子 代表 收 纳 功能 ， 是 绝对 不 能 少 的 。 例 如 一 进门 的 玄 
天 鞋 柜 、 客 厅 的 电视 柜 、 和 餐厅 的 餐 橱 柜 、 主 卧 的 衣柜 或 更 衣 室 、 厨 房 的 
Harte De Pe. SIN YATES. EE PAA, SATE A 
生活 中 方便 清洁 维护 ， 避 免 柜 内 物品 积 染 侍 埃 ， 但 柜子 加 门 ， 容 易 带 给 
空间 沉重 的 压力 。 这 时 ， 不 妨 利 用 反射 性 材质 ， 让 橱柜 不 只 是 橱柜 ， 也 
古 一 道 可 半 透 视 的 门 或 一 道 放 大 空间 的 增 。 


可 用 的 方法 很 多 ， 但 多 半 仍 采用 让 蔽 式 ， 比 如 外 部 反映 、 内 部 透 光 
或 连 成 一 气 的 设计 ， 能 减轻 橱柜 的 存在 感 。 框 门 可 以 选用 镜面 玻璃 材 
Wi, FERC ICBM INSEL, BRN AR HE HEU. Mb, tH LA 
虚 利 用 木 尖 封 板 的 方式 ， 将 柜子 与 相 邻 的 墙 整合 成 一 个 面 。 又 或 者 在 柜 
子 外 和 面 加 装 推拉 门 ， 如 同一 个 屏风 ， 必 要 时 可 以 当 书 房 的 门 ， 开 启 后 则 
作为 柜 门 ， 采 用 灰 镜 与 杂 镜 ， 让 空间 因 镜 面 反 射 而 达到 视觉 上 的 放大 效 
AR 


方案 1 WAR, HHL AT Revie Eta A 


摆 放 柜子 的 位 置 可 以 在 动 线 的 转角 处 ， 和 劳 边 不 只 接 铸 增 ， 还 与 其 他 


空间 的 入 口 相 连 ， 如 卧房 、 浴 室 、 储 藏 室 等 ， 将 柜子 发 展 成 一 面 墙 。 化 
零 为 整 ， 柜 子 、 空 间 入 口 整 合成 一 面 大 墙 ， 刷 上 颜色 、 贴 上 壁 饰 都 美 
观 。 


方案 2 ” 灰 镜 、 东 镜 拉 门 低调 隐 叶 ， 放 大 空间 


各 空间 里 已 配置 大 量 的 衣柜 、 书 框 与 收纳 柜 ， 过 多 械 体 容易 显得 不 
沛 ， 因 此 可 运用 面板 的 变化 ， 让 柜 体 不 失 趣味 。 用 灰 镜 与 茶 镜 做 成 70 厘 
米 宽 的 大 面积 的 推拉 请 轨 门 遮盖 书柜 ， 同 时 也 有 放大 空间 的 视觉 效果 。 


方案 3 ” 半 透 明 烤 漆 玻 璃 搭配 LED 灯 ， 让 展示 柜 名 
Bek ar EL 
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客厅 沙发 背后 设计 一 排 深 60 厘 米 的 收纳 展示 柜 ， 放 置 屋 主 购置 的 大 
型 艺术 品 。 为 使 屋 主 能 时 时 欣赏 展示 柜 里 的 作品 ， 设 计 师 特意 在 局 部 烤 
洪 玻 璃 门 和 展示 柜 之 间 留 出 约 70 厘 米 的 距离 ， 特 定 展示 区 域 则 采取 铂 空 
留 白 的 透明 强化 玻璃 设计 ， 辅 以 LED 灯 照明 ， 让 展示 品 透 过 光源 ， 再 从 
PIT TSS HOR, PES TT OA ALE BE I 0 


方案 4 ”镜子 橱柜 门 让 空间 更 大 更 明亮 


这 个 柜子 位 于 玄关 及 厨房 出 入 口 ， 采 光 不 足 ， 因 此 采用 镜面 玻璃 做 
橱柜 面板 ， 除 了 可 当 仪 容 锐 外 ， 透 过 镜面 反射 ， 也 让 空间 更 明 完 ， 并 达 
到 放大 空间 之 效 。 


10 Harte A wit As A? 


K— Fz. Fre ”图片 提供 
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解决 方案 直立 电器 柜 + 备 餐 台 ' 餐 橱柜 + 电器 柜 ' 独 立 电 器 柜 


RA SORA SRT ae, EACH Hae ta: A 
\RERS FRIT AL. TEELBL. PAGAL. BRAS AA. TCR. WMIEALSE 
要 把 这 些 部 放 入 电器 柜 内 ， 到 捅 要 怎么 做 ， 在 使 用 上 才 更 方便 ? 


在 家 中 使 用 的 电器 柜 分 平台 式 、 垂 直 式 及 两 者 结合 三 种 形式 ， 受 限 
于 空间 及 动 线 规 划 ， 它 可 以 跟 料 理 台 橱柜 、 中 岛 结 合 ， 或 是 单独 呈现 ， 
但 不 省 是 什么 形式 ， 在 规划 电器 柜 之 前 ， 要 先 确 定 所 有 电器 的 尺寸 。 除 
了 内 入 式 家 电 尺 寸 必须 密 合 外 ， 放 其 他 小 家 电 的 格子 尺寸 最 好 上 下 左右 
多 留 1 一 2 厘米 ， 以 免 家 电 进 驻 时 ， 因 太 过 密 合 无 法 塞 进 框 内 或 门 无 法 打 
开 。 


同时 ， 以 规划 4 一 5 格 的 直立 式 电 器 柜 来 说 ， 内 部 应 配 有 6 一 8 个 插 
座 ， 才 不 会 需要 将 电器 搬 来 搬 去 。 而 且 一 般 家 用 电器 深度 约 50 一 60 厘 
米 ， 因 此 电 需 柜 的 深度 必须 预 留 50 厘 米 以 上 ， 电 器 放置 也 要 注意 最 上 缘 
的 高 度 尽 量 低 于 150 厘 米 。 另 外 ， 家 电 放 置 的 高 度 不 要 低 于 50 厘 米 ， 以 
防 早 蚁 入 侵 。 还 要 规划 好 散热 筷 。 放 置 蒸汽 设备 如 北 锅 、 电 饭 锅 等 的 柜 
子 ， 最 好 设计 活动 式 抽 拉 层 板 ， 避 和 免 蒸汽 损坏 柜子 。 而 姿 乱 的 电器 用 品 
可 用 隐藏 式 门 遮 住 ， 降 低 视 党 的 凌乱 感 。 


方案 1 BALA + eee 


位 于 餐厅 和 劳 的 备 餐 全 同时 也 是 电器 柜 ， 规 划 上 、 中 、 下 三 个 区 域 ， 
上 层 用 上 掀 门 ， 让 收纳 空间 更 弹性 ， 下 为 对 开门 ， 中 为 备 餐 台 ， 提 供 机 


动 性 使 用 的 过 渡 空 间 。 为 了 不 让 电器 柜 内 的 杂 物 或 家 电影 响 居 家 氛围 ， 
特 选 用 有 狂 空 图 腾 并 经 过 局 部 喷 砂 处 理 的 强化 玻璃 拉 门 ， 搭 配 辅助 光源 


营造 通 透 感 。 


方案 2 ”和 餐 橱 柜 + 电 圳 柜 ， 并 善 用 餐 果 下 方 空 间 


除了 将 电器 柜 与 餐 橱 柜 整 合 在 一 起 外 ， 也 可 以 善 用 餐桌 下 方 的 空间 
规划 小 型 电器 柜 ， 放 置 如 小 烤箱 、 有 果汁 机 、 面 包机 等 方便 移动 的 小 家 
电 。 


方案 3 ”独立 电器 柜 ， 收 纳 量 超大 


上 掀 储 物 柜 


ki 


打开 前 打开 后 


大 型 电 絮 柜 可 分 割 出 多 元 功能 ， 滑 动 式 拉 门 打 开 后 ， 里 面 还 有 上 掀 
式 的 储 物 柜 以 及 抽 层 、 可 拉 式 层 板 等 ， 让 电器 的 使 用 与 收 放 更 便利 。 平 
时 把 门 关 起 来 可 以 完全 隐形 。 

小 贴 二 
配合 蒸汽 式 家 电 设备 ， 柜 子 上 缘 用 亚克力 贴纸 保护 


若 受 限于 动 线 无 法 做 活动 式 抽 拉 层 板 ， 建 议 最 好 在 放置 若 汽 设备 的 
柜子 上 缘 ， 用 亚克力 或 厚 的 塑料 贴 布 做 防护 ， 以 免 水 汽 侵 入 和 腐蚀 木 
柜 ， 影 响 电器 柜 的 使 用 寿命 。 


11 真 的 很 想 有 间 更 衣 室 


尤 叶 唯 建筑 师 事务 所 、 大 湖 森 林 设 计 、 德 力 设 
计 、 养 乐 多 木 民 


文 一 一 李 宝 怡 、 摩 比 图片 提供 


解决 方案 PILI“ 77-1 


相信 每 个 女人 都 希望 目 己 家 里 能 有 一 间 更 衣 室 ， 即 便 空 间 不 足 ， 也 
会 让 设计 师 想 办 法 “ 生 ? 出 来 。 其 实 并 非 所 有 空间 都 能 “ 生 ? 出 一 间 更 衣 
室 ， 要 视 空 间 大 小 而 定 。 一 般 而 言 ， 知 是 空间 足够 ， 最 好 另 辟 一 个 独立 
的 更 衣 空 间 ， 可 以 收纳 全 家 人 的 衣物 ， 这 是 最 方便 的 解决 方案 。 


但 事实 上 ， 往 往 一 家 人 的 卧室 都 不 够 用 ， 怎 么 可 能 牺牲 任何 房间 作 
更 衣 室 呢 ? 于 是 ， 各 式 各 样 的 更 衣 空 间 便 在 住宅 里 呈现 。 根 据 设计 师 的 
经 验 ， 小 于 10 平 方 米 的 卧室 只 放 入 一 张 双 人 床 都 嫌 拥 挤 ， 更 何况 还 要 挤 
入 一 间 更 衣 室 呢 ? 因此 ， 多 半 会 用 衣柜 ， 收 纳 量 并 不 会 比 更 衣 室 少 。 


至 于 10 平 方 米 以 上 的 卧室 ， 想 要 规划 更 衣 室 ， 必 须 视 整 体 动 线 、 开 
窗 位 置 及 格局 配置 而 定 。 大 致 上 ， 扣 除 双 人 床 、 化 妆 台 、 床 头 柜 等 必要 
的 配置 后 ， 如 果 在 不 占 通 往 门 口 及 卫浴 动 线 的 地 方 仍 剩 下 140 厘 米 x180 
厘米 左右 ，2 一 3 平方 米 大 小 的 空间 ， 便 可 以 试 着 规划 一 间 简 易 的 一 字形 
更 衣 室 。 帮 超过 240 厘 米 x180 厘 米 ， 则 可 规划 出 “nm” 形 的 更 衣 室 。 


其 实 ， 更 衣 室 的 最 佳 设置 地 点 在 进出 卫浴 的 地 方 ， 收 纳 或 使 用 上 也 
较 方 便 。 人 至 于 更 衣 室 内 部 是 否 要 加 沪 门 ， 见 仁 见 智 。 但 设计 师表 示 ， 寿 
更 衣 室 与 主 卧 采用 开放 式 设计 ， 或 是 更 衣 室 内 部 有 临 窗 设 计 ， 建 议 最 好 
JME], TELA DARA, FRAT, ATT IS I, AK 
ABE sey HG 


方案 1 一 字形 更 衣 室 ， 需 求 空 间 2 一 3 平方 米 


在 衣柜 与 床 之 间 预 留 约 70 厘 米 宽 的 距离 ， 增 设 高 床 头 板 《〈 或 半 
省 ) ， 如 此 便 可 葵 卧 室 创 造 一 个 完整 的 更 衣 空 间 。 


方案 2 工 形 更 衣 室 ， 需 求 空 间 3 一 3.5 平 方 米 


知 床 尾 的 空间 够 宽 若 ， 可 运用 卧室 的 转折 空间 ， 或 墙 柱 内 缩 的 畸 零 
空间 ， 甚 至 与 卫浴 分 割 ， 创 造 出 工 形 更 衣 格 局 ， 并 通过 适度 的 角落 ， 遮 


掩 更 衣 。 


方案 3 “mm” 形 ， 需 求 空 间 3 一 6 平方 米 


知 卧 室 够 大 ， 可 以 让 出 一 个 大 小 约 240 厘 米 x180 厘 米 的 独立 空间 ， 
便 可 规划 出 “nm” 形 的 更 衣 室 ， 做 出 大 容量 的 收纳 空间 。 


方案 4 ”II 形 ， 需 求 空间 3 一 3.5 平 方 米 


利用 卧室 对 电视 墙 的 需求 ， 在 增 体 后 方 另行 规划 衣柜 ， 同 时 与 原 有 
的 衣柜 圈 画 出 一 个 独立 完整 的 更 衣 空 间 。 


小 贴 士 
衣柜 + 布 帘 或 格 屏 = 简易 更 衣 室 


1 
一 vie 》 
. 


若是 空间 真 的 无 法 规划 更 衣 室 ， 有 一 个 折 中 的 办 法 : 保留 衣柜 ， 在 
衣柜 外 距离 约 70 厘 米 的 地 方 设置 一 个 窗帘 轨道 ， 搭 配 布 幕 或 格 屏 将 之 转 
起 ， 就 是 一 个 既 便宜 又 简易 的 更 衣 室 了 。 


12 开放 式 空 间 设计 ， 帮 助 职业 女性 快速 
处 理 家 务 


文 一 一 摩 比 、 李 宝 怡 ”图 片 提供 一 一 德 力 设计 
解决 方案 ”简化 动 线 : 锅 具 好 收纳 :进门 直达 厨房 


任 谁 回 家 部 想 看 到 笑容 满面 的 妈妈 吧 ? 但 现实 情况 是 : 每 天 她 都 惰 
悦 张 张 地 冲 进 家 里 ， 把 包 包 及 外 套 丢 在 客厅 ， 然 后 绕 过 餐厅 到 厨房 ， 用 
最 简单 最 快速 的 方法 料理 食材 。 这 中 间 还 不 时 夹杂 因为 看 不 到 孩子 在 做 
什么 而 吼 来 吼 去 的 声音 。 等 忙 完了 吃饭 ， 楷 接着 洗 硕 、 收 衣服 、 检 查 孩 
子 的 作业 、 安 排 家 人 洗 课 等， 每 天 知 能 12 点 前 上 床 睡 觉 束 偷 突 了 。 第 二 
天 一 早 6 点 就 要 疏 起 来 ， 叫 醒 孩 子 、 做 早餐 ..…. 长 期 下 来 ， 再 怎么 优雅 
美丽 的 妈妈 也 很 容易 变 成 “ 黄 脸 婆 >*"。 所 以 ， 要 怎么 做 才能 帮助 职业 女性 
们 回 家 后 ， 用 不 到 3 小 时 的 时 间 搞 定 家 里 大 小 事 呢 ? 


请 保姆 或 钟点 工 也 是 一 种 办 法 ， 但 并 不 是 长 久之 计 ， 规 划 好 适合 职 
业 女 性 的 家 事 动 线 才 是 重点 。 


传统 的 隔 间 及 动 线 设 计 多 站 在 男方 的 角度 考虑 ， 密 闭 和 餐厅 、 厨 房 、 
过 长 的 万 道 造 成 了 不 方便 的 行径 动 线 ， 也 让 处 理 家 事变 得 复杂 ， 更 造成 
亲子 相处 的 隅 疼 。 设 计 师 建议 采用 日 本 近年 很 流行 的 LDK 开 放 式 空间 设 
计 ， 让 客厅 (Living Room) 、 和 餐厅 (Dining Room) 与 厨房 (Kitchen) 
三 个 主要 的 公共 空间 维持 开放 设计 ， 且 彼此 相连 。 同 时 ， 将 后 阳台 一 并 
规划 入 内 ， 缩 短 衣物 清洗 、 明 晒 及 将 衣物 收纳 到 卧室 的 动 线 ， 让 所 有 家 
事 一 气 呵 成 。 


至 于 厨房 与 餐厅 之 间 是 设置 中 岛 、 吧 人 台 还 是 备 餐 台 ， 可 视 空 间 大 小 


及 个 人 需求 而 定 。 但 设计 师 建 议 将 水 横 面 向 餐厅 ， 中 间 设 置 挡 水 板 ， 让 
LEAR APIS TEL. Fah, FSR, SEE 
设计 插座 ， 还 可 变 喘 为 女 主人 的 工作 台 之 一 。 


而 房 串联 后 阳台 、 主 
Bh, 简化 洗衣 、 晾 衣 及 
_ | 收纳 动 线 


厨房 右 侧 为 事务 后 阳台 ， 左 边 为 主 卧 ， 动 线 为 后 阳台 
洗 晾 衣 一 厨房 一 主 卧 衣 物 收纳 。 厨 房 走道 宽度 控制 在 
90 一 100 厘米 可 容纳 双人 动 线 ， 妈 妈 做 料理 时 ， 家 
人 也 可 以 帮忙 收纳 衣物 。 


方案 


方案 
| 食材 锅 具 好 收 放 ， 
= SCO 不 再 被 凌乱 惹恼 
采用 120 厘米 x 180 厘米 ， 高 度 100 厘米 的 中 岛 吧 
rr th Bik, 与 75 厘米 高 的 餐桌 形成 和 谐 的 高 低 差 ， 吧 


1 台 下 方 三 面 设 抽 居 与 对 开门 储 物 柜 ， 可 储 放 干货 、 果 
汁 机 与 锅 碗 标 倪 收纳 容量 大 。 加 长 餐桌 可 变 身 女 主 
，1! 大 工作 课 。 
a - 
入 -= ji 
td il 十 
FT | 
| 
外 4H) Ns 


进门 直通 餐厅 厨房 ， 
省 时 省 力 

将 客厅 、 和 餐厅 及 厨房 这 三 个 公共 
空间 串联 在 一 起 ， 可 随时 顾及 家 
人 及 孩子 需求 ， 与 家 人 间 及 时 互 
动 。 动 线 变 成 玄关 一 餐厅 一 厨房 ， 
中 间 还 有 冰箱 ， 方 便 妈妈 采购 食 
材 回来 分 类 收纳 。 


小 巾 士 


挡 水 板 备 餐 台 庶 杂乱 ， 料 理 台 就 是 司令 台 


如 果 无 法 设置 中 岛 或 是 吧台 ， 可 将 水 槽 面向 餐厅 ， 中 间 设 计 挡 水 板 
辅 以 柚木 股 合 板 平 台 作 为 迷你 备 餐 人 台 ， 高 度 85 厘 米 的 厨具 搭配 95 厘 术 高 
的 挡 水 板 ， 和 75 厘 米 高 的 餐 采 形成 和 谐 的 高 低 差 。 有 了 挡 水 板 ， 厨 房 的 
杂乱 不 会 被 用 餐 者 看 到 ， 而 且 访 调 者 与 用 餐 者 之 间 可 以 借 此 轻松 互动 ， 
视线 得 以 交流 ， 厨 房 与 餐厅 因此 整合 成 了 一 个 完整 的 膳食 空间 。 


13 少 动 格局 也 能 拥有 开放 陈 厨 房 ? 
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解决 方案 出 菜 台 开 窗 设计 ' 移 除 半 面 墙 : 电 卷 门 隐藏 炉 具 


开放 式 厨 房 是 女人 们 的 梦想 ， 但 真 到 了 闭 修 时 ， 才 知道 并 非 每 个 家 
的 格局 都 适合 设置 开放 式 厨 房 ， 因 为 有 时 不 只 是 变动 厨房， 全 家 的 格 
局 、 管 线 等 都 要 改变 ， 如 此 一 来 ， 装 修 费 会 变 成 原本 预 估 的 2 一 3 倍 。 一 
般 人 听 到 这 样 的 设计 及 价钱 时 ， 闭 载 梦想 的 热情 马上 消失 了 一 半 ， 然 后 
继续 竺 在 密闭 式 厨 房 里 与 油烟 奋斗 。 


有 没有 少 动 格局 就 能 拥有 开放 式 厨 房 的 方法 呢 ? 答案 是 有 的 。 方 法 
还 不 少 ， 包 括 在 厨房 及 餐厅 开衫， 设计 一 个 出 荣 人 台 ;， 将 餐厅 及 厨房 的 隔 
间 载 拿 把 一 半 ， 成 为 隔 屏 ， 将 厨房 与 餐厅 结合 、 把 厨房 改 成 储藏 室 ， 等 
等 。 昌 然 如 此 ， 但 整体 设计 并 非 只 是 看 到 成 果 而 已 ， 中 间 仍 需 严 密 检 视 
管线 的 分 配 及 走 法 ， 才 不 会 造成 未 来 使 用 上 的 困扰 。 像 是 在 厨房 及 餐厅 
的 隔 间 墙 上 开 窗 的 设计 ， 之 前 就 必须 先 检测 开 窗 墙 面 内 是 否 有 隐藏 管 
线 ， 行 有 就 必须 将 管线 变更 ， 将 水 电 隐 藏 在 厨具 的 下 方 。 而 且 为 强化 出 
菜 台 的 结构 ， 设 计 师 建议 用 铁 件 铝 框 处 理 ， 让 窗 框 的 线条 更 简洁 ， 使 用 
保养 上 也 更 便利 。 人 至 于 拿 挥 一 半 隔 间 增 的 设计 ， 也 是 运用 相同 的 手法 处 
Hie 


比较 有 趣 的 想法 ， 是 将 原 有 的 厨房 改 为 其 他 房间 ， 把 厨房 直接 搬入 
餐厅 ， 与 餐 时 结合 ， 与 客厅 等 融合 在 一 起 。 条 件 是 将 餐厅 电器 柜 让 一 部 
分 给 炉 具 使 用 ， 并 预 留 约 80 厘 米 宽 的 走道 ， 方 便 设 计 与 餐 果 结合 的 中 
岛 。 设 计 师 表示 ， 这 个 方案 只 要 餐厅 超过 5 平方 米 就 可 以 实现 ， 变 出 女 
人 们 梦想 中 的 开放 式 厨 房 ， 以 后 做 亲 束 不 必 孤 孤单 单 的 了 。 


方案 1 出 亲人 台 开 和 窗 设计 ， 内 外 互动 便利 


工程 
¥ - A Am 了 


保留 原本 的 厨房 ， 仅 在 临 餐厅 那 面 开 窗 设计 成 出 沫 侣 ， 并 用 铁 件 文 
撑 ， 建 议 面 宽 要 比 墙 厚 2 一 3 厘米 ， 这 样 放 置 碗 盘 不 易 掉 落 。 出 染 台 下 方 
设置 水 槽 ， 方 便 用 和 餐 完 可 以 直接 递 进来 清洗 ， 更 增加 家 人 之 间 的 互动 。 


方案 2 移 除 半 面 墙 ， 半 开放 厨房 设计 


有 人 或 许 不 如 欢 进门 见 炉 灶 ， 可 以 不 将 墙 全 部 打 挥 ， 仪 留 90 一 100 


厘米 高 的 墙 面 直 至 入 口 处 转角 收 边 ， 兼 得 屏蔽 和 出 菜 台 的 功能 。 同 样 将 
水 槽 及 料理 台 设 计 在 这 一 侧 ， 可 加 强 与 餐厅 的 互动 ， 而 将 电器 及 炉灶 放 


在 徘 增 一 侧 ， 才 能 专心 做 事 。 


FR SIT TEs, Fel | her A. 


~ 


/ \ = 
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将 原本 20 多 平方 米 的 客厅 及 餐厅， 以 及 仪 6 平方 米 的 厨房 重新 安 
排 。 将 原 有 厨房 改 为 储藏 室 ， 而 把 厨房 空间 设置 在 餐厅 。 上 所 有 家 电 设 计 
放置 在 靠 墙 的 高 柜 里 ， 并 利用 电 卷 门 隐藏 炉 具 ，T 形 中 岛 内 有 水 槽 及 电 
BaP, ROTATE AE, BAR SEIN FEE AN TARE 


小 贴 士 


5 平方 米 ， 也 能 有 小 中 岛 开 放 式 厨房 


占用 客厅 约 150 厘 米 宽 的 墙 面 ， 谋 入 一 套 炉 具 ， 走 道 预 留 90 一 100 厘 
米 宽 以 免 阻 碍 通 往 阳台 的 动 线 ， 然 后 再 放 入 中 罗 餐 桌 。 中 岛 下 方 设计 收 
纳 柜 ， 总 共 仅 需 5 平方 米 左 右 的 空间 。 若 要 误 入 水 柳 ， 则 中 岛 可 再 做 大 
ih 
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解决 方案 ”长 形 阳台 : 工 形 阳台 :方形 阳台 


关于 后 阳台 的 规划 设计 ， 在 一 般 室 内 设计 书 里 都 极 少 着 黑 ， 原 因 是 
在 空间 规划 时 ， 如 宋 空 间 不 大 或 预算 有 限 ， 会 先 将 这 部 分 牺牲 扰 。 


如 果 条 件 受 限 阳 人 台 不 能 外 推 ， 一 般 一 面 是 女儿 墙 〈 特 指 将 阳台 围 起 
来 的 矮 增 ) ， 必 一 面 则 为 通 往 厨 房 的 出 入 口 ， 也 因此 后 阳台 能 运用 的 空 
间 仅 有 两 面 墙 而 已 。 而 这 中 间 叉 涉及 电表 、 水 表 及 燃气 管线 、 水 电 管 线 
的 配置 等 ， 使 得 这 后 阳台 小 小 不 到 5 平方 米 的 空间 ， 却 塞 满 了 各 式 各 样 
的 东西 及 电器 ， 让 人 无 法 回身 使 用 。 甚 至 有 些 人 家 里 的 后 阳台 还 阴森 和 森 
的 ， 让 人 都 不 想 靠 近 。 


到 底 要 如 何 将 洗衣 机 、 热 水 器 、 水 槽 、 拓 家 修缮 工具 、 洗 衣 液 、 冬 
顺 剂 、 领 口 清洁 剂 、 扫 把 、 拖 把 、 水 桶 等 各 归 其 位 ， 又 让 人 方便 取 用 ， 
就 考验 居住 者 的 规划 能 力 及 巧 思 了 。 


就 整个 收纳 机 制 来 说 ， 长 形 及 L 形 的 阳台 较 好 规划 。 只 要 将 用 水 区 
域 集 中 ， 包 括 洗 衣 机 、 水 槽 及 热 水 露 等 ， 其 他 空间 即 可 拿 来 做 收纳 ， 但 
记得 要 留 出 最 少 75 厘 米 宽 的 动 线 。 寿 有 虹 果 区 ， 则 建议 采用 及 腰 矮 柜 ， 
以 免 衣物 在 升降 中 沾染 灰尘 。 力 有 完整 增 面 处 则 可 以 拿 来 收纳 像 拖 把 、 
扫把 及 梯子 等 长 形 物品 。 人 至 于 方形 阳台 ， 其 实 能 使 用 的 空间 很 小 ， 建 议 
沿 牌 直面 发 展 ， 比 如 可 将 烘 衣 机 与 洗衣 机 又 放 ， 或 采购 洗 烘 脱 三 合 一 机 
船 。 帮 无 法 再 安装 水 槽 ， 则 建议 厨房 水 槽 别离 太 远 。 


方案 1 长 形 事务 阳台 规划 


100—F20em 


手动 升降 洗衣 机 ， 
BRAK ZS eae 或 厕所 

Er 热水器 下 方 
FABIA 门 | 收纳 柜 兼 
式 水 模 | 事务 平台 


往 厨 房 


以 长 约 300 厘 米 的 长 形 阳 台 来 说 ， 在 一 面 开 窗 另 一 面 为 女儿 墙 的 情 
况 下 ， 建 议 将 用 水 区 域 集 中 在 底 端 ， 像 洗衣 机 、 水 槽 及 热水器 都 集中 在 
靠 里 的 位 置 。 然 后 沿 着 室内 增 面 规划 收纳 用 矮 柜 ， 或 是 利用 老 旧 公 帘 的 


铁窗 规划 事务 平台 。 铺 上 南方 松 地 板 ， 即 使 是 事务 阳台 也 能 有 休闲 感 。 


方案 2 工 形 阳 人 台 的 规划 及 配置 


能 拥有 L 形 阳台 是 非常 重 运 的 ， 因 为 往 厨 房 的 动 线 在 L 转 角 处 ， 
此 一 出 来 ， 往 右 或 往 左 都 可 规划 空间 ， 变 化 较 多 元 。 像 是 可 以 依 管线 将 
洗衣 机 、 水 槽 及 热水器 都 集中 在 此 ， 并 将 事务 平台 及 清洁 用 品 收纳 规划 
在 一 起 。 另 一 边 则 可 以 放置 其 他 设备 ， 如 净 水 器 、 中 央 除 侍 系统 等 ， 或 
将 扫把 及 拖把 放 在 此 处 ， 就 不 易 相 互 干扰 。 


方案 3 方形 阳台 的 规划 及 配置 


电动 升降 杆 洗 烘 脱 三 合 一 
往 厨 房 


(evan) 
/NNN 


| 


百叶 窗 庶 水 模 下 万 
洗衣 机 及 水 模 收纳 


方形 阳台 可 运用 的 空间 是 所 有 阳台 中 最 小 的 ， 而 像 左 图 中 仪 2 平方 
米 左右 的 面积 ， 但 其 中 三 面 分 别 被 对 外 女儿 墙 、 窗 及 通 往 厨房 的 入 口 占 
控 ， 因 此 只 有 一 和 面 墙 可 以 使 用 ， 只 能 优先 规划 洗 烘 脱 三 合 一 机 器 及 水 
槽 。 收 纳 空间 集中 设置 在 水 槽 下 方 。 另 铺 上 染色 的 南方 松 地 板 ， 让 这 里 
也 有 休闲 的 氛围 。 


15 怎么 让 我 家 后 阳 合 变 好 用 ? 
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尤 踪 唯 建筑 师 事务 所 、 郭 文 丰 建 筑 师 事务 所 


解决 方案 ”节能 照明 . 飘 窗 储 窗 : 升 降 晒 衣架 . 靠 墙 收纳 .水 设备 同 侧 :工作 平台 


只 要 经 常 使 用 就 知道 ， 扮 演 厦 蚊 衣 及 洗衣 功能 的 事务 性 后 阳台 ， 要 
放 的 东西 真 不 少 ， 包 括 洗衣 机 、 梯 子 、 五 金工 具 、 清 洁 衣 物 的 产品 、 扫 
把 、 拖 把 、 水 桶 等 等 ， 痢 会 放 在 这 个 小 小 的 空间 里 。 一 旦 东西 摆 放 位 置 
不 对 ， 做 什么 事 都 会 不 顺手 。 因 此 ， 规 划一 个 好 用 的 事务 性 后 阳台 ， 不 
但 可 以 在 这 里 眉 开 眼疾 地 做 家 事 ， 奉 再 多 点 规划 ， 如 如 高 本 地 板 、 做 转 
ARS, EAT DAS KS 5 1B 


但 这 么 多 东西 该 怎么 规划 呢 ? 明亮 的 空间 是 一 定 要 的 ，LED 灯 的 架 
设 让 阳台 不 会 了 明暗。 建议 安装 自动 或 手动 式 易 衣架 ， 可 以 轻松 又 安全 地 
明 衣 服 ， 不 用 因为 要 经 常 伸 长 手 锅 或 脖子 而 肌肉 酸痛 。 尺 量 将 洗衣 机 太 
水 槽 设计 在 同一 侧 ， 方 便 处 理 领 口 或 袖口 等 细部 衣物 清洁 。 水 槽 最 好 要 
有 冷 热 水 ， 冬 天 洗衣 不 怕 冷 。 耕 有 人 烘 衣 机 ， 建 议 架 设 在 洗衣 机 上 方 ， 但 
要 注意 使 用 局 上 度 。 下 方 也 可 收纳 洗 泡 衣 物 的 各 式 清 洁 剂 。 接 着 再 好 好 利 
用 零星 空间 、 靠 增收 挂 ， 让 阳台 走道 维持 约 60 厘 米 宽 的 顺畅 动 线 。 这 样 
Ain RR AACR, LAA MRT So 


方案 
加 T5 和 入 或 LED 条 
节能 照明 


使 用 T5 灯 管 或 LED 灯 ， 让 照明 
更 节能 、 更 明亮 。 


飘 窗 设 计 ， 
增设 收纳 空间 
高 约 110 厘米 的 女儿 墙 结合 气 密 
窗 的 储 窗 设计 , 上 面 为 事务 平台 ， 
方便 晾晒 衣物 ， 也 可 在 此 直接 到 


好 衣服 再 收 进 屋内 。 下 面 增加 储 
藏 空间 。 


方案 
居家 清扫 用 品 加 自动 式 升降 晒 衣 架 ， 
规划 在 同一 侧 靠 墙 收纳 Shak 
将 洗衣 机 、 水 槽 及 热水器 规划 在 扫把 、 吸 侍 器 等 靠 墙 面 收纳 ， 才 安装 自动 或 手动 式 晒 衣 架 ， 可 以 
一 侧 ， 一 来 减少 管线 更 改 问 题 ， 不 会 占 去 室内 太 多 空间 。 轻松 又 安全 地 晾 衣服 。 


同时 在 处 理 领 口 或 袖口 等 细部 衣 
物 清洁 上 也 比较 方便 。 结 合 洗 脱 
烘 三 项 功能 的 设备 能 大 大 节省 后 


阳台 空间 。 


方案 
三 层 式 工作 平台 ， 
回 衣物 分 类 处 理 


不 妨 将 衣物 整理 的 工作 平台 一 起 
安排 进来 ， 从 清洗 到 烘 干 、 影 晒 
以 及 折 灵 、 民 衣服 都 在 同一 空间 
完成 。 工 作 平 台 可 选用 三 层 设计 ， 
除了 干净 衣物 放 在 最 上 层 处 理 ， 
待 洗 衣物 与 清洗 工具 都 可 以 在 下 
方 分 层 收 放 。 


16 ”阳台 该 怎么 好 好 利用 ? 


文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ”图片 提供 


尤 踪 唯 建筑 师 事务 所 、 德 力 设 计 、 养 乐 多 木 民 


解决 方案 长 桌 穿 越 式 设计 ,延伸 架 高 地 板 ' 荡 秋千 十 半圆 桌 ' 层 板 十 花 台 
一 般 建筑 里 的 阳台 其 实 包括 了 前 阳台 及 后 阳台 ， 其 中 后 阳 合 属 事务 


间 ， 摆 满 了 洗衣 机 、 上 晾晒 的 衣服 及 一 些 洒 七 杂 八 的 物品 ， 反 观 前 阳台 ， 
多 半 会 维护 得 比较 整齐 ， 最 多 放置 鞋 柜 等 物品 。 


受到 建筑 法 规 的 限制 ， 很 多 阳台 无 法 外 推 ， 因 此 ， 不 妨 将 前 阳台 与 
室内 设计 结合 ， 为 大 家 环境 带 来 更 多 可 能 性 。 


最 常见 的 ， 就 是 以 木材 重新 包 徐 阳 台 的 地 面 及 立 面 ， 让 整个 空间 看 
起 来 如 沉浸 在 休闲 的 目 然 空 间 氛 围 里 。 并 通过 层 板 及 女儿 载 的 花 盆 吊 篮 
设计 ， 植 栽 花花 草草 ， 让 此 处 成 为 家 人 闲暇 时 亲近 屋外 绿 意 的 一 方 园 
地 。 


又 或 者 ， 一 般 前 阳台 总 紧 临 出 入 大 门 ， 鞋 子 竣 乱 摆 放 会 大 大 地 给 阳 
台 印 象 扣 分 。 此 时 可 以 试 着 更 改 阳台 的 动 线 ， 重 新 包 禾 进入 阳台 的 门 
框 ， 在 阳台 种 植 绿色 盆栽 ， 并 试看 将 虹 椅 搬 到 阳台 上 。 喝 人 条 聊天 泡 另 
啡 ， 鼎 有 号 在 巴黎 左岸 的 气氛 。 


阳台 可 以 采用 南方 松 等 具 抗 潮 特性 的 材料 ， 只 是 需要 注意 后 续 的 维 
护 。 也 可 采用 次 砖 ， 比 如 带 地 板 木 纹 效果 的 石英 砖 ， 好 清洗 、 不 易 受 到 
破坏 且 生命 周期 较 长 。 


方案 1 长 果 和 穿越 式 设计 ， 阳 人 台 与 书房 结合 


一 道 贯穿 室内 书房 与 户外 阳台 的 三 米 长 的 悬空 书桌 ， 关 键 在 藏 在 桌 
子 里 、 利 用 杠杆 原理 特制 的 铁 件 ， 铁 件 固 定 于 泥 作 外 场 ， 然 后 用 木材 加 
以 包 上 履 。 阳 人 台 保 留 原 有 的 瓷砖 ， 外 观 章 照 建筑 法 规定 未 任意 变动 。 木 皮 
采用 的 是 钢 刷 铁 思 木 ， 希望 营造 粗 久 的 原野 风 ， 和 户外 的 绿 意 相 衬 ， 公 
私 领域 相连 ， 营 造 充满 绿 意 的 舒适 书写 与 阅读 空间 。 


方案 2 ”延伸 架 高 地 板 ， 内 外 交融 的 休闲 气氛 


re 


将 室内 书房 的 架 高 木 地 板 延 伸 至 阳台 ， 连 成 一 片 。 阳 台 改 用 南方 松 
铺陈 于 壁面 及 立 面 ， 营 造 休闲 自然 的 氛围 ， 形 成 客厅 的 美丽 风景 。 


方案 3 ” 沪 秋 千 十 半圆 昌 ， 盏 受 午 后 阅读 咖啡 时 光 


a pop J 


利用 南方 松 层 板 将 原 有 的 马赛 区 女儿 墙 扶手 履 盖 ， 再 搭配 木 地 板 、 
秋千 和 可 收纳 的 半圆 桌 ， 午 后 映衬 着 太阳 余 光 ， 在 此 享受 阅读 及 品 答 咖 
啡 的 乐趣 。 


RA 层 板 十 化 侣 ， 打 造 专 属 小 化 园 


不 加 装 铁窗 ， 运 用 阳台 的 花 台 深度 ， 以 盆栽 当 作 栏杆 ， 隔 出 视觉 上 
的 安全 距离 ， 感 受 天 光 星 辰 时 ， 就 不 会 有 铁窗 的 线条 干扰 。 


17 想 手 洗衣 服 时 ， 只 能 蹲 在 浴室 地 上 ? 


文 一 一 李 宝 怡 。” 图 片 提供 一 一 大 湖 森 林 室 内 设计 、 同 心 绿 能 设计 
解决 方案 和 斜 角 45 度 的 洗手 台 : 阳 台球 窗 内 和 骨 水 模 
贴 吴 衣物 或 菏 些 衣物 的 领口 、 袖 口 通常 都 需要 手 洗 ， 但 许多 家 性 没 
有 多 余 的 空间 设置 手 洗 槽 ， 最 音 见 的 就 是 蹲 在 浴室 地 上 ， 就 着 地 板 清 
洗 。 也 因此 手 洗 衣物 对 许多 人 来 说 不 是 那么 轻松 。 


有 些 聪明 的 屋 主 或 设计 师 会 在 后 阳台 设置 一 个 不 锈 钢 洗衣 槽 ， 位 置 
和 原先 的 用 水 区 靠近 ， 如 洗衣 机 劳 或 客 用 厕所 边 ， 共 用 一 个 出 水 龙头 ， 
不 必 再 府 管 线 。 奉 不 想 在 后 阳台 设置 ， 浴 室 的 洗手 台 可 规划 45 度 斜 角 ， 
取代 洗衣 板 的 角色 ， 充 满 一 物 多 用 的 创意 。 


AN 


方案 1 设计 和 斜 角 45 度 的 马赛 元 洗手 面 倪 


1 
= = | 


在 左 图 所 示 案 例 中 ， 由 于 屋 主 的 年 纪 较 大 ， 怕 一 般 吊 惹 式 水 横 在 结 
构 支 撑 上 有 危险， 所 以 以 泥 作 方式 砌 出 洗面 合 ， 并 在 水 槽 内 设计 45 度 斜 
角 ， 以 马赛 克 面 砖 取代 传统 洗衣 板 ， 让 屋 主 能 轻松 手 洗 贴身 衣物 。 


方案 2 PARA BARAT 


如 上 图 所 示 ， 将 阳 人 台球 窗 的 平台 做 成 谋 入 式 水 槽 ， 不 占 原 有 的 后 阳 
台 空 间 ， 其 高 度 恰好 方便 形成 一 个 可 站 立 的 洗衣 角落 。 


18 ”我 不 管 ， 就 想 要 书房 工作 室 ! 


尤 咪 唯 建筑 师 事务 所 、 德 力 设计 、 大 湖 森 林 设 
计 、 匡 泽 设计 


文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ”图片 提 供 


解决 方案 ”玻璃 屋 . 挑 口上 下 铺 :长 书架 : 床 尖 板 十 工作 果 


当 有 机 会 规划 自己 的 房子 时 ， 屋 主 最 常 要求 的 空间 除了 更 衣 室 外 ， 
就 是 能 放电 脑 及 大 量 藏书 的 书房 。 更 何况 顺应 信息 时 代 的 变化 ， 很 多 人 
做 起 了 自由 职业 者 在 家 办 公 。 面 对 这 样 的 工作 及 生活 需求 ， 书 房 工作 室 
也 就 应 运 而 生 。 


书房 工作 室 采用 密闭 式 还 是 开放 式 ， 得 视 大 住 者 的 使 用 习惯 而 定 。 
有 人 工作 时 不 豆 打 扰 ， 建 议 用 密闭 式 ; 有 的 人 不 喜欢 太 过 封闭 的 空间 ， 
布 望 能 跟 家 人 互动 ， 便 可 以 利用 镁 空 的 柜子 、 长 形 书 昌 区 隅 ， 定 出 小 书 
房 的 范围 。 设 计 师 们 表示 ， 这 束 是 所 谓 的 “附属 于 主 空 间 的 弹性 空间 ”， 
或 是 “ 既 独 并 又 能 支持 其 他 空间 的 空间 *”， 更 是 一 种 “ 主 从 关系 ”的 空间 演 


ZE 


万 一 公共 空间 真 的 已 经 无 法 挤 压 ， 可 利用 卧房 临 窗 的 空间 ， 将 矮 隔 
墙 、 梳 妆 台 、 书 果 整 合成 “三 合 一 ”的 设计 。 但 如 果 卧 房 不 是 单 人 使 用 的 
空间 ， 束 必须 考虑 到 半夜 开 灯 工作 是 舍 会 影响 他 人 睡 虐 的 问题 。 要 异 


FA 


无 论 书房 是 独立 空间 还 是 与 其 他 空间 结合 ， 建 议 选 用 能 舒缓 神经 、 
定 心 安 性 的 建材 ， 像 可 擦拭 壁纸 与 秋香 木皮 、 铁 刀 木 等 。 厦 是 设置 在 臣 
室 ， 则 选择 淡色 系 ， 有 助 于 睡眠 。 


方案 1 玻璃 隔 间 十 窗帘 ， 独 立 书 房 兼 具 开 放 和 私 
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让 书房 就 像 是 一 间 玻 璃 屋 ，180 厘 米 的 长 桌 可 以 支持 各 种 活动 ， 桌 
子 底下 可 用 于 收纳 。 加 上 落地 帘 ， 还 可 用 作客 房 。 玻 璃 隔 间 的 设计 ， 关 
起 门 是 密 财 空间 不 受 打扰 ， 但 必要 时 仍 可 与 家 人 产生 互动 。 


方案 2 利用 挑 高 空间 ， 上 层 床 铺 、 下 层 书 果 


在 才 60 多 平方 米 的 小 空间 里 ， 知 是 平面 配置 ， 可 能 连 房 间 都 没有 多 
大 。 这 种 情况 下 ， | 6 米 的 挑 高 空间 ， 通 过 垂直 设计 ， 将 睡眠 区 
设计 在 书房 上 层 ， 让 空间 运用 更 充 俗 。 


方案 3 ”以 大 长 梨 区 隔 开放 陈 书房 


不 做 隅 间 ， 以 长 果 区 隔 客厅 及 书房 ， 可 一 边 看 电视 ， 一 边 操控 电 
脑 ， 甚 至 可 以 将 网 络 视频 投射 到 电视 屏幕 上 观看 ， 这 也 是 近 儿 年 空间 设 
计 的 主流 。 也 十 分 适合 有 孩子 的 屋 主 ， 在 做 家 务 时 ， 可 同时 观察 孩子 的 
上 网 情况 。 


方案 4 主 卧床 头 增设 书房 阅读 区 
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120—150 JH reas HY edit BOTT AE OR, MANS RELI, BE al A FE 
HRS ERIS AY TT. SR UR BE Be 2 TA RTT KE, ce HE 
40 一 60 厘 米 ， 才 不 会 影响 80 厘 米 宽 的 座 椅 及 走道 动 线 。 


小 贴 士 
架 高 木 地 板 ， 边 桌 当 书桌 


要 放电 脑 的 书桌 最 怕 移 动 ， 因 此 利用 架 高 木 地 板 搭配 边 桌 的 设计 ， 
让 这 个 弹性 空间 变 成 家 人 的 书房 和 支持 家 庭 聚 会 的 活动 区 域 。 远 方 亲友 
来 家 里 做 客 ， 留 特 一 晚 也 不 怕 没 地 方 睡 。 


19 在 家 当 SOHO 族 ， 工 作 室 怎么 规划 ? 


K— FEB ”图 片 提供 一 一 杰 玛 设计 、 大 湖 森 林 设 计 、 尤 呈 唯 建筑 师 事务 所 


解决 方案 ” 单 人 一 字形 洽谈 会 客 型 .多 人 工 形 


在 家 工作 是 很 多 人 的 梦想 。 一 旦 梦想 达成 ， 到 底 要 怎么 把 家 里 好 好 
规划 一 下 呢 ?” 所 需 的 东西 又 有 了 哪些? 


在 家 工作 的 定义 有 两 种 ;一 种 是 老板 要 求 员 工 在 家 工作 ; 男 一 种 则 
是 SOHO 族 ， 也 就 是 自由 职业 者 。 无 论 是 前 者 还 是 后 者 ， 为 了 拥有 专注 
力 与 效率 ， 工 作 空间 必须 得 和 家 里 其 他 空间 独立 开 来 ， 区 隔 公私 生活 成 
为 相当 重要 的 事 。 


家 中 的 工作 空间 大 小 耕 以 一 人 工作 室 、 时 椅 徘 窗台 的 设计 来 估算 ， 
最 小 也 要 有 5 平方 米 左 右 才 能 容纳 相关 工作 资料 ， 耕 需 招待 客户 ， 则 建 
议 最 好 有 6 平方 米 以 上 的 空间 ， 以 容纳 沙发 及 条 几 等 方便 谈 事 情 的 家 
具 。 在 空间 的 色彩 搭配 上 ， 白 色 及 深 福 色 等 中 性 色 会 比较 容易 让 人 冷 
静 。 寿 工作 空间 收纳 需求 较 大 ， 可 采用 实 增 隅 间 ， 帮 仍 希 望 与 家 人 有 扩 
互动 ， 可 采用 视觉 上 可 以 穿 透 又 不 个 打 扰 的 玻璃 隔 间 。 


方案 1 ”面积 最 小 的 一 人 工作 室 
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150 一 200 厘 米 ， 深 度 约 同一 个 手臂 的 长 度 ，60 一 90 厘 米 ， 以 便 容纳 更 多 
办 公用 品 ， 如 笔 、 电 话 、 电 脑 、 便 利 贴 、 人 台灯 等 。 徘 增 空 间 多 被 规划 成 
上 罕 下 宽 的 书柜 ， 上 层 陈列 与 行业 相关 的 书 及 文件 数据 ， 下 层 的 台面 则 
放置 复印 机 、 音 啊 、 路 由 右 等 ， 台 面 下 的 柜子 则 放置 杂乱 的 物品 。 


方案 2 需 会 客 的 工作 室 规 划 


右 因 工作 需求 必须 跟 客 户 约 在 家 里 沟通 ， 建 议 将 书桌 置 于 中 间 较 
佳 ， 并 且 在 抹 前 放 上 座 椅 ， 方 便 面 对 面 讨论 。 沙 发 和 杂 几 的 组 合 则 更 正 
式 。 电 脑 建议 放 在 右手 边 ， 方 便 操 作 ， 且 桌面 使 用 范围 也 较 大 。 不 过 ， 
此 空间 需 6 一 10 平 方 米 。 


方案 3 多 人 同时 工作 的 工 形 办 公 区 
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石 有 多 人 使 用 的 需求 ， 工 形 工作 桌 是 不 错 的 选择 ， 互 不 干扰 ， 但 必 
须 有 12 平 方 米 左 右 的 大 小 才能 实现 。 而 墙 面 可 以 设置 相同 风格 的 高 书柜 
或 矮 柜 、 杂 志 柜 等 ， 将 收纳 量 做 到 最 大 。 
小 贴 士 
家 中 工作 室 配置 图 
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20 ”电子 设备 太 多 ， 如 何 安 放 ? 


魏 宾 千 、 李 宝 怡 ”图 片 提供 


尤 嘎 唯 建筑 师 事务 所 、 杰 玛 设 计 
解决 方案 “书桌 + 电脑 桌 : 电 源 供应 与 开关 ,事务 机 整合 
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这 年 头 不 只 是 工作 ， 连 生活 也 离 不 开 电 脑 及 网 络 。 即 便 下 了 班 回 到 
家 ， 很 多 人 仍然 条 在 电脑 前 。 笔 记 本 电脑 的 优势 是 可 以 随处 移动 ， 因 此 
问题 不 大 ， 把 插座 位 置 设 定好 即 可 。 但 若是 重度 电脑 用 户 ， 对 电脑 及 电 
子 产品 要 求 高 ， 可 能 大 型 设备 较 多 ， 如 何 规划 就 成 为 重点 。 


书房 便 古 最 好 的 规划 地 点 ， 书 果 设 计 随 之 便 成 为 重点 。 在 空间 许可 
下 ， 尽 可 能 给 自己 一 张大 架子 以 方便 工作 。 原 则 上 ， 书 加 的 深度 以 60 一 
80 厘 米 为 佳 ， 放 置 电脑 显示 屏 及 键盘 不 会 觉得 拥挤 。 大 不 得 已 要 把 书 呆 
的 深度 控制 在 50 厘 米 以 崩 ， 则 建议 在 书 昌 下 方 设置 键盘 抽 慑 ， 以 节省 加 
面 的 使 用 空间 。 


宽度 可 视 空间 而 定 ， 但 以 一 个 人 而 言 ，90 厘 米 以 上 的 使 用 空间 较 舍 
适 。 书 桌 人 台面 高 度 则 以 东方 人 160 一 175 厘 米 的 身高 来 计算 ，80 厘 米 是 建 
议 的 台面 高 度 ， 但 实际 状况 必须 考虑 电脑 屏幕 大 小 ， 一 般 人 坐 下 来 ， 视 
线 最 好 能 落 在 屏幕 的 正中 央 至 屏幕 的 上 缘 之 间 。 


男 外 ， 网 线 、 电 话 线 、 呆 灯 等 电源 供应 与 开关 也 要 留意 ， 可 将 笔记 
本 电脑 、iPad、 手 机 、 相 机 充电 融 等 的 插座 设计 在 书架 的 插座 沟 模 里 ， 
看 起 来 才 会 美观 整齐 。 书 昌 下 也 要 留 插座 ， 主 要 给 电脑 主机 及 屏幕 使 
用 。 男 外 要 记得 规划 打印 机 、 扫 描 仪 、 防 泗 箱 等 的 位 置 ， 能 与 书柜 结合 
最 好 。 


关于 灯 的 设置 ， 应 以 电脑 屏幕 的 位 置 为 主 ， 建 议 买 能 调整 角度 且 有 
高 频 电子 安定 需 的 桌 灯 。 


方案 1 FRC HG SEY Ac 


原则 上 书 昌 深度 60 一 80 厘 米 为 佳 ， 放 置 电脑 及 键盘 不 会 觉得 拥挤 。 
大 少 于 50 厘 米 ， 则 在 书架 台面 下 设置 键盘 抽 层 。 书 果 长 度 视 使 用 人 数 而 


定 ， 若 2 人 的 话 ，180 一 240 厘 米 为 佳 。 男 外 ， 抽 层 高 度 不 宜 太 高 ， 以 12 
一 17 厘 米 为 佳 ， 才 不 会 撞 到 腿 ， 放 置 账单 或 个 人 资料 也 好 找 。 


方案 2 ” 线 槽 设计 ， 把 电脑 和 其 他 电子 产品 的 电源 


iP 


因为 现在 的 电子 产品 实在 太 多 ， 电 线 一 堆 ， 建 议 不 妨 在 蝎 面 设计 一 
个 宽 12 厘 米 的 加 盖 线 模 ， 搭 配 插座 ， 方 便 未 来 笔记 本 电脑 、 手 机 、 相 机 
等 都 能 在 此 充电 使 用 。 另 ， 书 昌 下 方 也 要 设计 插座 及 网 线 接口 ， 主 要 给 
台式 电脑 的 主机 使 用 。 


方案 3 ” 打印机、 扫描 仪 、 防 潮 箱 及 书柜 一 并 考虑 


开放 式 双 层 书 柜 ， 
深度 30cm 


书 果 人 台面 预 留 线 
孔 ， 设 置 4 个 插 
座 及 网 络 接口 


60 一 80cm 


抽 尼 高 12 一 17cm ”电脑 主机 + 插座 电脑 屏幕 + 键盘 


最 佳 


如 果 电 脑 桌 够 大 ， 可 以 将 打印 机 、 扫 描 仪 等 都 放 在 书 果 上 ， 防 淹 箱 
放 在 桌 底 下 ， 方 便 使 用 。 万 一 不 行 ， 可 以 考虑 与 书柜 结合 ， 收 纳 在 一 


起 ， 才 会 让 空间 看 起 来 清爽 、 宽 敞 、 舒 适 。 


21 ” 猛 独 狗 狗 也 想 舒 适 地 和 主人 一 起 住 到 
天 长 地 入 


文 一 一 摩 比 ”图 片 提供 一 一 德 力 设计 、 杰 玛 设 计 
解决 方案 “专属 收纳 ' 臣 铺设 定 .紫外线 杀 菌 .宠物 通道 .如 厕 区 
饲养 宠物 的 现代 人 越 来 越 多 ， 和 忙碌 的 工作 之 后 ， 最 期 待 的 就 是 回 家 


看 看 自己 心爱 的 宝贝 宠物 。 当 家 里 有 了 宠物 ， 而 不 再 只 是 属于 人 的 单纯 
居所 时 ， 闭 修 所 需 考 虑 的 问题 更 加 广泛 。 


宠物 空间 的 设计 必须 视 宠 物 类 别 与 特性 而 定 。 一 般 来 说 ， 御 见 的 狂 
狗 空 间 可 依 其 特性 注意 趣味 度 、 舒 适度 。 将 宠物 属于 长 毛 或 短 毛 纳入 考 
夸 ， 如 是 长 毛 ， 家 中 建材 的 选用 以 亮 面 好 清洁 为 前 提 ， 短 毛 选用 限制 较 
少 。 家 具 避 免 选择 滕 编 、 真 度 、 布 料 等 材质 的 沙发 ， 容 易 被 猫 抓 咬 或 用 
来 磨 爪 。 


天 于 狗 贸 或 猫 篮 的 选择 ， 目 然 材质 较 佳 ， 如 竹 、 木 等 ， 最 好 在 禄 入 
放 些 干净 的 旧 毛 毯 、 厚 毛巾 等 ， 并 每 周 定 期 清理 换洗 。 位 置 考 夸 避 开 家 
人 经 党 走 动 的 空间 ， 也 别 放 在 太 通 风 处 ， 人 否则 宠物 容易 感冒 。 妇 外 ， 想 
要 猫 猫 狗 狗 不 在 家 里 随地 大 小 便 ， 束 要 为 其 思考 如 出 的 动 线 及 便利 性 ， 
如 厕 的 地 点 多 半 会 设 定 在 厕所 或 阳 合 ， 因 此 这 两 处 的 门 要 设置 其 专属 的 
出 入口， 


在 宠物 休息 睡 卧 空间 的 周边 ， 可 增加 宠物 用 品 专属 收纳 柜 ， 其 至 可 
以 在 收纳 柜 下 方 或 睡 铺 的 上 方 增设 紫外 线 杀 落 沪 置 ， 在 宠物 离开 时 打开 
进行 清洁 。 养 猫 人 士 列 筷 了 在 家 里 设置 猫咪 的 专属 通道 ， 或 在 高 处 设置 
猫咪 可 以 视 藏 的 地 方 。 


设置 宠物 用 品 的 
收纳 柜 


可 将 悬空 设计 的 收纳 柜 下 方 规划 
成 宠物 睡 房 ， 上 方 则 用 来 收纳 宠 
物 用 品 ， 像 粮食 、 玩 具 、 清 洁 杀 
菌 用 品 、 衣 物 及 项 圈 等 。 


猫 狗 专属 的 
睡眠 卧铺 


狗 窝 及 猫 篮 应 选择 易 清 洁 的 材 
质 ， 以 竹编 最 佳 ， 若 选 塑料 和 铁 
质 ， 则 要 避免 在 阳光 下 曝晒 。 


方案 
日 增设 紫外 线 杀 菌 装 置 
消毒 清洁 


养 宠物 最 怕 的 就 是 出 现 跳蚤 、 螨 害 及 寄生 虫 等 问题 ， 
建议 在 睡 卧 区 设置 紫外 线 杀 菌 装置 ， 当 宠物 离开 时 ， 
可 以 启动 清洁 杀菌 。 


方案 
设置 宠物 专属 通道 
及 动 线 
在 家 里 设置 猫 狗 专属 动 线 。 比 如 猫 喜 欢 在 高 处 走 跳 ， 
不 妨 设计 跳板 及 高 处 洞穴 ， 还 有 狗 进 出 室内 外 或 而 
所 、 阳 人 台 的 专属 狗 洞 。 


如 厕 区 要 在 固定 位 置 


最 好 先 把 猫 猫 狗 狗 的 如 而 区 固定 下 来 ， 猫 用 猫 砂 ， 狗 
可 在 厕所 用 报纸 养 成 习惯 。 如 而 的 地 方 建议 一 定 要 跟 
睡眠 区 及 饮食 区 分 开 。 


小 巾 士 


我 适合 养 什 么 猫 狗 ? 


SEMA. hee 
犬 、 藏 獒 等 独立 性 超 强 
BA 


狸 花 猫 、 和 孟加拉 国 猫 、 
阿 比 西 尼 亚 猫 也 具备 
相对 独立 的 性 格 


丁克 族 


RRA, BRA, AR 
BRA, BSA, 、 松 狮 
A. KARA. BBS 
牧羊 大 等 


波斯 猫 、 俄 罗斯 猫 、 
苏格兰 折 耳 猫 、 英 国 
短 毛 猫 、 异 国 短 毛 猫 


家 有 
老年 人 
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解决 方案 确认 方位 :成 为 空间 艺术 . 抽 盘 式 平 台 : 打 造 风 格 墙 


有 些 人 ， 特 别 是 很 多 长 非 相 信和 神明 ， 因 此 在 家 供奉 佛像 等 神 位 作为 
自己 的 精神 寄托 ， 但 传统 的 神明 时 设计 与 现代 流行 的 大 家 风格 格格 不 
入 ， 让 很 多 年 轻 人 却步 。 在 设计 师 的 协助 下 ， 神 明 厅 也 可 以 完美 融入 空 
间 设 计 中 ， 来 看 看 他 们 是 怎么 做 到 的 。 


神明 厅 的 安 设 ， 基 好 面 癌 落地 窗 或 大 门 外 采 光 恨 好 的 地 点 。 神 明 厅 
后 面 要 有 水 泥 实 墙 ， 不 能 是 隔 间 。 不 能 徘 楼 标 或 柜子 ， 也 不 能 徘 甲 房 、 
厕所、 厨房 ， 同 时 要 避 开 压 染 、 壁 刀 、 角 冲 、 移 气 等 问题 。 神 明 昌 一 定 
要 稳固 。 如 果 有 扣 香 的 习惯 ,神明 厅 上 方 附近 一 定 要 装 排 烟 设 备 ， 并 注 
意 是 否 通 风 ， 必 要 时 也 可 安装 全 热 交 换 上 器。 电源 供应 方面 ， 建 议 以 环保 
为 前 提 ， 改 用 LED 灯 或 放电 池 的 LED 烛 台 。 最 好 在 神明 桌 附 近 规 划 神 佛 
名 有 具 的 收纳 空间 ， 方 便 使 用 。 


先 确 定 方位 
加 及 尺寸 
因为 是 要 供奉 神明 的 地 方 ， 因 此 
有 些 人 会 先 确定 神明 厅 的 位 置 及 
方向 ， 然 后 再 进行 设计 规划 。 神 
明 厅 背面 要 实 墙 ， 且 面向 落地 窗 
或 大 门 外 等 采光 良好 的 地 方 。 


打造 风格 实 墙 ， 

满足 神明 厅 要 求 

将 水 泥 红 砖 漆 成 白色 的 底 ， At 
明 厅 建 一 座 实 墙 ， 化 解 不 靠 楼 梯 
或 柜子 ， 背 后 也 不 能 是 卧房 、 而 
所 、 厨 房 的 问题 ， 同 时 也 避 开 压 
梁 、 壁 刀 、 角 冲 、 秽 气 等 禁 尽 。 


方案 

天 花 板 
装 排 烟 设备 
若 家 里 有 点 香 拜 拜 的 习惯 ， 天 花 
板 一 定 要 装 设 排 烟 系统 ， 同 时 神 
明 厅 桌 内 的 神明 坐 卧 处 的 墙 面 ， 
最 好 用 玻璃 做 壁 材 ， 好 清理 。 


神明 厅 也 可 以 
是 空间 的 艺术 品 


将 神明 厅 谋 入 电视 墙 内 ， 对 外 视 
线 不 可 被 阻 ， 运 用 建材 配色 加 以 
整合 ， 创 造 不 突 元 的 空间 美学 。 
柜子 上 方 打 灯 投射 ， 让 神明 厅 仿 
佛 空间 里 的 艺术 品 。 


抽 盘 式 佘 拜 平台 ， 
展示 、 收 纳 都 方便 
舍 掉 传统 的 厚重 的 神明 桌 ， 改 用 
隐藏 在 神明 厅 正 下 方 的 抽 盘 ， 需 
要 时 拉 出 放 东 西 祭 拜 ， 不 需要 时 
收 起 来 ， 不 占 行走 的 空间 动 线 。 
下 方 则 为 佛 家 器 具 的 收纳 柜 。 


Chapter 2 
日 名 居住 的 烦恼 


23 FEA eA RIK? 


LEP ”图 片 提 供 一 一 尤 钛 唯 建筑 师 事务 所 、 同 心 绿 能 室内 设计 
解决 方案 格 栅 门 除湿 棒 : 备 长 痰 


文 


畦 柜 发 出 异味 恶 具 ， 最 可 能 的 原因 是 柜子 的 通风 效果 不 好 。 鞋 子 长 
时 间 问 在 一 个 密闭 空间 里 ， 知 再 遇 到 雨天 鞋子 渗 湿 ， 框 子 内 部 有 如 一 个 
HER FRR BCBS I) LS OAR BI 


EG, Hee Fey FE AE UE ee EAR Zo KEM TT 
引导 鞋 柜 与 外 部 空间 空气 的 对 流 ， 降 低 柜 子 内 部 的 湿度 ， 能 有 效 改善 入 
柜 的 异味 问题 。 


其 次 束 是 除湿 。 一 般 人 或 许 会 用 干燥 剂 ， 但 往往 效果 有 限 ， 不 妨 在 
鞋 柜 内 放置 钢 邯 用 的 除湿 棒 ， 运 用 定时 设 定 的 方式 ， 让 鞋 柜 保持 干爽 ， 
减轻 异味 的 散发 。 除 湿 棒 的 原理 古 利用 电能 让 棒子 友 热 ， 促 进 柜子 内 外 
空气 的 循环 对 流 ， 所 以 要 安 六 在 柜子 确 部 。 这 种 柜 内 除湿 的 方式 也 可 以 
用 在 衣柜 内 。 除 湿 棒 整 根 摸 起 来 温 温 热 热 的 ， 像 暖 手 包 一 样 不 泌 手 。 除 
了 安全 ， 耗 电量 也 很 低 ， 即 便 24 小 时 都 开 着 ， 每 月 在 电费 上 也 花费 不 
多 。 


右 是 嫌 通 电 豚 烦 ， 也 可 以 用 时 下 流行 的 备 长 帮 ， 放 置 在 鞋 柜 确 部 。 
SPR, BENET] AJ BBE A UL 


如 采 鞋 柜 的 通风 及 除湿 问题 已 获得 改善 ， 但 鞋子 仍 不 时 散 出 异味 ， 
那么 可 能 要 从 改善 个 人 卫生 习惯 等 方面 着 手 ， 以 免 治 标 而 不 治本 。 


方案 1 格 栅 门 保持 通风 


畦 柜 采 用 木 格 栅 门 ， 增 强 柜 子 内 外 的 空气 对 流 ， 古 解决 圣 柜 散发 异 
味 的 基本 方法 。 除 了 格 栅 设 计 ， 百 叶 门 也 是 不 错 的 选择 ， 同 样 能 达到 促 
进 空气 流通 的 目的 。 


方案 2 ”除湿 棒 ， 衣柜 鞋 柜 剖 好 用 


建议 最 好 在 规划 鞋 柜 时 与 设计 师 讨 论 ， 预 留 除 湿 棒 的 电源 开口 。 田 
an REALE ART, BERR BEIM, FERPA 
HMA RSE, KTR EE 


ARERR OM EASA, WATER E GFL, hf 


连 鞋 柜 底 部 也 钻 孔 ， 这 样 ， 除 湿 棒 的 电线 才能 从 撒 部 外 接 电 源 ， 让 测 湿 
空气 不 易 进 入 ， 达 到 除湿 的 最 佳 效果 。 


方案 3 RR, Pi DAR 


在 鞋 柜 内 放置 备 长 用 是 时 下 最 环保 的 除湿 除 具 方法 。 一 般 每 两 双 鞋 
用 大 约 0.5 千 殉 即 可 。 使 用 时 将 备 长 器 用 布 包 或 篮子 装 放 在 鞋 柜 撒 部 或 
角落 ， 每 4 一 6 周 就 将 备 长 炭 拿 出 来 晒 一 次 太阳 ， 每 次 晒 2 一 3 小 时 ， 可 延 
长 备 长 痰 的 使 用 寿命 。 


EE 


1 双 鞋 +1 双 鞋 ，0. 5 千克 备 长 炭 


小 贴 士 


用 硅 藻 土 涂料 刷 柜 子 内 壁 


ERIRATARRRNE ME, 
中 的 醛 类 等 有 害 物质 ， 且 能 适度 调节 
面 上 ， 也 可 涂抹 在 柜子 内 部 。 


因为 它 表面 有 很 多 孔 ， 可 吸附 空气 
室内 湿度 ， 所 以 党 被 运用 在 室内 墙 
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解决 方案 ”进门 层 染 十 浅 倪 .玄关 置物 平台 : 鞋 柜 小 抽 层 


出 门 前 找 不 到 钥匙 及 手机 是 很 多 人 共有 的 生活 经 历 。 那 种 赶 时 间 、 
和 急 痢 出 门 的 心 慨 无 法 不 让 人 印象 深刻 ， 但 同样 的 情况 却 常常 发 生 。 手 机 
虽然 用 家 里 的 固定 电话 拨打 就 可 以 找到 ， 但 知 是 被 设 为 静音 ， 会 让 人 恨 
不 得 把 整个 家 翻 过 来 找 。 找 钥匙 更 抹 烦 ， 该 怎么 办 呢 ? 不妨 在 门口 设置 
一 处 收纳 钥 古 及 手机 的 专用 空间 。 


进出 家 门 的 玄关 是 最 佳 设 置地 点 。 一 进门 就 随手 放下 钥匙 及 手机 ， 
要 出 门 就 随手 拿 起 ， 收 进 随身 包 包 。 同 时 ， 由 于 手机 有 充电 问题 ， 因 此 
建议 在 玄关 柜 的 置物 平台 处 设计 好 插座 ， 方 便 手 机 随 放 随 充 。 


至 于 钥匙 ， 可 考虑 悬挂 或 平 放 两 种 方式 ， 如 在 大 门 背 后 或 一 进门 的 
者 面 上 规划 集中 收纳 钥匙 的 层 架 或 挂钩 区 域 。 市 面 上 有 不 少 充满 设计 感 
的 五 金 挂 钧 可 供 选 择 ， 挂 钩 的 高 度 在 眼睛 至 胸腔 之 间 最 佳 。 如 果 是 层 
架 ， 设 置 在 90 一 100 厘 米 的 高 度 最 佳 。 


男 外 ， 可 在 规划 芯 关 柜 、 鞋 柜 时 ， 考 虑 带 小 抽 层 、 置 物 平 台 等 设计 
的 球 式 。 无 论 是 鞋 柜 还 是 玄关 柜 ， 其 置物 平台 的 局 上 度 在 90 一 100 厘 米 ， 
最 适合 人 体 工 学 ， 取 放 物 品 也 比较 顺手 。 可 以 搭配 格 状 收纳 会， 出门 惑 
不 会 因 找 钥匙 而 忙 得 团团 转 。 太 阳 镜 、 零 钱 、 友 加 等 随 里 物品 也 可 以 放 
置 在 此 ， 不 会 轻易 筷 记 。 如 果 拱 配 漂亮 的 人 盘 或 设计 精美 的 浅 例子 ， 让 
人 放 得 安心 ， 看 得 也 更 舒服 顺心 。 


方案 1 进门 层 染 十 浅 倪 ， 放 置 随 映 物品 


在 进门 处 ， 设 计 一 个 高 度 约 90 一 100 厘 米 的 层 架 平台 ， 然 后 放置 漂 
亮 浅 盘 、 盒 子 ， 可 摆 放 钥 古 等 小 物 。 


方案 2 ZARB, Hee wre 


在 鞋 柜 或 玄关 柜 的 中 间 90 一 100 厘 米 高 的 地 方 设计 一 个 置物 平台 ， 
摆 上 专 收 小 物 的 盘子 或 格 状 收纳 盒 ， 可 随手 放置 钥 尼 、 和 零钱 及 一 些 随 喘 
物品 ， 久 而 久之 成 习惯 ， 束 不 怕 找 不 到 了 。 


FIRS ” 圣 柜 小 抽 层 ， 借 位 收纳 


右 个 于 欢 在 进门 的 地 方 设置 层 板 或 格子 ， 则 可 以 利用 鞋 柜 的 小 抽 层 
来 收纳 钥匙 。 


小 贴 士 


玄关 柜 整合 穿 鞋 人 党、 仪容 镜 ， 出 门 更 从 容 


玄关 框 结合 用 镜 门 、 镜 墙 等 方式 呈现 的 仪容 镜 ， 加 上 穿 鞋 党 ,让 人 
能 以 最 舒服 的 姿势 做 出 门 前 的 最 后 确认 。 既 能 帮 你 摆脱 忘 东 忘 西 的 坏 毛 
病 ， 也 能 让 你 以 最 得 体 的 打扮 出 门 。 


25 雨 其 及 安全 帽 上 怎么 收 ? 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 


尤 踊 唯 建筑 师 事务 所 、 养 乐 多 木 民 


解决 方案 可 调式 层 板 +8 厘 米 门 方 空 除 ' 伞 桶 十 挂 衣 架 


如 末日 常 骑 摩 托 车 出 行 ， 每 天 要 使 用 的 安全 帽 放 在 车 上 和 怕 脏 又 不 安 
全 ， 放 在 家 里 又 丑 义 占 空间 。 万 一 遇 到 下 雨天 ， 雨 衣 、 雨 全 或 雨鞋 加 进 
来 ， 还 真 不 知 要 放 在 哪里 。 有 这 样 困扰 的 人 ， 不 妨 在 规划 玄关 鞋 柜 时 将 
这 些 问 题 一 并 纳入 考虑 。 一 般 玄 关 柜 分 为 三 种 180 一 220 厘 米 局 的 系统 
巴 柜 、 双 层 柜 以 及 100 厘 米 高 的 及 腰 鞋 柜 。 用 对 开 式 ， 内 部 分 两 部 分 ， 
BEMIS OKA ERR, AT ERE, JAR DAE. aE 
骨 则 可 放 在 及 头 的 高 度 ， 方 便 拿 取 。 


右 是 一 般 的 系统 高 柜 ， 建 议 层 板 及 门 之 间 预 留 空 除 ， 一 方面 方便 柜 
内 空气 对 流 ， 劝 一 方面 也 可 以 在 门 后 设置 挂钩 ， 高 度 最 好 距 地 面 120 一 
130 厘 米 ， 可 以 用 来 挂 雨 企及 雨衣 。 记 得 ， 门 内 最 好 留 有 通风 孔 。 


在 双 层 柜 或 及 腰 鞋 柜 ， 可 以 在 临 芯 关 柜 的 墙 面 上 设置 挂钩 ， 挂 置 十 
伞 及 雨衣 ， 或 是 放置 伞 栅 。 但 要 注意 ， 玄 天 地 板 最 好 是 可 吸水 排水 的 石 
材 或 疙 砖 ， 并 记得 做 泄 水 坡 ， 以 免 琴 水 流 进 室 内 。 切 记 ， 玄 关 干 万 不 可 
使 用 木 地 板 。 柜 子 下 建议 预 留 20 厘 米 高 的 空间 放 拖 鞋 ， 穿 脱 方便 ， 束 不 
BALLS 


方案 1 A SURM +S ROK Tree, zie AL 
顺手 收 


门口 的 玄关 柜 可 以 整合 不 同 收纳 需求 。 除 了 可 以 用 来 收纳 鞋子 ， 内 
部 还 可 以 直接 设计 横 杆 摆 放 雨伞 ， 或 是 利用 层 板 及 门 之 间 5 一 8 厘米 的 空 
隙 设置 挂钩 ， 解 决 雨 金 及 雨衣 披挂 的 问题 。 至 于 安全 帽 ， 收 纳 高 度 需 要 
30 一 35 厘 米 ， 位 置 与 头 平行 即 可 。 
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方案 2 PAGE, EKA, RUPE AY 


下 横 杆 柜 


全 覆 式 安全 帽 还 是 建议 收 在 柜 内 比较 适合 ， 阁 是 半 覆 式 ， 可 以 跟 雨 
衣 一 样 挂 在 与 玄关 相 邻 的 增 面 上 ， 但 切记 ， 地 板 不 能 使 用 木 地 板 或 石 喘 
砖 ， 建 议 用 吸水 力 强 的 复古 砖 、 不 怕 水 的 南方 松 等 材料 。 


26 乱七八糟 的 账单 及 村 怎么 收纳 ? 


文 一 一 李 宝 怡 图片、 空间 提供 一 一 杰 玛 设计 、 尤 咪 唯 建筑 师 事 务 所 
解决 方案 入 门 账单 柜 ， 把 发 票 放 在 明显 处 提醒 

不 妨 在 玄关 设置 一 个 账单 柜 。 一 进门 就 将 账单 、 收 据 等 都 合 出 来 ， 
放 在 玄关 柜 的 固定 抽 屠 里 ， 每 星期 整理 一 次 。 出 门 时 ， 打 开 抽 屠 确认 一 
下 有 没有 重要 或 竺 缴 单 据 。 

如 果 是 健忘 的 人 ， 那 么 抽 层 式 整 理 法 就 不 适用 ， 可 改 用 更 显眼 的 方 
式 处 理 。 在 家 里 设置 一 个 磁铁 留言 板 ， 运 用 强力 磁铁 ， 将 每 天 的 账单 及 
发 时 陈列 其 上 ， 有 提醒 的 效果 。 


方案 1 在 门口 设计 账单 柜 


在 门口 设置 一 个 专属 的 账单 柜 ， 每 星期 固定 一 天 或 一 个 时 间 整 理 一 
次 。 


方案 2 设置 好 用 的 磁铁 留言 板 


在 平时 第 走动 的 路 线 旁 增 面 上 设置 磁铁 留言 板 ， 搭 配 文 具 店 购买 的 
磁铁 ， 将 账单 发 票 归 类 ， 贴 在 留言 板 上 。 


方案 3 ” 羡 用 智能 手机 的 提醒 功能 


智能 手机 本 吴 就 有 提醒 功能 ， 如 果 沉 得 不 好 用 ， 还 有 多 种 提醒 类 手 
机 软件 可 供 选择 。 


27 HIS AS ERM, ROMA SY 
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文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 太 和 光 股 份 有 限 公 司 、 成 大 TOUCH Center 


解决 方案 智能 家 电 手 机 整合 .手机 变 身 万 用 遥控 器 


拜 智能 手机 所 赐 ， 一 直 以 来 家 里 遥控 器 过 多 的 问题 ， 如 今 都 可 以 用 
一 部 手机 解决 。 试 想 ， 下 班 回 家 前 ， 你 束 可 以 先 通 过 手机 远程 开启 家 里 
的 空调 ， Be 坐 在 沙 及 上 残 可 用 手机 操控 电视 、 开 灯 、 关 窗 
帘 ， 甚 至 可 以 通过 安全 监控 系统 ， 在 手机 上 随时 掌控 家 中 动态 ， 多 么 方 
be 


方案 1 ”安装 数字 家 庭 系统 ， 用 手机 整合 家 电 设 备 
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解决 方案 LED 和 柔 光 条 + 定时 器 : 光 控 控制 器 :定时 启动 家 电 


什么 是 幸福 ? 就 是 在 外 工作 了 一 整 天 ， 回 家 打开 门 ， 有 这 暖 的 灯 
光 、 热 热 的 饭 沫 ， 以 及 带 铸 突 脸 的 家 人 迎接 你 ， 证 你 能 把 一 天 的 不 愉快 
都 抛 到 脑 后 。 如 果 回 家 面 对 一 室 的 置 瞳 及 冷清 ， 疲 息 的 人 心情 会 更 加 低 


其 实 想 要 回 家 被 一 室 的 注 福 感 迎接 ， 是 可 以 通过 环境 营造 的 。 首 先 
古 一 进门 的 过 韦 感 ， 可 以 在 玄关 选用 带 传感器 的 灯具 。 玄 天 是 每 个 人 回 
家 时 最 先 看 到 的 地 方 ， 辫 关 的 灯光 设计 就 决定 了 家 的 氛围 。 光 不 仅 是 照 
明 与 氛围 的 塑造 者 ， 有 修饰 空间 线条 的 作用 ， 更 是 生活 动 线 的 引导 者 ， 
特别 是 家 中 有 老人 或 小 孩 时 格外 重要 。 最 简单 的 方式 束 古 购买 室内 用 的 
红外 线 LED 感 应 式 灯 具 ， 安 六 在 玄关 处 ， 有 人 出 入 时 会 在 20 一 30 秒 中 腕 
起 与 炙 去 。 如 果 不 豆 欢 这 类 计时 型 的 ， 也 可 改 用 市 能 LED 柔 光 条 所 做 成 
的 微 光 装置 ， 安 装 在 鞋 柜上 下 当 间 接 照明 ， 在 你 到 家 后 给 你 一 个 温柔 的 
拥抱 。 


除 此 之 外 ， 还 可 以 在 客厅 沙发 劳 设 置 辅 助 照明 的 特色 吊灯 或 立 灯 ， 
搭配 定时 器 ， 设 定 在 你 固定 回 家 的 前 5 分 钟 亮 起 ， 不 但 可 作为 修饰 空间 
氛围 的 照明 设计 ， 更 为 空间 市 来 人 情 味 。 也 可 以 在 客厅 临 究 的 灯具 上 加 
装 光 控 控 制 占 ， 主 要 感 测 室外 重光 ， 当 太阳 下 山 或 变 天 ， 房 子 内 感应 不 
到 阳光 时 ， 室 内 的 灯会 自然 膨 起 。 


至 于 热 热 的 饭菜 ， 建 议 选 择 有 定时 装置 的 电 饭 锅 或 烤箱 ， 在 出 门 前 


先 将 饭菜 准备 好 ， 即 便 一 个 人 ， 回 家 也 可 以 吃 到 热 腾腾 的 饭菜 。 


方案 1 LED 柔 光 条 + 定时 器 ， 一 进 玄 关 就 自动 感应 
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在 玄关 的 鞋 柜 上 下 安装 节能 的 LED 微 光 装 置 当 间 接 照 明 ， 结 合 定 时 
侣 ， 让 你 一 开门 即 可 看 见 耕 隐 耕 现 的 人 微 光 ， 和 柔和 不 刺眼 。 


方案 2 灯光 搭配 光 控 控制 器 ， 夜 晚 客 厅 也 温 萄 


如 果 还 想 更 党 一 把， 除了 玄关 ， 建 议 在 客厅 也 留 荔 立 灯 ， 结 合 定时 
项 ， 以 局 部 照明 的 方式 点 亮 客厅 的 角落 ， 带 来 过 暖 的 感受 。 还 可 以 在 临 
窗 处 的 灯具 上 加 奢 光 控 控 制 器 ， 根 据 室 外 光线 明暗 度 变 化 ， 目 动 控制 周 
围 灯光 照明 之 开关 ， 可 确保 当 太 阳 下 山 时 ， 家 里 灯光 会 目 动 之 起 。 


方案 3 ”挑选 有 定时 功能 的 家 电 ， 回 家 就 有 热 饭 吃 


想 要 回 家 就 有 热 饭 号 ， 家 电 最 好 选择 有 定时 功能 的 ， 在 出 门 前 先 将 
饭菜 处 理 好 ， 设 定好 局 动 时 间 。 即 便 一 个 人 ， 回 家 也 能 立马 胖 用 热 腾腾 


的 饭 荣 。 


小 贴 士 


如 何 把 普通 电 饭 锅 变 身 定时 电 饭 锅 ? 


想 一 回 家 就 吃 上 饭 ? 用 电子 定时 器 就 可 以 将 普通 电 饭 锅 升级 成 定时 
电 饭 锅 了 。 操 作 也 很 简单 ， 设 定好 定时 器 启动 时 间 ， 桂 入 村 座 ， 再 把 电 
饭 锅 插头 插入 定时 器 ， 把 米 洗 好 放 入 ， 若 有 其 他 的 蒸 式 料理 也 一 并 放 
入 ， 一 回 家 就 可 以 吃 了 。 


29 怎么 清空 椅 背 ， 别 再 让 外 套 挂 得 满 满 
了 


尤 咪 唯 建 筑 师 事务 所 、 杰 玛 设计 、 养 乐 多 木 
民 、 德 力 设计 


解决 方案 ACOSTA EES Sy A ARR + AC 


文 一 一 李 宝 怡 、 摩 比 图片 提供 


相信 这 个 问题 正 困扰 着 不 少 人 吧 ? 每 当 把 椅 背 的 衣物 收拾 完 ， 过 不 
了 一 天 ， 椅 背 上 又 会 “长 "出 不 少 外 套 。 知 不 管 它 ， 没 两 天 吏 把 椅子 给 淹 
没 了 ! 尤其 是 公共 空间 的 单 人 沙 友 椅 背 及 餐厅 的 餐 架 椅 背 ， 令 人 伤 透 脑 
fio MARR SOE, ANIMAS. BS. EN, iba 
负荷。 到 底 有 什么 解决 方法 呢 ? 


或 许 你 可 以 说 ， 那 就 选 没有 椅 背 的 椅子 。 但 这 治标 不 治本 ，“ 外 套 
侵占 事件 " 仍 会 在 家 里 的 某 个 角落 发 生 ， 如 沙发 上 。 因 此 ， 最 好 的 解决 
方法 就 是 合理 规划 外 套 吊 挂 的 适当 位 置 及 动 线 。 


一 般 人 在 考虑 收纳 问题 时 ， 都 会 预 设 把 衣物 都 收 进 个 人 私密 空间 ， 

如 更 衣 室 或 卧室 ， 但 是 每 天 外 出 要 穿 的 外 套 不 像 贴 身 衣 物 ， 并 不 需要 每 
天 更 换 或 清洗 ， 因 此 一 般 人 回 家 后 不 会 进 自己 房间 才 脱 掉 ， 而 是 一 进门 
就 自然 而 然 地 脱 掉 ， 若 此 时 没有 可 以 收纳 外 套 的 地 方 ， 很 容易 就 会 随手 
挂 在 椅 背 上 ， 待 出 门 时 再 拾 起 穿 上 。 建 议 在 玄关 规划 一 个 专 挂 外 套 及 包 
包 的 区 域 。 传 统 会 运用 挂 衣 架 或 大 门 后 的 空间 ， 但 因 外 露 关系 ， 需 要 特 
别 注意 整理 。 若 有 足够 的 预算 ， 还 是 建议 在 玄关 规划 一 个 柜子 ， 用 百叶 
门 或 其 他 通风 性 好 的 门 遮掩 。 


当然 ， 知 是 玄关 空间 足够 ， 完 整 的 衣 帽 兼 储藏 间 可 以 让 收纳 功能 


强大 ， 但 需要 至 少 3 平方 米 的 面积 ， 其 中 宽度 至 少 要 有 140 厘 米 。 知 双 面 
都 要 放置 衣物 ， 则 宽度 至 少 需要 200 厘 米 才 有 足够 的 活动 空间 。 衣 物 一 
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方案 1 衣 畦 分隔 法 ， 圣 柜 内 规划 挂 外 套 的 空间 
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外 套 临 时 
收纳 区 


包 包 收纳 区 


ASOT 
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刁 味 染 到 衣服 上 。 一 般 来 说 ， 衣 物 的 肩 宽 约 60 厘 米 ， 同 时 为 了 视觉 平整 
性 ， 会 将 鞋 柜 深 度 从 40 厘 米 增 至 60 厘 米 ， 这 样 能 挂 比较 多 的 衣物 。 万 一 
受 限 于 空间 深度 ， 可 将 衣物 收纳 改 为 正面 吊 持 方式， 但 拿 取 不 方便 ， 可 
挂 量 也 较 少 。 至 于 高 度 ， 因 考虑 大 衣 的 收纳 ， 建 议 至 少 要 有 120 厘 米 。 


方案 2 ”挂钩 与 层 板 ， 门 后 空间 好 运用 


若 空 间 真 的 不 够 放置 衣物 ， 其 实 还 有 一 招 ， 就 是 善 用 大 门 后 的 墙 面 
及 挂钩 ， 这 在 欧美 的 家 大 杂志 里 也 很 常见。 外 僚 、 包 包 ， 甚 至 钥 是 、 雨 
具 都 可 以 收纳 在 此 。 但 要 注意 的 是 ， 这 种 外 露 式 的 临时 挂 衣 处 要 不 定期 
整理 ， 以 免 显得 杂乱 。 


方案 3 入口 处 衣 帆 染 ， 善 用 小 空间 合并 法 


在 是 鞋 柜 空 间 不 足 ， 也 可 以 在 一 进门 的 零星 空间 里 规划 好 挂 衣 服 的 


地 方 ， 方 便 目 己 的 同时 也 方便 客人 来 访 时 挂 置 外 套 。 但 由 于 是 已 罕 过 的 
衣物 ， 因 此 建议 挂 衣 处 通风 恨 好， 而 非 密 财 空 间 ， 这 样 不 易 产 生 具 味 。 


方案 4 也 可 在 客 餐 厅 动 线 上 设置 衣 帽 柜 


硬 乞 天 空间 不 大 ， 也 可 以 把 衣 帽 柜 改 至 公共 空间 里 与 么 天 串联 的 动 
线 上 ， 像 是 客厅 、 和 餐厅 的 转角 处 等 。 衣 帽 柜 的 整体 高 度 最 好 控制 在 160 
一 170 厘 米 ， 适 合 摆 放 大 衣 。 不 建议 选择 “顶天立地 ”这 样 容 易 产生 压迫 
感 的 高 度 。 


30 ”只 有 一 台电 视 ， 如 何 让 所 有 空间 部 能 
看 到? 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 


尤 咪 唯 建筑 师 事务 所 、 杰 玛 设计 
解决 方案 360 度 旋转 电视 墙 ' 可 滑动 电视 墙 :180 度 壁挂 电视 架 


你 们 家 有 这 样 的 困扰 吗 ? 明明 有 和 餐厅， 但 每 到 吃饭 时 间 ， 全 家 人 摊 
Ai, KIRK, MAES TINY REA HSL. BRC ABER HIE 
一 点 作用 也 没有 。 


有 人 会 说 ， 要 不 在 餐厅 也 装 一 全 电视， 大 家 就 会 回 餐 捆 吃 包 了 。 但 
说 得 简单 ， 在 餐厅 加 小 一 台电 视 不 但 要 花 钱 ， 还 要 想 办 法 安装 在 合适 的 
地 方 ， 如 末 空 间 小 ， 更 是 挤 不 出 多 余 的 地 方 。 这 时 ， 会 旋转 的 电视 载 成 
了 救星 。 


早期 ， 设 计 师 会 利用 活动 式 电 视 柜 及 转盘 解决 客厅 及 餐厅 共 至 同一 
台电 视 的 问题 。 但 受 限 于 管 路 及 电源 线 ， 只 能 并 点 旋 转 ， 且 旋转 至 300 
度 便 是 极限 。 近 年 来 ， 渐 渐 发 展 出 能 360 度 旋转 的 液晶 电视 增 ， 甚 至 还 
有 将 电视 与 活动 式 拉 门 结合 的 设计 ， 让 每 个 空间 都 能 使 用 电视 。 


设计 师表 示 ， 这 种 设计 在 施工 时 ， 必 须 事先 将 所 有 电源 线 和 网 络 、 
电视 线 一 并 考虑 进去 ， 并 决定 悬挂 电视 的 高 度 及 位 置 ， 以 方便 电工 先行 
开 孔 ， 且 开 孔 不 宜 太 小 ， 以 电源 线 可 以 穿 过 为 宜 。 同 时 在 开 孔 处 ， 要 有 
防止 长 期 摩擦 电 线 的 封 边 材料 ， 以 防止 电视 机 的 经 常 旋转 磨损 电线 。 除 
此 之 外 ， 还 要 注意 电视 墙 与 天 地 的 接合 是 否 稳固 ， 旋 转 的 幅度 与 四 周 动 


线 是 否 吻合 。 


蕊 挂 电视 的 部 分 ， 则 可 以 利用 木板 及 铁 件 结构 做 抵 板 ， 让 结构 更 稳 
回 ， 只 是 要 注意 平衡 的 问题 。 施 工 完成 后 ， 要 测试 铁 件 及 电视 旋转 的 灵 
活 度 。 如 此 一 来 ， 每 到 用 餐 时 ， 就 可 以 转动 电视 机 的 方向 ， 让 全 家 人 坐 
在 餐 果 前 好 好 地 吃 一 顿 饭 了 。 


方案 1 360 上 度 旋 转 电视 增 ， 统 大 空间 看 电视 


以 不 锈 钢管 作为 电视 增 的 文 柱 ， 并 放置 在 和 客厅、 餐厅 等 空间 交接 的 
区 域 里 ， 以 不 影响 动 线 为 主 。 在 安 次 内 含 旋转 轴承 零件 的 立柱 时 ， 除 了 
将 所 有 管线 置 入 外 ， 还 必须 以 坚固 的 水 泥 地 面 做 基 座 ， 不 建议 锁 在 木 地 
板 或 总 砖 上 。 男 外 ， 天 花 板 因 无 法 预 埋 铁 件 ， 建 议 用 铁 板 作为 圆柱 结构 
锁 上 ， 并 加 上 盖 板 隐藏 螺丝 。 


方案 2 ”可 滑动 电视 场 ， 一 合 电视 走 过 全 家 
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| 坊 
从 客厅 经 由 厨房 再 到 主 转 的 背 动 式 电视 墙 ， 以 铁 件 为 外 部 骨架 ， 下 
合 进 壁 挂 式 液晶 电视 ， 才 能 有 足够 的 支撑 力 。 由 于 采用 上 轨 式 滑动 ， 内 


部 线路 设 于 上 方 的 伸缩 杆 内 ， 再 串联 至 电视 ， 滑 动 距离 约 10 米 ， 因 此 必 
须要 有 足够 的 空间 才能 使 用 。 


| 
和 


al] 


方案 3 ” 180 上 度 壁挂 染 ， 客 餐厅 及 书房 同步 观看 


利用 悬臂 式 壁 挂 以 旋转 电视 ， 可 左右 摆动 180 度 ， 因 此 可 依据 空间 
特性 及 距离 调整 至 最 佳 的 位 置 观看 。 只 是 悬臂 五 金 厚度 约 7 一 8 厘米 ， 建 
WE BOTT IN Ze A it ETE AI LOC SET AA RELL, EEE OR, FE 
旋转 或 平视 液晶 电视 时 才 不 会 看 到 固定 螺丝 ， 更 美观 。 


小 巾 士 


平价 电视 转盘 让 电视 机 马上 转 


也 可 以 不 用 装修 就 让 电视 转 起 来 ， 买 一 个 电视 转盘 就 能 做 到 。 
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REIS FIP FAM. FE 
解决 方案 ”无 线路 由 器 :电力 猫 


虽然 电脑 、iPad、 手 机 等 可 以 通过 无 线 网 络 解决 同时 上 网 的 问题 ， 
但 家 里 还 是 有 些 死 角 没 有 网 络 信号 ， 像 厨房 、 刚 所 或 双 层 住宅 的 楼 上 楼 
下 。 其 实 这 时 ， 只 要 用 电力 猫 就 可 以 解决 。 它 利用 现 有 电力 线路 传输 数 
据 ， 把 “电线 变 成 网 线 "， 不 需要 额外 布线 ， 就 能 利用 插座 立即 建立 这 个 
房间 的 基础 网 络 系统 ， 也 可 以 解决 死角 及 楼 上 楼 下 没有 网 络 信和 号 的 问 


jel 


电力 猫 通常 需要 准备 一 对 或 以 上 ， 购 买 何 种 规格 要 看 使 用 距离 。 使 
用 电力 猫 的 好 处 是 方便 灵活 ， 对 于 搬迁 频繁 的 租房 者 ， 或 喜欢 搬 动 家 具 
改变 心情 的 人 来 说 ， 可 以 试 试 这 种 方便 移动 的 设备 。 


方案 1 平面 术 层 ， 用 无 线路 由 需 解 决 网 络 布线 


现在 无 线 网 络 已 经 成 为 家 性 必 备 ， 一 般 的 无 线路 由 器 束 可 以 解决 多 
设备 同时 上 网 的 问题 。 万 一 真 的 有 死角 收 不 到 ， 可 再 加 装 电 力 猫 来 加 大 
信号 履 盖 范围 和 强度 。 


方案 2 不 同 楼 层 ， 可 用 电力 猫 


如 果 客 厅 的 电视 要 调换 位 置 ， 或 是 要 在 卧室 加 装 电 视 等 ， 就 需要 用 


到 电力 猫 了 了。 电力 猫 的 背面 是 插座 ， 下 方 有 网 络 孔 与 配对 钮 。 安 装 方法 
很 简单 ， 一 组 两 个 ， 只 要 将 一 个 接 上 分 享 器 ， 另 一 个 接 上 机 顶 盒 ， 按 下 
配对 按钮 就 能 建立 回路 ， 还 能 一 对 多 使 用 。 有 共 体 安装 步骤 如 下 : 

(将 机 顶 盒 的 网 线 接 上 电力 猫 。 

将 电力 猫 插 上 邻近 插座 (不 能 插 在 插 线 板 上 )〉。 

G@) 男 一 个 电力 猪 则 接 上 路 由 器 。 


出 长 按 配对 按钮 2 一 3 秒 ，5 分 钟 内 长 按 另 一 个 ， 即 配对 成 功 。 


小 巾 士 


电力 猫 安 装 注意 事项 


配对 的 电力 猫 必须 插 在 同一 个 电线 回路 的 插 孔 上 。 


@ 若 使 用 一 对 多 ， 停 电 超过 5 分 钟 可 能 会 配对 失效 ， 必 须 重 新 设 
rae 
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上 上， 房间 看 起 来 也 很 凑 乱 。 


文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ”图片 提 供 


其 实 很 多 人 豆 欢 步 入 式 衣帽间 的 设计 ， 误 认为 这 样 可 以 收纳 更 多 衣 
物 ， 但 事实 上 ， 以 相同 面积 的 橱柜 收纳 来 计算 ， 步 入 式 衣 帽 间 还 必须 预 
留 走 道 的 空间 ， 所 以 有 时 收纳 量 还 不 如 依 载 规划 的 衣柜 大 。 其 次 束 是 橱 
柜 内 部 如 何 规划 的 问题 。 除 了 甬 挂 衣物 区 外 ， 层 板 可 收纳 的 容量 会 比 拉 
篮 多 ， 主 要 是 因为 不 必 再 扣除 装 设 滑 轨 会 占用 的 约 5 厘米 的 空间 。 


设计 师 根 据 过 往 经 验 ， 总 结 出 有 吊 衣 杆 、 深 度 55 厘 米 的 衣柜 最 好 
用 ， 也 最 方便 分 类 与 寻找 衣物 。 如 需 规划 抽 届 ， 深 度 60 一 65 厘 米 比 较 
好 。 如 走道 宽 50 一 60 厘 米 ， 衣 柜 门 可 采用 推拉 门 ， 如 衣柜 宽 65 一 70 厘 米 
则 可 用 平 开门 。 门 的 宽度 可 控制 在 45 一 50 厘 米 ， 因 为 这 样 最 美观 。 设 计 
师 个 人 更 偏爱 带 推拉 门 设 计 的 衣柜 或 收纳 柜 ， 使 用 上 更 灵活 。 


如 果 想 要 大 一 点 的 收纳 空间 ， 可 以 在 一 整 排 深度 60 厘 米 的 衣柜 里 进 
行 更 多 空间 变化 。 男 外 ， 将 抽 居 薄型 化 或 格子 化 ， 可 以 用 来 放置 领带 、 
安子 、 手 表 等 小 物 ， 还 可 以 利用 壁面 或 门板 增加 苹 挂 空间 。 


其 实 最 简单 的 方法 ， 就 是 将 衣 橱 改 成 开放 式 ， 挑 选 一 块 目 己 喜 欢 的 
布 帘 作 衣柜 门 ， 诞 挡 拥 挤 混乱 的 衣 橱 景观 ， 使 用 时 又 不 影响 拿 取 衣 物 的 
便利 性 。 房 间 里 多 了 一 面 落地 帘 ， 看 起 来 就 像 帘 子 后 有 一 局 大 窗 。 


方案 1 增 柜 设计 ，LL 形 衣柜 收 衣 物 也 能 收 农具 


设计 师 将 主 臣 两面 墙 都 设计 成 衣柜 ， 将 其 中 一 组 宽 120 厘 米 的 柜 


子 ， 以 75 厘 米 的 高 度 为 界线 分 为 上 下 两 层 一 一 75 厘 米 恰恰 是 人 们 开门 时 
手持 门 把 的 位 置 ， 可 以 轻易 打开 上 层 衣 柜 ， 省 去 非 必 要 的 五 金 。 而 下 面 
的 75 厘 米 除 了 藏 着 一 个 “mm” 形 桌 ， 设 计 师 还 特别 在 桌子 和 下 方 的 抽 层 之 
间 预 留 了 10 一 14 厘 米 高 的 空间 ， 剩 下 的 50 一 65 厘 米 则 恰恰 是 端 坐 在 书 揭 
前 ， 将 双 脚 放 入 需要 的 空间 。 


方案 2 ”开放 陈 层 板 收 纳 ， 比 拉 篮 收 得 更 多 


无 论 是 衣柜 还 是 步 入 式 衣帽间 ， 开 放 式 层 板 的 收纳 量 都 比 拉 篮 要 
多 。 拉 人 篮 虽 好 用 ， 但 请 轨 占 用 了 一 定 空 间 ， 加 上 拉 篮 上 方 空间 朵 置 ， 实 


际 容 量 有 限 ， 建 议 依 需求 规划 2 一 3 个 融 好 ， 或 用 抽 屠 取代。 至 于 大 型 衣 
柜 ， 可 分 层 处 理 : 上 框 放 置 体积 大 的 物品 ， 下 柜 则 分 别 挂 衣服 与 裤子 。 


方案 3 薄 抽 屠 格 子 设 计 ， 增 加 人 小物 收纳 量 


在 衣柜 里 设计 一 些 10 一 12 厘 米 高 的 注 抽 必 ， 放 置 领带 、 皮 带 或 袜子 
等 随身 配件 ， 也 有 人 用 来 收纳 内 衣 裤 ， 因 为 方便 且 简 洁 明 了 。 若 格子 放 
不 下 ， 就 表示 买 太 多 ， 要 淘汰 掉 旧 的 ， 这 也 是 避免 衣柜 被 塞 爆 的 好 设 
和 


小 贴 士 


小 户型 ， 用 垂 降 式 衣柜 争取 空间 


小 户型 可 以 考虑 增加 垂直 空间 的 使 用 ， 利 用 下 拉 衣 杆 设计 ， 让 衣物 
容易 挂帅 储 放 以 及 取 用 。 门 后 设置 全 身 镜 ， 方 便 整 理 仪 容 ， 折 过 滨 衣 板 
设计 则 能 让 衣柜 功能 更 丰富 。 


33 PERPERE! 关 柜 门 的 声 首 吓 死人 ! 
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可 以 善 用 一 些小 零件 。 


以 柜 门 来 说 ， 可 以 运用 缓冲 贸 链 来 减缓 柜 门 天 上 时 的 冲击 。 目 前 市 
面 上 分 为 进口 及 国产 两 种 ， 价 位 差 很 多 ， 因 此 有 些 设 计 师 会 用 国产 贸 链 
和 缓冲 强 两 个 零件 取代 一 个 进口 缓冲 贸 链 ,价位 亲民 ， 效 果 也 不 差 。 为 
外 ， 也 可 以 运用 反弹 自 锁 占 ， 以 按压 方式 开关 。 


抽 层 部 分 也 有 绥 冲 滑 轨 ， 属 三 节 式 “钢珠 光 轨 ”， 可 选择 安装 侧 板 式 
或 底板 隐藏 式 ， 功 能 是 让 抽 居 在 关 时 也 只 要 磁 一 下 就 会 自动 收回 ， 方便 
也 不 易 产 生 噪声 。 再 讲究 些 ， 也 可 以 选择 按压 开 司 带 缓冲 的 请 轨 ， 多 了 
轻 按 抽 屠 就 会 开局 的 功能 ， 十 分 适合 忙 到 没有 手 开 抽 屠 的 家 庭 主妇 。 上 
掀 式 上 柜 门 也 有 绥 冲 零件 ， 叫 “ 油 压 撑 杆 ”。 


至 于 房间 门 ， 要 视 大 家 习惯 而 定 ， 如 果 家 里 安装 的 是 隐藏 式 房 门 ， 
如 主 卧 室 、 书 房 或 厕所 瞳 门 等 ， 则 建议 采用 自动 回归 门 贸 链 ， 让 门 可 慢 
慢 目 动 和 关上， 不 会 产生 噪声 。 


方案 1 门板 上 凌 绥 冲 贸 链 或 按压 开局 珊 绥 冲 的 零 
fe, Fr EE Bos 
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压 开 局 带 绥 冲 的 零件 ， 轻 压 就 可 以 开局 门板 ， 最 适合 用 于 厨房 及 餐厅 。 


方案 2 门板 加 装 缓冲 器 ， 最 省 钱 


其 实 绥 冲 贸 链 并 不 便宜 ， 若 全 家 的 门板 都 次 ， 花 费 不 菲 ， 因 此 才 会 
有 在 贸 链 下 方 再 加 装 绥 冲 器 的 做 法 。 


方案 3 反弹 目 锁 器 ， 以 按压 设计 减缓 噪声 产生 


反弹 目 锁 器 的 设置 ， 其 实 是 因 无 缝 式 蜡 门 柜 的 设计 而 产生 ， 通 过 按 
压 的 方式 开局 门板 ， 的 确 比 一 般 开 合式 方便 ， 又 不 易 产 生 噪 声 ， 是 值得 
一 试 的 方法 。 反 弹 自 锁 器 分 为 卡 扣 式 和 磁 吸 式 ， 磁 吸 效果 会 比 卡 扣 式 
好 。 


方案 4 Sat ORB SL 


特 已 安装 了 一 般 滑 轨 ， 想 改 成 缓冲 滑 轨 ， 只 要 滑 轨 单 边 厚 度 为 13 训 
K, 长 度 是 30， 35， 40， 45， 50, 555 60 厘 米 之 一 ， WE BY DA BE HR 


小 贴 士 
RAVEN JAS EHEC FB 
门 完 全 盖 住 侧 板 。” 门 羡 住 侧 板 一 半 NAUK 


Sm RHE fin EEE 
| | { _， 
— 
门 侧 板 


BEDALE OP. 4. f4e) . &S (A. BA. Bt) 
RAS (KG. AM) ， 主 要 看 门板 与 侧 板 的 遮蔽 关系 ， 因 力 短 及 施 力 
不 一 样 ， 匀 链 的 形式 也 不 一 样 。 选 择 半 盖 贸 链 通常 柜 体 侧 板 会 露出 0.9 
一 1. 2 厘米 《大 约 是 侧 板 的 一 半 ) ， 全 盖 匀 链 则 是 柜 面 几乎 庶 住 柜子 侧 
Pio AS REN) VENT AM EAM. NR PRT Se ESCA HR 
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34 全 橱柜 上 层 的 东西 如 何 避 免 怜 上 疏 
下 ? 


文 一 一 李 宝 怡 “图片 提 供 一 尊 柜 国际 事业 、KI1I 厨具 


解决 方案 下 拉 式 吊 柜 电动 升降 式 储 柜 


一 般 厨 房 厨 具 的 高 度 离 地 82 一 88 厘 米 ， 上 柜 距 料理 台 约 70 厘 米 ， 离 
地 140 一 160 厘 米 。 上 下 柜 的 柜 距 涉 及 吸油 烟 机 和 身体 间 的 距离 ， 时 高 较 
高 者 可 以 上 移 5 厘米 试 试 ， 使 用 时 也 不 易 奢 到 头 。 但 以 女生 的 身高 来 
说 ， 上 柜 有 约 40 厘 米 的 收纳 空间 使 用 起 来 很 不 方便 ， 该 怎么 办 呢 ? 


橱柜 收纳 的 基本 原则 是 轻 且 不 弟 用 的 放 上 柜 ， 第 用 物品 则 放 在 下 
柜 。 另 外 ， 还 有 一 种 下 拉 式 吊 柜 ， 内 置 拉 篮 ， 柜 内 两 层 的 东西 都 能 拉 下 
来 合 取 ， 方 便 又 安全 。 这 类 下 拉 式 吊 柜 分 目 动 式 及 手动 式 。 安 装 前 要 注 
意 册 篮 能 下 降 的 高 度 与 料理 全 固定 设施 的 配合 ， 避 免 水 龙头 等 较 高 的 设 
施 阻 碍 吊 篮 的 运作 。 


方案 1 下 拉 式 吊 柜 ， 电 动手 动 都 方便 


如 上 面 三 张 图 所 示 ， 下 拉 的 方式 让 使 用 者 可 以 充分 利用 所 有 收纳 空 
间 ， 取 用 也 很 方便 。 有 电动 及 手动 两 种 模式 ， 电 动 又 有 控制 面板 与 遥控 
器 两 种 操作 方式 ， 但 费用 不 便宜 。 


方案 2 ”电动 升降 式 储 柜 ， 墙 柜 颖 里 好 收纳 


除了 下 拉 式 钊 柜 外 ， 还 可 以 在 上 柜 与 墙 之 间 安 六 如 右 图 所 示 的 电动 
Fh Rea NE» ORGY ah ee AS AB ER, TT EE 


35 厨房 抹布 怎么 挂 才 方 便 勾 好 看 ? 


文 一 一 李 佳 芳 ”图片 提供 宽 空 间 设计 美学 、 养 乐 多 木 民 、 尤 员 唯 建筑 师 事 务 所 


解决 方案 横 杆 + 半 高 玻璃 墙 ' 橱 柜 侧 面 ' 水 槽 上 方 


厨房 抹布 老 是 皱 成 一 团 放 在 桌 上 ， 不 仅 不 美观 ， 还 容易 滋生 细菌 ， 
越 控 越 不 干将 。 许 多 厨具 公司 会 在 洗手 槽 下 方 的 橱柜 内 设计 挂钩 用 来 挂 
抹布 ， 但 若是 温 答 答 的 抹布 挂 在 阴暗 不 通风 的 柜子 内 ， 很 快 就 会 发 出 闽 
PHA SER, TERI ERR ee 
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照 使 用 习惯 及 动 线 ， 选 择 在 厨房 及 餐厅 郑 方 便 取 用 的 位 置 挂 置 抹布 ， 或 
者 奢 在 水 槽 上 方 的 墙 面 ， 好 处 是 抹布 的 水 可 以 直接 泣 在 水 槽 内 。 这 两 种 
都 是 属于 外 露 式 的 解决 方法 。 


如 采 完 全 不 想 看 见 抹布 ， 建 议 可 将 挂钩 或 吊 杆 安装 在 橱柜 侧面 ， 刚 
开始 闭 修 的 时 候 ， 可 在 橱柜 侧面 与 增 面 之 间 预 留 挂 置 抹 布 的 空间 ， 就 可 
以 避免 外 露 。 或 者 ， 在 设计 中 怠 更 的 时 候 ， 在 桌子 下 方 留 出 一 格 开放 的 
柜子 ， 加 上 吊 杆 或 挂钩 ， 将 抹布 挂 在 中 岛 昌 内 ， 也 是 一 种 不 错 的 方法 。 


如 果 是 抹布 用 量 大 的 家 庭 ， 还 有 一 个 可 以 通过 平面 设计 解决 的 方 
法 。 就 是 让 洗 碗 水 槽 靠近 阳台 ， 并 且 在 阳台 门 边 设 计 洗 涤 槽 ， 用 脏 的 抹 
布 可 以 先 暂 时 集中 在 此 ， 然 后 一 次 清洗 ， 避 免 用 过 的 抹布 无 处 可 放 。 洗 
抹布 与 洗 碗 的 水 槽 分开， 互相 不 污染 ， 也 清爽 干净 。 


FIR BRAK HAS, PAT A AN ES 


人 靠 墙 设置 模 杆 ， 下 方 做 及 腰 高 的 玻璃 增 ， 可 以 明 晒 不 少 抹布 ， 同 时 
也 不 会 让 水 渍 沾染 到 墙 体 ， 若 有 脏 污 ， 只 需 稍微 擦拭 一 下 玻璃 即 可 。 


; FR WAN MUP SP Sa RT, DRA ABE AS 
ha 


一 般 厨 具 公司 会 建议 将 抹布 挂 在 水 槽 下 方 的 橱柜 内 ， 但 得 做 好 通风 
与 防潮 措施 ， 知 是 真 的 不 想 让 抹布 外 露 ， 设 计 师 建议 放 在 橱柜 侧面 或 是 
Hig Pa RA, Ata Sue. 


方案 3 TEARS ETT IN Sa BCE TAP, Tk 7K AS TE 


最 便利 的 方法 就 是 在 水 槽 上 方 的 墙 面 加 装 吊 杆 或 挂钩 ， 然 后 把 抹布 
直接 挂 在 这 里 陈 和 后， 如 此 一 来 ， 抹 布 的 水 可 以 直接 滴 在 水 槽 内 。 


小 巾 士 


让 抹布 快 干 的 方法 
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家 事 达 人 建议 将 抹布 披挂 在 烤箱 上 层 ， 通 过 加 热 快速 烘 干 。 羡 用 烘 
碗 机 也 是 不 错 的 方法 ， 但 抹布 与 碗 必须 要 分 开放 。 


36 LIM RIA 请 要 要 怎么 处 理 才 不 会 
El? 


K— FEB ”图 片 提供 一 一 杰 玛 设计 、K1 厨具 、 诚 峰 环 保 工 程 


解决 方案 有 善 垃圾 桶 ' 花 台 利 用 : 厨 余 垃圾 处 理 器 :水槽 结合 厨 余 垃圾 桶 


垃圾 桶 可 以 放置 的 地 方 包括 : 书房 的 书 果 下 方 、 客 厅 与 餐厅 的 角落 
等 ， 以 不 会 阻挡 到 动 线 及 视觉 美观 为 主 。 为 外， 卫生间 及 厨房 里 的 垃 专 
桶 必须 要 加 盖 ， 以 免 内 味 四 淤 ， 招 著 虹 螂 及 蚂蚁 入 侵 。 


至 于 厨 余 的 处 理 ， 市 面 上 有 可 以 放 在 水 槽 内 的 垃圾 栅 ， 不 锈 钢材 
质 ， 清 理 方 便 ， 缺 点 是 容量 小 。 如 有 果 怕 厨 余 的 具 味 ， 那 么 不 妨 加 闭 一 合 
厨 余 垃圾 处 理 器 。 


方案 1 使 用 有 设计 感 的 加 兰 世 圾 柚 ， 空 间 环 品位 


垃圾 桶 不 一 定 要 隐藏 起 来 ， 可 以 挑选 有 设计 感 的 产品 ， 让 和 它 成 为 空 
间 的 一 分 子 ， 既 方便 义 具 美感 。 如 左 图 这 款 有 盖 的 垃圾 桶 ， 放 在 厨房 与 
走道 交接 处 ， 像 是 设计 名 椅 ， 义 兼 有 具 收 纳 功能 。 


方案 2 伦 台 也 是 可 移动 垃圾 桶 


谁 说 垃圾 桶 有 固定 的 样子 ?例如 结合 花 台 设计 的 垃圾 桶 ， 使 用 时 ， 
只 要 将 花 台 的 盖子 推 开 就 可 以 了 。 黑 色 桶 身 的 设计 ， 让 人 觉得 不 像 是 垃 
圾 桶 ， 反 而 是 空间 里 的 一 个 景观 展示 台 。 


方案 3 AAD a, AN TA Rs WU Yat HEA 
你 


SAR ELI Ah as KBD PES, RR RTT ME ES, 
MUU IS AL APA ACHE, CRRA Wlas a, Ae tn J a eA BE 
菠 、 水 ， 经 过 24 小 时 的 搅拌 处 理 ， 束 可 以 完成 分 解 ， 取 出 后 经 过 一 个 月 
的 熟 成 期 ， 就 可 以 搭配 土壤 成 为 有 机 肥料 再 利用 。 


小 由 证 
水 槽 结合 厨 余 垃圾 桶 ， 方 便 又 干净 


这 种 台面 诡 入 式 垃圾 桶 设 在 水 模 边 ， 下 方 有 滤 网 ， 方 便 垃 圾 滴水 ， 
帮助 保持 干燥 ， 不 易 发 臭 ， 并 有 盖子 可 以 防 上 蚊虫 ， 方 便 做 饭 时 将 厨 余 或 
其 他 垃圾 随手 放置 。 容 量 小 ， 但 不 锈 钢 材质 方便 清理 。 


37 有 没有 让 厨房 合 面 永远 干 浪 的 方法 ? 


魏 宾 千 、 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 K1Il 厨具 、 养 乐 多 木 民 
解决 方案 ”高 柜 设计 .吸油 烟 机 上 方 功 能 水 槽 : 吊 杆 +S 形 挂 钧 


厨房 因 前 置 工作 多 ， 是 最 花 时 间 、 桌 面 需求 最 大 的 地 方 ， 但 往往 厨 
房 的 料理 台 客 度 连 80 厘 米 都 不 到 ， 放 上 厨房 用 品 ， 再 加 上 一 块 古板 就 满 
了 ， 其 他 的 荣 看 盘子 根本 无 法 放置 ， 终 归 一 句 ， 就 是 工作 台面 不 够 用 。 
右 想 要 将 令 人 回 往 的 中 加 工作 合 规划 进来 ， 又 会 占用 到 重要 的 客厅 、 和 餐 
厅 空 间 ， 结 果 ， 厨 房 又 回 到 被 挤 压 的 小 小 空间 里 。 


即便 是 开放 式 厨 房 设 计 ， 因 为 瓶 瓶 镀 饶 能 一 览 无 余 ， 也 不 免 呈现 凌 
乱 的 状况 ， 而 且 一 不 小 心 全 物 又 会 堆 满 合 面 。 因 此 ， 如 何 打造 一 个 视觉 
清爽 且 动 线 方便 的 好 厨房 ， 是 家 中 最 需要 的 。 


炒菜 煮 汤 都 集中 在 炉灶 劳 ， 因 此 炉灶 下 可 以 做 方便 摆 放 各 陈 各 样 的 
锅 共 的 设计 ， 水 槽 正 下 方 的 柜子 则 可 以 放 滤 水 器 、 第 用 的 大 桶 厨房 清洗 
剂 和 垃圾 袋 等 。 至 于 洗 硕 的 抹布 、 清 涪 剂 等 可 利用 不 锈 钢 网 篮 放 置 在 水 
RSs, ADSM GA i So 


而 料理 台 部 分 ， 大 人 靠 增 ， 建 议 利 用 增 面 ， 将 常用 的 调味 料及 锅 镜 、 
大 勺 等 吊 挂 在 此 ， 方 便 取 用 。 寿 是 独立 料理 台 ， 则 建议 放 在 第 一 层 抽 
层 。 料 理 台 下 方 的 抽 屠 依 序 是 放 常 用 的 刀 又 、 筑 子 及 开 饶 器 等 小 件 物品 
的 收纳 区 ;再 下 来 的 抽 屠 则 放置 如 泡 面 、 干 货 、 保 存 较 久 的 各 式 饶 头 或 
很 占 空间 的 餐巾 纸 ， 最 下 面 的 抽 层 则 返 放 不 常用 的 餐具 、 食 物 调理 机 和 
烘焙 用 有 具 等 。 


秉持 每 次 即 用 即 收 的 原则 ， 司 房 合 面 就 会 干净 不 少 ! 接 下 来 学 习 几 
个 增加 厨房 收纳 空间 的 小 妙招 吧 ! 


高 柜 设计 ， 收 纳 量 是 
一 般 厨房 的 1.7 倍 


不 同 以 往 上 下 柜 的 厨房 规划 ， 而 
改 为 一 面 做 高 柜 ， 另 一 面 则 为 料 
理 台 ， 并 将 吸油 烟 机 、 电 器 柜 及 
~ > 冰箱 全 部 整合 在 高 柜 内 部 ， 如 此 
一 来 ， 收 纳 量 可 以 达到 一 般 厨房 
的 1.7 倍 。 


方案 
善 用 吸油 烟 机 上 方 空间 


运用 浅 柜 设 计 将 吸油 烟 机 上 方 做 
成 格 柜 ， 放 置 调味 料及 油 , 方便 
在 炒菜 时 直接 取 用 。 平 时 也 可 合 
上 电动 卷 门 ， 让 柜 体 视觉 一 致 、 


美观 。 


方案 3 ”功能 水 槽 ， 将 清洁 用 品 收纳 于 此 


把 水 槽 做 大 一 点 ， 将 刀 架 、 湖 水 熏 、 洗 碗 布 、 洗 碗 精 及 小 厨 余 棚 都 
架设 在 这 里 ， 使 用 方便 顺手 。 不 锈 钢 材质 保养 清理 都 容易 。 


方案 4 吊 杆 +S 形 挂钩 ， 增 加 立 面 收纳 量 


bers | Ee se 
RWB AD Ut, BETRD FA AAP AC SHB EES ait A DA A 2p — Jy AY 
OSES HSA AIA Re Rae EA ih. A) ARB, A 
锁 在 上 柜 下 方 ， 既 美观 又 实用 。 
小 贴 士 
石英 台面 比 人 造 石 台 面 更 易 保养 


以 往 石 英 台 面 因为 价格 贵 而 令 人 却步 ， 很 多 人 因此 选择 人 造 石 台 
面 ， 但 近 几 年 两 者 的 价格 拉 近 很 多 ， 而 且 石 英 人 台面 硬度 更 大 、 不 易 褪色 
且 容 易 保 养 ， 已 渐渐 成 为 主流 。 
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文 一 一 李 宝 怡 ” 图片 提供 尤 踪 唯 建 筑 师 事务 所 、AmyLee 


解决 方案 后 阳台 或 水 槽 下 方 ' 回 收 桶 形式 ' 固 定位 置 标示 清楚 


如 果 家 里 塑料 袋 、 旧 报纸 、 瓶 瓶 饶 饶 类 的 垃圾 比较 多 ， 或 者 在 家 有 
垃圾 分 类 的 习惯 ， 怎 么 处 理会 更 好 ? 最 简单 的 方式 就 是 定位 收纳 ， 定 时 
倾倒 。 


所 谓 的 定位 收纳 ， 就 是 固定 放置 这 类 垃圾 的 位 置 。 有 人 会 放 在 水 模 
或 悬 吊 厨具 下 方 ， 但 大 部 分 人 会 扔 在 后 阳台 ， 以 便 将 一 些 瓶 瓶 负 负 通风 
干燥 


分 析 一 下 ， 家 中 属于 可 回收 资源 的 有 塑料 盒 、 塑 料 憩 、 旧 报纸 、 铁 
全 等 。 简 单一 点 可 分 为 能 卖 钱 的 ， 如 塑料 瓶 ， 跟 不 能 卖 钱 的 以 及 上 报纸 
三 个 类 别 ， 用 三 个 垃圾 桶 分 别 收纳 就 可 以 了 。 


方案 1 后 阳 合 或 水 槽 下 方 ， 资 源 回收 好 地 点 


将 资源 回收 尽量 简化 ， 若 只 回收 1 一 2 种 ， 如 塑料 瓶 及 废 纸 类 ， 就 可 
以 放 在 厨房 水 槽 下 方 ， 奉 量 不 大 ， 每 天 都 要 随 垃 圾 定时 清理 。 右 是 量 大 
一 所 或 种 类 较 多 ， 如 塑料 瓶 、 铁 饶 等 ， 则 建议 将 资源 回收 的 地 点 放 到 后 
阳台 比较 好 。 


方案 2 ”回收 桶 形式 多 样 ， 选 择 适合 的 即 可 


资源 回收 桶 的 形式 有 很 多 ， 有 并 列 式 的 ， 也 有 上 下 层 式 的 ， 但 选 购 
时 要 注意 是 否 可 以 固定 垃圾 袋 ， 以 确保 资源 回收 桶 的 清洁 ， 同 时 也 方便 
BREF. 


方案 3 ”固定 位 置 并 标示 清楚 ， 方 便 清理 


废 纸 回收 
塑料 瓶 回收 


确定 资源 回收 的 位 置 ， 且 将 每 个 回收 桶 都 标注 回收 的 类 型 及 对 象 ， 
做 好 分 类 。 如 此 一 来 ， 每 次 清理 时 就 不 用 再 整理 一 次 ， 直 接 拿 去 倾倒 就 
可 以 了 。 


39 ”冰箱 怎么 整理 ， 东 西 才 不 容易 过 期 ? 


文 一 一 李 宝 怡 ”图片 提供 


尤 踊 唯 建筑 师 事务 所 、 总 管家 家 事 清洁 、 杰 玛 设计 


解决 方案 分 类 分 区 冷 竹 冷藏 室 用 保鲜 盒 瓶 缸 放 冷藏 室 门 蔬果 集中 


婆婆 妈妈 们 对 冰箱 总 是 又 爱 又 恨 : 爱 的 是 吃 不 完 的 东西 放 入 冰箱 就 
可 以 解决 下 一 餐 的 问题 ， 恨 的 是 冰箱 像 一 个 大 怪兽 ， 东 西 放 进去 就 找 不 
到 ， 等 找到 ， 又 往往 过 期 了 。 到 底 冰 箱 里 面 要 怎么 管理 ， 才 不 会 发 生 这 
么 多 问题 呢 ? 


简单 来 说 ， 这 些 问题 都 是 冰箱 使 用 不 当 所 导致 的 。 冰 箱 内 装 六 七 分 
满 最 佳 ， 存 放 的 食物 或 容器 间 保 留 些 空 除 ， 放 太 满 ， 挡 住 出 风口 ， 会 影 
啊 冷 藏 的 效果 ， 易 导致 食物 变质 。 剩 菜 要 放 头 后 再 放 进 冰箱 ， 以 免 影 啊 
冰箱 的 制冷 度 及 食物 质量 。 知 食物 汤 半 酒 到 冰箱 里 ， 应 该 立刻 拿 抹布 将 
脏 污 擦拭 干净 。 一 个 月 至 少 进行 一 次 冰箱 大 清洗 ， 如 此 能 避免 积聚 污 
垢 、 寞 味 。 最 重要 的 是 ， 冰 箱 内 要 分 层 摆 放 不 同 食材 ， 冰 箱 空间 才能 区 


隅 清楚 ， 不 显 乱 。 


一 般 冰 箱 都 分 为 冷冻 与 冷藏 。 冷 冻 室 大 部 分 存放 的 是 生 鲜 肉 类 、 海 
产 、 水 饼 等 冷冻 食品 ， 建 议 将 生 鲜 类 食物 依 每 天 每 餐 的 分 量 分 装 保 存 ， 
才 不 容易 造成 食物 浪费 或 腐 坏 。 记 得 在 包装 上 注 明 购买 日 期 ， 放 在 前 面 
方便 拿 取 。 


至 于 冷藏 室 ， 其 实 跟 冷冻 室 的 规划 一 样 ， 容 易 过 期 的 食物 放 在 前 
排 ， 把 可 以 久 放 的 食物 放 在 后 面 。 可 用 透明 保鲜 盒 做 好 王 菜 的 分 类 ， 用 
小 型 分 格 架 增加 冰箱 格 层 收纳 ， 并 尽量 把 奢 液 体 的 眶 瓶 征 饶 收纳 在 门 上 
的 收纳 格 内 。 
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食材 收 放 的 原则 里 ， 冷 冻 室 最 拘 层 放 肉 类 、 鱼 类 、 海 鲜 等 生食 ， 即 
使 不 小 心 渗 出 水 ， 也 可 避免 污染 其 他 食物 。 此 外 ， 每 一 层 也 可 再 细 分 
左 、 中 、 右 三 区 块 ， 固 定 将 某 一 种 食材 放 在 茶 一 区 。 像 是 右边 放 猪 肉 
类 ， 左 边 放 鱼 类 及 海鲜 ,中间 放 鸡肉 类 ， 取 用 会 更 有 效率 。 为 外， 六 香 
RMR EAE. AB bie. 2224, WORN BORE. 


方案 2 i, PER REE EST 


平日 就 应 该 将 食物 包装 好 再 储存 ， 尽 量 用 透明 度 高 的 保鲜 盒 ， 可 以 
贴 上 标签 ， 标 注 品 项 及 放 入 的 日 期 ， 方 便 分 辨 。 食 物 放 入 冰箱 前 ， 先 用 
密闭 容器 或 是 保鲜 膜 包 装 ， 可 以 阻 绝 食物 的 异味 ， 防 止 水 分 流失 ;然后 
依 不 同 食材 的 保鲜 期 ， 分 别 放 置 在 冷藏 室 的 各 个 层面 ， 尽 量 把 一 两 天 内 


要 吃 挥 的 剩 夹 及 一 周 内 要 吕 毒 的 食材 放 前 面 。 


方案 3 ” 邢 弃 类 、 调 味 料 ， 冷 藏 室 门 一 目 了 然 


冰箱 门 上 层 放 小 包 调 味 料 ， 可 集中 收 在 牛奶 纸 盒 内 。 软 管状 的 调味 
品 可 直立 放 在 纸 盒 或 塑料 盒 里 ， 方 便 取 拿 。 较 重 的 缸 状 、 长 瓶 状 的 调味 
品 ， 如 着 料 、 桨 油 或 饮料 等 ， 适 合 存放 在 中 下 层 。 
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由 于 蔬 沫 水 果 较 怕 碰 撞 ， 因 此 集中 排列 较 不 会 造成 损伤 ， 可 以 置 于 
透明 的 冷藏 使 中 ， 方 便 看 到 食物 的 变化 ， 不 易 过 期 。 


40 浴室 台面 总 是 堆 太 多 东西 ， 怎 么 保持 
干净 清爽 ? 


LEFF “图片 提供 
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解决 方案 镜 柜 收 纳 ' 系 列 感 瓶 全 ' 薄 收纳 柜 ' 悬 吊 浴 柜 


无 论 空间 大 或 小 ， 浴 室 人 台面 上 最 怕 堆 满 东 西 ， 虽 然 所 有 物品 一 目 了 
然 ， 但 是 也 增加 了 凌乱 感 和 危险 性 。 比 如 玻璃 瓶 包装 ， 稍 不 注意 就 会 滑 
落 破碎 ， 造 成 意外 伤害 。 解 决 洗 手 合 的 收纳 困扰 ， 最 重要 的 是 让 收纳 回 
归 系 统 化 、 秩 序 化 。 


如 采 浴 室 里 的 洗手 台 也 被 当 作 化 妆 人 台 ， 不 妨 考 谍 为 瓶 瓶 似 饶 设置 一 
个 专用 收纳 柜 ， 使 用 玻璃 板材 ， 撼 瓶 往 饶 的 收纳 柜 也 能 变 成 迷你 精品 
柜 ， 为 浴室 空间 带 来 精致 感 。 


如 果 个 人 保养 、 化 妆 等 用 品 数 量 不 多 ， 或 是 浴室 空间 小 ， 扩 大 镜面 
设计 并 增设 各 种 镜 柜 不 失 为 一 个 好 方法 ! 比如 ， 配 合 长 形 洗 手 台 的 规格 
延长 浴 镜 尺寸 ， 进 行 适当 比例 的 分 割 ， 将 镜面 功能 大 中 ， 左 右 两 边 搭 配 
黑 镜 拉 门 ， 内 部 可 置 放 物 件 ， 满 足 整 妆 、 收 纳 等 需求 。 此 外 ， 浴 室 里 最 
令 人 烦恼 的 就 是 霉 菁 ， 无 论 是 洗手 台面 还 是 地 上 ， 应 避免 无 隔离 地 直接 
摆 放 物品 。 例 如 : 洗 发 精 等 可 用 沥水 性 佳 的 收纳 架 收 纳 :， 多 层 三 角 玻 璃 
层 板 、 吸 盘 式 或 挂 钧 式 等 的 收纳 架 也 能 帮助 灵活 运用 墙壁 的 空间 ， 让 浴 
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纸 ， 其 至 女性 生理 用 品 等 ， 建 议 最 好 设置 一 个 防水 的 密闭 式 浴 柜 做 收 
纳 ， 以 方便 未 来 取 用 蔡 代 。 


悬 吊 浴 柜 ， 置 放 换 洗 

衣物 、 较 重 物品 

洗手 台 下 方 可 设计 悬 吊 式 浴 柜 ， 
浴 柜 下 还 可 以 置 放 洗衣 篮 BT 
人 换洗 衣物 放 在 此 ， 方 便 拿 取 又 
不 易 淋 湿 。 除 此 之 外 ， 较 重 的 瓶 
锥 像 是 漂白 水 等 也 可 放 在 此 处 。 


系列 感 的 瓶 链 ， 
整齐 美观 
洗手 台 上 只 放置 一 两 件 物品 ， 如 
洗手 液 、 牙 刷 杯 ， 而 这 些 物品 也 
最 好 选用 同 素材 商品 ， 可 增加 整 
齐 的 感觉 。 


ed 泣 收 纳 柜 
四 5 


增加 收纳 空间 


马桶 及 洗手 台中 间 的 缝隙 可 使 用 
薄型 空间 收纳 工具 ， 比 如 附 轮子 
的 收纳 盒 ， 取 用 方便 也 容易 清扫 , 
可 收纳 不 同 高 度 的 瓶 缸 ， 使 用 更 
方便 ， 同 时 也 容易 清洗 。 


镜面 柜 ， 满足 瓶 瓶 
te te CAN Fi HK 
将 镜面 结合 柜子 的 功能 发 挥 到 最 
大 。 大 面 镜 柜 里 可 规划 不 同 尺寸 
的 收纳 空间 ， 收 纳 各 式 卫浴 用 品 。 
洗手 模 上 的 柜子 可 放置 个 人 清洁 用 
aa, ， 如 隐形 眼镜 药水 、 化 妆 品 等 。 
马桶 上 方 制作 深 柜 ， 可 放 卫 生 纸 、 
生理 用 品 或 是 备用 的 洗 发 精 。 


41 希望 我 家 浴室 不 打滑 ， 永 远 干 夹 


文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ” ”图片 提供 
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解决 方案 干 湿 分 离 ' 暖 风干 燥 机 :通风 窗 + 百 叶 门 浴缸 溢 水 口 + 石 英 透 心 夸 


每 次 走 进 浴室 ， 脚 底 总 是 湿 湿 的 感觉 很 不 好 。 更 何况 ， 浴 室 潮 湿 很 
容易 长 毒 ， 真 令 人 和 烦恼。 其实 “安全 "是 浴室 设计 的 重点 ， 而 保持 干燥 、 
不 湿 滑 ， 是 确保 浴室 安全 的 基本 要 素 。 


维持 浴室 干爽 的 状态 ， 首 先 要 检测 的 是 浴室 的 通风 及 地 面 排水 状 
况 。 在 通风 方面 ， 卫 浴 空 间 最 好 有 通风 窗 ， 同 时 建议 浴室 门 最 好 选 
用 “有 颖 ?的 门 〈 如 百叶 门 )》， 制 造 门 与 窗 的 空气 对 流 ， 加 速 浴室 里 的 水 
汽 排出 。 


至 于 地 面 排水 部 分 ， 检 人 视 排水 区 的 泄 水 坡度 是 否 恰 当 ， 让 水 流 可 以 
迅速 集中 、 排 出 。 建 议 采 用 有 洪水 口 设计 的 浴缸 和 悬空 的 柜子 。 另 外 ， 
干 湿 分 离 的 设计 对 保持 浴室 干燥 是 有 加 分 效果 的 。 


如 果 建 筑 物 本 里 条 件 不 允许 ， 可 以 在 室内 天 人 花 板 安装 仍 入 除湿 、 抽 
风 、 换 气 三 合 一 的 暖 风干 燥 机 ， 整 合 干燥 、 除 湿 、 暖 房 等 功能 ， 尤 其 是 
通风 效果 差 的 上 暗房 式 浴室 ， 在 少 了 外 窗 的 情况 下 ， 使 用 干燥 机 是 不 二 选 
择 。 不 仪 能 快速 有 效 地 排 干 浴室 里 的 湿 气 ， 还 能 在 湿 冷 低温 的 冬季 局 动 
暧 房 功能 ， 预 先 烘 暧 浴室 空间 ， 平 衡 浴 室内 外 的 温差 ， 让 家 中 幼儿 、 老 
人 都 能 舒 舒服 服 地 至 受 沐浴 。 


此 外 ， 为 方便 卫浴 空间 的 清洁 ， 设 计 师 建议 卫浴 可 选用 表面 粗粮、 
局 部 上 彩 釉 的 疙 砖 ， 叉 防滑 又 好 清洗 。 男 外 ， 市 面 上 也 有 许多 清理 浴室 


水 省 的 小 工具 ， 可 以 按 实际 情况 选用 ， 也 对 浴室 快 二 有 帮助 。 


方案 3 


浴室 干 湿 分 离 设 计 


干 湿 分 离 设计 ， 就 是 将 浴室 划分 
为 “ 干 区 ”， 如 马桶 、 洗 手 台 区 
“ 湿 区 ”， 如 淋浴 区 、 浴 池 , 或 
是 浴缸 结合 淋浴 区 等 。 若 预算 有 
限 ， 可 以 只 在 淋浴 区 与 洗手 台 之 
间 加 装 宽度 约 80 一 100 厘米 的 强 
化 玻璃 区 隔 即 可 。 或 者 运用 吊 杆 
及 浴 帘 ， 这 是 最 便宜 的 做 法 。 


无 窗 浴室 加 装 暖 风 
干燥 机 

在 室内 天 花 板 安 装 谋 入 有 除湿 、 
抽风 、 换 气 等 功能 的 暖 风 机 。 不 
但 可 借 暖 风 功能 提高 卫浴 间 温 
度 ， 洗 澡 时 还 不 易 感冒 ， 暖 风 干 
燥 功 能 也 形 同 除湿 机 ， 快 速 烘 干 
室内 空间 ; 而 换 气 功 能 则 能 快速 
将 室内 气味 排出 ， 凉 风 则 适合 夏 
ASA, LSA BHR, 
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除了 一 般 次 苇 外 ， 石 英 透 心 砖 好 清洗 ， 值 得 推荐 。 陶 砖 则 不 建议 使 


用 在 卫浴 空间 里 ， 因 为 它 吸 水 量 高 ， 不 易 排 水 且 易 破碎 ， 容 易 刮 伤 皮 
肤 。 为 外， 浴缸 建 议 要 有 注水 口 的 设计 。 


方案 4 ”通风 窗 + 百 叶 门 ， 空 间 快 速 干燥 


铬 是 家 中 浴室 有 通风 窗 ， 不 妨 再 选择 百叶 门 ， 创 造 浴室 对 流 ， 让 湿 


方案 5 ”橡皮 刮刀 十 专用 拖把 ， 快 速 除湿 不 发 者 


如 果 装 修 上 已 经 不 能 变动 ， 家 事 达 人 建议 可 以 用 清洗 玻璃 用 的 伸缩 
橡皮 刊 刀 及 海绵 拖把 ， 每 天 最 后 用 完 浴室 的 人 将 墙 面 及 地 面 的 水 淡 擦 拭 
干净 ， 再 打开 抽风 机 约 20 分 钟 ， 就 可 保 浴室 清爽 了 。 


42 上 厕所 、 洗 党 时 也 想 看 书 、 玩 手机 


文 一 一 摩 比 、 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 大 湖 森 林 设 计 、 德 力 设计 、 匡 泽 设计 


解决 方案 洗手 台 再 延伸 活动 木 桌 : 浴 人 缸 平 台 


虽然 很 多 文章 都 提 到 在 厕所 看 书 看 报纸 ， 会 导致 便秘 或 闻 郊 ， 但 人 
们 抵挡 不 了 科技 产品 的 魅力 ， 继 报纸 、 小 说 及 杂志 等 平面 媒体 之 后 ， 又 
将 手机 、 平 板 电 脑 等 电子 产品 带 入 而 所、 浴室 ， 以 好 好 孚 受 所 谓 的 “如 
而 时 光 ”。 这 时 会 遇 到 电子 产品 要 放 在 哪里 ， 怎 么 充电 等 问题 。 


当然 ， 市 面 上 有 很 多 平板 电脑 的 文 杂 ， 但 仍 得 注意 置 放 地 的 湿 气 会 
对 电子 产品 有 影响 。 因 此 ， 不 妨 在 马 棚 或 浴缸 附近 规划 各 种 平 全。 


首先 ， 可 从 洗手 台面 一 路 延伸 至 浴 氏 或 淋浴 间 ， 形 成 低 矮 平 台 ， 平 
时 可 置 放 浴巾 或 换洗 衣物 ， 也 可 以 放置 书籍 ， 当 然 也 可 以 放 iPad、 
iPhone 等 产品 ， 不 用 再 一 直 手 持 使 用 。 


为 一 种 方法 则 是 使 用 活动 层 板 ， 安 装 在 号 桶 或 浴 拭 的 侧 边 ， 需 要 时 
染 成 平台 ， 不 需要 时 则 放下 靠 墙 收纳 ， 完 全 不 影响 空间 。 寿 有 充电 需 
求 ， 建 议 设置 防水 插座 方便 使 用 。 最 简单 的 则 是 运用 原木 式 活 动 平 全 ， 
BRAS TEVA LEN DAU, Se CAE SHADE 


方案 1 洗手 台面 、 浴 缸 台 面 再 延伸 ， 创 造 阅读 平 


将 洗手 台面 延伸 至 与 浴缸 相 接 、 与 马桶 齐 高 ， 正 好 可 放置 物件 ; 或 
是 将 浴缸 台面 延伸 至 与 原本 拿 来 放置 衣物 的 松木 平台 相 接 ， 不 用 担心 沾 
混 的 问题 


方案 2 ”可 收 可 升 染 局 平台 ， 利 用 零星 空间 不 占 位 


如 左 图 所 示 ， 利 用 马桶 侧 边 的 墙 面 、 层 板 及 活动 三 角 五 金 做 成 活动 
平台 ， 必 要 时 架 起 来 放 东西 ， 不 需要 则 可 以 收纳 在 墙 边 ， 完 全 不 占 空 
间 。 
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创意 生活 可 以 从 泡 深 开始 。 原 木材 质 的 活动 台 横 架 在 浴缸 上 ， 形 成 
活动 条 几 ， 让 人 在 泡 澡 的 同时 ， 也 可 以 玩 手 机 、 看 剧 、 玩 游戏 。 


43 ”卫生纸 放 在 哪里 才 不 易 变 淹 ? 
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解决 方案 ” 浴 柜 层 架 : 浴 柜 侧 开 口 " 下 抽 式 镜 柜 设计 .壁挂 式 卫生 纸 架 


不 知道 大 家 有 没有 这 种 经 验 : 每 次 上 出所 ， 回 头 拿 放 在 与 桶 水 箱 上 
的 卫生 纸 的 时 候 觉 得 很 不 方便 ， 擦 拭 时 总 觉得 卫生 纸 潮 潮 的 ， 很 不 舒 
服 ， 要 不 然 就 是 活动 式 的 卫生 纸 盒 总 在 抽取 时 不 小 心 掉 下 来 ， 等 等 。 但 
最 灿 的 莫 过 于 坐 在 马桶 上 ， 回 头 却 发 现 整个 厕所 里 找 不 到 半 张 卫生 纸 ， 
这 时 只 能 求助 家 人 。 


其 实 想 要 避免 翁 众 情况 发 生 ， 最 简单 的 方式 就 是 在 浴室 里 预 留 2 一 3 
包 卫 生 纸 备用 ， 放 置 的 地 方 可 以 是 浴 柜 或 镜 柜 里 。 


至 于 卫生 纸 易 测 不 易 拿 的 问题 ， 卫 浴 达 人 表示 ， 首 移 ， 在 卫浴 空间 
通风 展 好， 且 有 王 湿 分 离 及 四 合 一 除湿 暖气 设备 ， 卫 生 纸 放 哪 都 不 易 漳 
湿 。 其 次 ,卫生纸 最 好 用 专用 收纳 盒 收 纳 ， 材 质 以 塑料 或 亚克力 为 佳 。 
另外 ， 马 桶 水 箱 上 最 好 不 要 放任 何 东 西 ， 一 来 陶 痪 面板 本 来 就 很 滑 ， 二 
来 不 方便 维修 ， 甚 至 有 些 马 桶 的 冲 水 器 就 设置 在 此 ， 使 用 不 便 。 建 议 不 
妨 在 马桶 水 箱 的 上 方 约 30 厘 米 处 架设 平台 放置 卫生 纸 。 


此 外 ， 可 以 把 卫生 纸 架 及 盒子 架设 在 马桶 的 侧 边 ， 卫 生 纸 盒 开 口 向 
下 或 直立 摆 放 ， 就 不 会 有 易 测 问 题 产 生 。 当 然 ， 最 好 的 解决 方案 是 直接 
将 卫生 纸 盒 设 计 在 浴 柜 里 面 ， 并 在 临近 蕊 桶 那 侧 开口 ， 方 便 取 用 。 


方案 1 利用 浴 柜 层 染 放置 卫生 纸 


从 设计 层面 来 说 ， 卫 浴 要 干 湿 分 离 并 保持 通风 ， 帮 能 将 面向 马桶 的 
浴 柜 做 成 开放 式 层 架 ， 便 可 以 将 卫生 纸 收纳 在 此 。 搭 配 卫生 纸 盒 ， 便 不 
易 发 生 卫 生 纸 受 潮 或 容易 滑落 的 问题 。 


方案 2 ” 浴 柜 侧面 开口 ， 设 置 隐藏 式 卫 生 纸 盒 


最 简单 的 方式 就 是 在 浴 柜 临 马桶 处 ， 开 个 约 12 厘 米 长 的 口子 ， 让 浴 
柜 里 的 卫生 纸 可 以 抽取 使 用 ， 既 不 怕 水 汽 入 侵 ， 又 美观 好 看 。 并 可 同时 
在 浴 柜 收纳 2 一 3 包 卫 生 纸 备用 ， 也 不 怕 发 生 上 到 一 半 没 纸 的 粮 事 了 。 


方案 3 ”马桶 上 方 错 柜 ， 设 计 隐 藏 版 下 抽 式 卫生 纸 
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如 上 图 所 示 ， 将 镜 柜 延 伸 至 马桶 上 方 ， 并 直接 在 柜 内 设计 隐藏 版 下 
抽 式 卫生 纸 合 。 其 实 也 很 简单 ， 就 是 在 马桶 上 方 的 镜 柜 内 开 一 个 长 10 一 
12 厘 米 ， 宽 约 1 厘 米 的 口 ， 让 卫生 纸 倒 放 下 抽 就 可 以 了 。 镜 柜 内 也 可 直 
接 放 置 备用 卫生 纸 ， 蔡 换 很 方便 。 


方案 4 选择 直立 或 下 抽 式 卫生 纸 架 


知 马 桶 的 侧 边 是 实 墙 ， 则 建议 将 卫生 纸 架 的 中 心 点 设置 在 距离 马桶 
座位 最 前 端 约 10 厘 米 ， 离 地 约 70 厘 米 处 。 卫 生 纸 远 近 适 宜 、 容 易 拿 取 ， 
也 不 怕 会 被 马 棚 的 水 溅 湿 。 
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每 次 到 了 换季 时 ， 除 了 衣物 收纳 外 ， 最 麻烦 的 就 是 把 大 型 家 电 ， 如 
电 风 忆 、 除 湿 机 、 电 暖 炉 等 收 起 来 。 另 外 ， 像 吸尘器 这 类 电器 ， 几 乎 每 
天 都 要 用 ， 但 用 完了 还 要 再 把 它 藏 起 来 ， 实 在 不 方便 。 其 实 最 简单 的 方 
法 就 是 选 购 具 有 设计 感 的 家 电 ， 如 此 一 来 ， 放 在 哪里 都 好 看 ， 也 不 用 收 
起 来 。 不 过 ， 这 类 经 典 球 工业 设计 家 电 恺 怕 所 费 不 病 ， 因 此 绝 大 部 分 人 
还 是 习惯 性 地 找 地 方 收纳 。 


如 何在 有 限 的 居家 空间 里 设置 大 型 家 电 储 物 柜 或 储 物 间 ， 便 成 了 重 
Frio 


储 物 柜 可 以 设置 在 玄关 的 衣帽间 、 和 餐 橱 柜 边 柜 的 下 方 ， 或 利用 楼 梯 
下 方 的 零星 空间 ， 甚 至 是 进出 私密 卧室 的 走廊 橱柜 。 在 收纳 时 ， 要 注意 
家 电 的 矿 寸 ， 以 免 有 赛 不 进 枉 柜 的 困扰 。 以 电 风 书 来 说 ， 立 而 、 箱 而 、 
桌 忆 这 几 种 较 第 用 ， 因 此 橱柜 建议 最 少 要 有 45 厘 米 的 宽度 及 深度 。 全 于 
长 度 ， 则 视 情况 而 定 。 有 些 立 出 可 以 拆 解 成 两 件 式 ， 方 便 收纳 。 男 外 ， 
除湿 机 及 电 暧 炉 ， 建 议 挑选 有 轮子 的 球 式 ， 未 来 收纳 时 才 更 方便 。 


全 于 吸尘器 ， 节 适合 收纳 的 地 方 是 厨房 ， 大 厨房 不 好 放 ， 餐 边 柜 也 
是 一 个 不 错 的 收纳 地 点 。 


方案 1 楼 梯 下 方 ， 利 用 晤 零 空 间 设计 储藏 室 


把 楼 杨 下 方 的 困 零 空间 作为 置 放 大 型 家 电 与 其 他 杂 物 的 储藏 室 ， 采 
用 大 片 木 拉 门 的 设计 ， 不 只 取 物 更 方便 ， 也 增添 了 视觉 美感 。 


方案 2 ”利用 系 关 衣帽间 收纳 大 型 家 电 


结合 系 关 与 展示 柜 规 划 专 属 的 衣帽间 或 储藏 室 ， 将 进出 门 随 号 携带 
的 物品 凶 下 ， 如 外 出 用 大 衣 、 例 有 具 、 球 具 ， 甚 至 是 尺寸 较 大 的 运动 装 
备 ， 都 整齐 地 收 进 衣 帽 间 里 ， 取 放 时 一 清二 楚 。 


方 采 3 ”私密 空间 的 走道 边 柜 收纳 


因 一 进门 即 见 通 往 私密 空间 的 走道 设计 ， 设 计 师 采用 格子 玻璃 拉 
门 ， 避 免 视 觉 厂 和 从 外 ， 还 营造 出 一 个 “次 芯 关 ”。 再 在 墙 面 做 满 收纳 用 的 


橱柜 ， 让 人 在 取 用 家 电 及 其 他 物品 时 的 动 线 更 舒适 、 便 利 。 


45 扫把 、 拖 把 怎么 收 才 不 会 看 起 来 乱 乱 
的 ? 
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其 实 细 数 家 里 的 清洁 工具 ， 还 真 不 少 ， 从 最 小 的 抹布 到 无 可 忽视 的 
吸 侍 器、 扫把、 鸡毛 撞 子 、 拖 把 、 水 桶 、 淡 水 水 管 、 刷 子 、 大 大 小 小 的 
清洁 剂 等 。 这 些 东西 通常 放 在 家 里 的 什么 位 置 呢 ? 墙角 或 随处 放 ? 似乎 
无 论 放 在 哪里 都 感觉 乱 乱 的 ， 无 从 收拾 。 而 且 平 时 东 塞 一 处 ， 西 塞 一 
点 ， 到 最 后 真 的 要 用 时 ， 却 怎么 也 找 不 到 了 。 


其 实 这 个 问题 很 简单 ， 只 要 把 清洁 用 品 和 工具 集中 起 来 ， 让 家 人 使 
用 时 都 找 得 到 就 好 了 。 但 是 家 里 空间 有 限 ， 这 些 东西 说 大 不 大 ， 说 小 不 
小 ， 到 底 要 放 在 哪里 好 呢 ? 


家 事 达 人 表示 ， 最 好 的 方式 就 是 将 属性 相同 的 清洁 用 品 及 工具 集中 
管理 。 若 有 储藏 间 是 最 好 不 过 的 ， 知 没有 也 没关系 ， 可 以 试 着 寻找 家 里 
的 零星 角落 来 收纳 。 另 外 ， 这 些 清 洁 用 品 中 ， 最 宽 的 水 桶 也 不 会 超过 45 
厘米 ， 最 高 的 拖把 也 不 过 100 一 120 厘 米 ， 因 此 建议 可 以 购买 带 门 的 专用 
柜子 ， 深 度 约 50 厘 米 ， 宽 约 60 厘 米 ， 高 180 厘 米 就 足够 了 ， 这 么 一 来 ， 
不 仅 具 有 视觉 统一 的 美感 ， 还 可 以 运用 隔 层 分 类 排列 ， 依 拿 取 的 方便 程 
度 摆 放 ， 使 用 起 来 顺手 得 很 呢 ! 

至 于 家 事 柜 内 部 的 规划 ， 可 设置 一 个 高 约 142 厘 米 的 内 柜 ， 专 门 收 


纳 吸 侍 器 及 细 长 的 用 具 ， 如 拖把 、 扫 把 等 ， 其 他 则 做 活动 隔 板 ， 放 置 水 
桶 、 除 侍 棉 纸 、 清 洁 剂 等 清洁 用 品 。 男 外 ， 还 可 以 利用 门 后 空间 设置 置 
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方案 1 家 事 事务 柜 ， 结 合 五 金 加 强 功能 
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设置 一 处 专门 放置 清洁 用 具 及 用 品 的 橱柜 ， 高 约 180 厘 米 ， 宽 约 60 
厘米 ， 深 45 一 50 厘 米 。 为 配合 家 事 动 线 ， 柜 子 可 以 放置 在 厨房 附近 。 


方案 2” 善 用 巧 挂 右 及 三 层 活 动 橱柜 收纳 


右 是 不 习惯 把 工具 收 起 来 ， 怕 找 不 到 ， 那 么 可 以 善 用 巧 挂 器 ， 安 装 
在 增 面 上 ， 搭 配 活动 橱柜 将 瓶 瓶 缸 缸 收 起 来 ， 以 保持 厨房 及 后 阳 合 的 清 
ii Tio 
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利用 阳台 外 延 60 厘 米 的 空间 加 装 50 厘 米 的 下 髓 式 储 窗 ， 将 扫把 及 拖 
把 等 清洁 用 具 收 纳 在 其 中 ， 上 层 还 可 以 当 花 架 ， 一举 数 得 。 


46 买 太 多 大 包 卫 生 纸 园 积 ， 放 哪里 ? 
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解决 方案 ”天 花 板 高 低 差 -冰箱 上 方 - 床 下 储 物 盒 -衣柜 上 + 横梁 下 
a Oe eal see 每 当 看 到 商家 卫生 纸 做 特价 ， 就 会 


不 住 买 回来 一 大 堆 ， 结 果 发 现 家 里 根本 没有 空间 放 ， 
生 纸 就 围 积 在 角落 里 ， 不 但 十 分 占 空间 ， 而 且 不 美观 。 


其 实 这 种 采购 习惯 ,可 以 说 是 完全 中 了 厂商 的 心理 战术 一 一 利用 人 
们 对 价格 上 涨 的 芭 慌 感 而 做 的 洗脑 式 销售 。 下 次 大 有 这 种 冲动 ， 不 妨 回 
去 好 好 把 每 个 月 的 购买 收据 拿 出 来 对 一 下 ， 说 不 定 会 发 现 ， 这 个 月 买 的 
特价 品 比 上 个 月 没 打折 的 还 贯 。 


在 心理 学 讨论 之 外 ， 在 空间 上 ， 我 们 怎么 解决 这 些 重 量 轻 但 体积 
的 物品 收纳 问题 呢 ? 


老实 说 ， 除 非 家 里 已 经 规划 了 储 物 空 间 ， 或 是 有 独立 的 更 衣 室 ， 不 
然 很 难 找到 适合 的 地 方 收 纳 。 知 硬 要 挤 出 来 ， 可 以 从 天 花 板 的 空间 下 
手 。 以 长 和 宽 约 45 厘 米 ， 高 6 一 10 厘 米 的 抽取 式 了 卫生纸 来 计算 ， 可 以 利 
用 其 他 密闭 空间 至 天 花 板 之 间 的 空间 收纳 ， 如 冰箱 上 层 、 衣 柜上 方 ， 或 
因 天 花 板 落差 形成 的 零星 空间 等 ， 甚 至 床 底下 也 是 不 错 的 选择 。 


至 于 利用 天 花 板 的 维修 孔 隐藏 卫生 纸 的 想法 ， 设 计 师 建议 最 好 不 
要 ， 因 为 天 花 板 内 隐藏 不 少 电线 及 灯 管 ， eee 
是 为 了 储 物 ， 为 了 安全 起 见 ， 还 是 请 大 家 打消 这 个 


方案 1 利用 天 伦 板 高 低 兰 设计 储藏 空间 


小 空间 里 ， 天 花 板 统一 设计 ， 一 路 延伸 至 厨房 与 卫浴 过 道 ， 局 部 变 
吴 为 储藏 空间 ， 并 加 强 结构 设计 ， 可 放置 许多 物品 ， 卫 生 纸 也 可 以 隐藏 
在 此 。 


方案 2 ”冰箱 上 层 的 空间 可 放置 重量 轻 的 物品 


大 包 卫 生 纸 虽 体 积 大 ， 但 重量 轻 ， 因 此 放 在 上 层 是 适合 的 ， 冰 箱 上 
层 的 空间 是 不 错 的 选择 。 而 且 冰 箱 在 密闭 式 厨 房 里 ， 不 怕 会 造成 视觉 上 
WAR aL 


方案 3 RAE, BURT SBA aD 


系统 衣柜 最 高 只 能 做 到 240 厘 米 ， 若 天 花 板 高 280 厘 米 ， 中 间 的 落差 
就 可 以 充分 利用 。 但 否 是 将 灯 省 设计 在 衣柜 上 方 ， 为 安全 起 见 及 维护 照 
明 ， 则 不 建议 变 为 收纳 空间 。 


方案 4 ”床下 储 物 盒 ， 薄 型 好 收纳 


其 实 床 底下 也 是 不 错 的 收纳 空间 ， 一 般 的 床 底板 高 度 约 30 厘 米 ， 不 
妨 利 用 市 面 上 的 床下 储 物 盒 ， 把 卫生 纸 收纳 在 里 面 。 
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文 一 一 笋 宾 千 ”图 片 提供 


尤 叶 唯 建筑 师 事务 所 、 杰 玛 设计 


解决 方案 ”阳台 深 雨 批 : 洗 脱 烘 三 合 一 设备 : 干 衣 房 


多 十 的 季节 ， 衣 服 即使 放 在 屋外 紧 了 好 几 天 ， 换 起 来 还 是 潮 漳 的 ， 
否 等 不 到 阳光 露 腔 ， 只 好 多 买 一 些 衣 裤 备用 。 不 过 ， 解 决 了 日 党 的 罕 衣 
问题 ， 成 堆 衣 物 占 据 阳 人 台 、 后 院 ， 是 很 多 家 许 的 阳台 奇观 。 


日 本 针对 家 庭 主妇 所 做 的 调查 显示 ， 她 们 最 想 要 规划 的 空间 ， 除 了 
中 怠 厨 房 外 ， 就 是 市 家 务 平 台 的 上 蚊 衣 间 。 如 何在 有 限 空间 里 解决 “ 干 
衣 ” 问 题 ， 成 为 每 个 家 寿 主 妇 最 想 知 道 的 答案 。 


“ 干 衣 ” 跟 空间 奶奶 相关 。 如 果 你 买 的 是 小 户型 ， 可 能 面临 没有 阳台 
的 状况 ， 那 么 束 需 借助 科技 的 力量 ， 采 买 洗 脱 烘 三 合 一 设备 ， 在 规划 空 
间 时 可 以 并 入 小 厨房 里 ， 解 决 干 衣 的 需求 ， 也 让 小 空间 的 使 用 率 达 到 最 
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FA, FEBOPAAR GTO R, A AT DSI ie, Dhar 
不 时 之 需 。 但 是 ， 烘 衣 设 备 有 所 谓 的 可 烘 材质 限制 ， 这 时 候 不 妨 利用 家 
里 的 次 要 空间 ， 如 浴室 或 其 他 独立 小 空间 来 规划 一 间 “ 干 衣 房 *。 干 衣 房 
以 安装 有 干燥 机 的 空间 为 最 佳 ， 如 带 三 合 一 、 四 合 一 暖 风 干燥 机 的 浴 
室 ， 或 有 除湿 机 的 房间 ， 在 机 器 的 选择 上 得 再 多 方 比 较 ， 挑 选 除湿 功能 
强 的 设备 。 


方案 1 VRUEVA RSS, BA a er 


想 要 让 衣服 无 论 冬 天 或 雨天 都 能 快 干 ， 虹 衣 阳台 的 选择 很 重要 ， 基 


好 向 阳 且 通风 佳 。 如 果 怕 被 雨 淋 到 ， 则 建议 除了 避 开 迎风 面 ， 雨 批 深度 
ett N45—60 JH KBE 


右 受 限于 空间 小 或 无 阳 合 ， 那 么 利用 洗 脱 烘 三 合 一 设备 是 不 错 的 选 


择 。 知 家 里 有 小 孩 ， 建 议 挑 选 有 儿童 锁 设 计 的 设备 ， 价 格 视 品 牌 及 洗衣 


方案 3 浴室、 小 空间 规划 干 衣 房 


王 衣 房 最 好 选择 量 零 空间 或 密闭 空间 ， 像 是 衣物 间 兼 工作 室 、 更 衣 
室 等 ， 结 合 帅 衣 杆 设计 ， 方 便 基 挂 衣物 ， 通 过 除湿 或 暖 房 设备 干 胡 。 浴 
室 丰 有 了 暖 风 干燥 机 ， 也 可 以 列 入 王 衣 房 的 候选 名 单 。 暖 风干 燥 机 最 好 选 
择 有 定时 装置 的 ， 如 此 一 来 ， 可 以 设置 局 动 时 间 ， 比 较 省 电 且 有 效 。 


Chapter 3 
天 于 健康 的 烦恼 
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文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 杰 玛 设计 、 大 湖 森 林 设 计 
解决 方案 ” 挑 对 椅子 :各 式 椅子 建议 尺寸 


由 于 坐 痢 时 ， 人 体 的 上 半 刁 重量 会 通过 有 月 椎 一 直 传 到 接触 椅 面 的 屁 
股 上 ， 这 时 ， 疹 椎 骨 有 椎间盘 来 缓冲 这 些 压力 ， 并 帮助 宵 椎 调整 适合 的 
角度 。 正 确 的 坐姿 可 以 减少 椎间盘 的 压力 ， 减 组 椎间盘 磨损 的 速率 ， 并 
减轻 腰部 因 久 坐 而 产生 的 不 适 感 。 但 不 正确 的 坐姿 却 会 让 人 感到 疼痛 、 
酸 厂 、 无 力 等 。 最 常 出 现 这 些 症状 的 部 位 包括 腰 、 下 胶 、 屑 膀 、 脖 子 及 
FF. 


因此 ， 挑 选 一 张 合 适 的 椅子 很 重要 。 但 椅子 的 种 类 这 么 多 ， 要 怎么 
选 呢 ? 


一 般 休 闲 类 座 椅 ， 如 沙发 ， 热 高 度 为 35 一 42 厘 米 ， 深 度 为 80 一 
A ee 
舒适 地 摆 放 。 若 有 椅 背 ， 则 70 一 90 厘 米 的 高 度 比较 适合 。 休 闲 椅 ， 若 有 
缮 下 并 将 脚 反 起 平 放 的 需要 ， 则 蜗 度 15 一 25 厘 米 ， 和 里 体 和 斜 髓 角度 120 一 
135 度 ， 对 椎间盘 的 压力 最 小 ， 颖 起 来 最 舒服 。 


至 于 和 餐 椅 ， 为 配合 餐桌 高 度 ， 宽 多 为 42 一 46 厘 米 ， 高 一 般 为 45 厘 
米 。 而 因 工作 需 = Ee FIN CAC HRS Wi 5 BE BE 
RAGE Ib, SCH BEAN ce ter TA ris BEAK BES AS BR ait SAE, DEIR 

i Ja 77 A SJROKAY 28 Ta), RES A BER te aT AS Fh EE HE 
部 、 上 背部 及 把 手 处 要 有 文 撑 ， 最 好 实际 试 坐 后 再 购买 ， 才 会 最 适合 目 


宽度 : 80 一 95 BK 
深度 : 80 一 90 厘米 
( 含 椅 背 及 靠 枕 ) 
坐垫 高 : 35 一 42 厘米 
背 高 ; 70 一 90 BK 


宽度 : 175 一 196 厘米 
深度 ; 80 一 90 厘米 


( 含 椅 背 及 靠 枕 ) 
ae Avtieas: 36—42 厘米 


88: 70 一 90 BK 


宽度 : 42 一 46 厘米 
座高 : 一 般 多 为 45 厘米 
提醒 : 一般 桌 底 到 椅 面 
的 距离 为 19 厘米 ， (但 
仍 要 以 餐桌 高 度 为 主 ) 


方案 1 挑 对 椅子 ， 腰 酸 背 痛 不 再 来 


坐姿 时 双 足 能 放松 平 放 于 地 面 ， 且 大 腿 跟 小 腿 的 夹 角 能 维持 100 一 
110 度 是 最 适宜 的 。 若 椅 背 能 倾斜 110 一 120 度 会 更 舒服 。 同 时 ， 在 人 体 
的 第 四 及 第 五 腰椎 处 〈 高 度 10 一 18 厘 米 ) ， 要 有 5 厘米 的 厚度 支撑 腰 
椎 。 从 椅 执 算 起 ， 上 背 支 撑 的 高 度 以 50 厘 米 为 佳 。 另 外 ， 有 把 手 的 椅子 
可 以 协助 支撑 上 上 肢 肢 体 部 分 的 重量 ， 减 少 椎间盘 的 负担 。 把 手 的 适当 高 
度 为 前 辟 平 放 时 可 以 让 肩膀 放松 地 垂下 为 佳 ， 最 好 是 可 调整 式 把 手 ， 以 
符合 不 同 使 用 者 的 需求 。 


方案 2 ”各 式 椅 子 建议 尺寸 对 照 


椅子 的 类 型 和 尺寸 对 舒适 度 有 很 大 影响 ， 右 表 是 各 式 椅 子 的 建议 尺 
寸 。 不 过 不 论 椅子 设计 再 怎么 精良 ， 还 是 不 建议 久 坐 ， 每 隔 半 小 时 ， 最 
好 站 起 来 上 上 厕所 或 动 一 动 肩 膀 跟 膀子、 手脚 是 必要 的 ， 让 血液 循环 一 


下 ， 才 不 会 因 久 坐 而 产生 手脚 麻 的 问题 。 
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文 一 一 李 佳 芳 。” 图片 提 供 一 一 半 亩 塘 环 境 整合 、 杰 玛 设计 、 同 心 绿 能 设计 
解决 方案 对 角 开 窗 ' 外 推 窗 ' 气 窗 + 格 栅 窗 
家 中 大 有 体 弱 的 长 辜 或 小 孩 ， 可 能 会 承受 不 了 空调 的 冷风 ， 但 面 对 


高 温 ， 到 撒 怎 么 做 才能 减少 空调 的 使 用 呢 ? 其 实 ， 首 要 条 件 就 是 “ 通 
风 ”。 通风 好 的 房子 可 以 利用 气流 循环 将 屋子 里 产生 的 热量 带 走 。 


要 运用 目 然 通风 的 方法 来 调节 室内 温度 ， 必 须 在 窗户 与 格局 设计 上 
下 功夫 ， 打 造 出 风 道 。 空 气 就 像 水 流 ， 必 须要 有 进 有 出 才能 称 之 为 “ 活 
水 ”， 而 空气 的 入 口 与 出 口 位 置 ， 关 系 到 气流 是 匆匆 带 过 还 是 深度 循 
环 。 


通常 ， 风 会 寻找 最 短 的 路 径 进 出 ， 如 果 进 气 与 排 气 的 窗户 都 设计 在 
空间 的 同一 侧 ， 那 么 气流 进入 空间 不 消 几 秒 就 会 马上 排出 ， 只 能 带 走 局 
部 热能 ， 其 余 没 有 气流 通过 的 房间 仍然 问 热 不 已 。 为 了 促进 空气 循环 ， 
最 好 的 方式 是 采取 对 角 开 窗 设计 ， 让 空气 在 室内 走 一 圈 后 再 排出 。 


如 何在 室内 制造 空气 的 对 流 也 很 重要 ， 除 了 加 闭 设 备 外 ， 最 简单 的 
方法 就 是 在 房间 门 或 隔 间 增 上 设计 气 窗 ， 或 使 用 格 栅 门 。 


方案 1 对 角 开 窗 ， 制 造 空 气 循环 路 线 


左 图 中 的 对 角 开 窗 设计 可 以 让 空气 在 室内 流动 一 圈 后 再 排出 。 不 
过 ， 设 计 对 角 开 窗 时 ， 要 注意 空间 不 要 设计 得 太 过 零 俯 ， 以 免 打 断气 流 
路 径 ， 可 以 加 装 帅 局 来 促进 室内 空气 循环 。 


方案 2 ”利用 外 推 窗 导 风 入 室 


a} Hot 


ae SHI 


窗 的 形式 有 很 多 种 ， 可 以 引入 不 同方 向 的 气流 ， 也 可 丰富 视觉 。 外 
推 窗 比 横 拉 窗 更 能 导 风 入 室 。 举 例 来 说 ， 当 风向 与 窗户 平行 时 ， 辱 使 用 
横 拉 窗 ， 风 无 法 进入 室内 ， 而 外 推 寡 则 可 以 用 推出 的 窗户 拦住 风 ， 使 风 
的 路 径 转 入 室内 ， 效 果 如 同 导 风 墙 。 因 此 在 大 面 窗 的 框架 分 割 上 ， 不 妨 
安排 左 开 、 右 开 或 下 开 的 外 推 窗 ， 可 依照 不 同 季节 的 风向 灵活 导 风 ， 下 
开 的 外 推 窗 可 在 雨天 时 使 用 ， 让 室内 依旧 能 保持 通风 状态 。 


方案 3 FAV. RAM, STATES Ped 


zi 


如 果 只 有 房间 的 换 气 有 竺 加强， 其 实 不 需要 任何 设备 ， 在 房间 门 或 
隔 间 墙 上 设计 气 窗 ， 或 使 用 格 栅 门 等 ， 都 可 以 避免 房间 被 闷 着 。 
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解决 方案 下 吹 式 吊 顶 : 侧 吹 式 吊 顶 .壁挂 式 


空调 是 避 时 的 好 帮手 ， 但 安装 的 位 置 不 对 也 会 种 来 一 些小 问题 。 一 
般 家 用 空调 主要 分 为 窗 型 、 壁 挂 式 和 吊顶 式 ， 近 年 来 中 央 空 调 也 很 流 
行 。 要 想 空调 环境 更 舒适 ， 除 了 要 有 回流 设计 ， 让 空气 循环 顺畅 外 ， 出 
风口 的 位 置 更 是 设计 重点 。 


像 窗 型 空调 大 多 是 侧面 出 风 ， 因 此 在 挑选 及 安装 时 ， 要 检视 家 中 的 
空调 孔洞 在 哪 边 ， 在 在 左边 ， 要 选择 右 吹 型 ， 知 在 右边 ， 则 要 选择 左 吹 
型 。 规 划 时 要 注意 ， 出 风 循环 位 置 处 不 要 加 装 任 何 橱柜 ， 以 免 冷气 滞留 
而 无 法 达到 降温 效果 。 


壁挂 式 与 吊顶 式 空调 都 有 室内 外 机 ， 属 分 体式 空调 的 一 种 。 分 体式 
空调 除了 机 器 吊 挂 外 ， 还 需要 配置 冷媒 管 、 控 制 电源 线 等 ， 安 装 时 必须 
使 用 压力 表 和 真空 机 。 且 室内 机 倾斜 角度 不 能 超过 5 度 ， 否 则 会 因 排 水 
管 不 畅 而 漏水 。 


另外 ， 衬 调 在 设 定 为 24C， 一 旦 室内 软 度 到 达 设 定 值 ， 压 缩 机 会 售 
止 运转 。 但 出 风口 温度 一 定 比 室温 低 ， 为 12 一 17C。 在 空间 规划 时 ， 必 
须 注意 要 避免 下 吹 头 部 ， 因 此 ， 出 风口 最 好 避免 直 吹 沙发 、 餐 捍 及 书 宁 
椅 的 位 置 ， 奉 是 在 卧室 ， 床 角 、 床 尾 都 是 适合 设计 出 风口 的 位 置 。 


方案 1 下 吹 式 帅 顶 出 风口 ， 避 开 沙 发 


以 是 项 式 空调 搭配 线形 出 风口 设计 时 ， 通 第 分 为 “下 吹 式 ”及 “ 侧 吹 
式 ”， 但 都 应 避免 直 吹 人 的 头 部 ， 因 此 出 风口 位 置 要 避 开 人 上 所 在 的 位 
置 。 像 左 图 中 这 个 下 吹 式 的 币 顶 铝 质 出 / 回 风口 就 设计 在 电视 墙 前 方 ， 
目的 在 于 避免 直 吹 沙发 区 。 


方案 2 ” 侧 吹 式 吊顶 出 风口 ， 制 冷 面积 大 


a 


7 Fed 
Set 
7 
Fae ~ 一 


一 般 侧 吹 式 出 风口 会 被 藏 在 天 花 板 内 ， 风 吹 的 方向 由 电视 柜 往 下 ， 
绕 一 圈 至 沙发 后 再 回 风 排 出 循环 ， 让 人 感受 舒适 的 凉 风 。 


方案 3 ”壁挂 式 ， 设 置 在 窗户 正中 心 


壁挂 式 空 调 的 出 风口 在 下 方 ， 风 忆 可 以 摆动 ， 回 风 则 在 上 方 ， 因 此 
在 设计 时 ， 要 留 5 一 10 厘 米 回 风 的 空间 。 至 于 摆 放 位 置 ， 一 般 是 在 窗户 
正中 心 。 一 来 接近 墙 的 窗户 开口 ， 让 墙 的 线条 减 至 最 低 ; 二 来 从 房间 往 
外 看 出 去 ， 视觉 上 是 最 协调 的 ， 且 离 室 外 机 近 ， 配 管 短 ， 冷 循环 速度 更 
快 ， 制 冷 效 果 更 好 。 


方案 4 ”卧室 空调 ， 出 风口 设计 在 万 道 


卧室 里 的 空调 更 要 注意 不 要 直 吹 身体 ， 才 不 易 造 成 头痛 或 感 骨 等 健 
康 问题 ， 床 角 和 床 尾 都 是 适合 设计 出 风口 的 位 置 。 


51 我 家 西 晒 严重 ， 怎 么 给 室内 降温 ? 


文 一 一 李 佳 芳 ”图 片 提供 一 一 半 亩 塘 环 境 整合 、 和 森林 散步 、 宜 修 网 、 富 三 企业 、 


xP 


解决 方案 遮阳 板 'Low-E 玻 璃 . 绿 植 . 木 百叶 + 遮光 帘 


a 


| 


明 西 的 房间 每 到 大 上 晴天 的 下 午 ， 日 照 辐射 热 就 很 怀 人 ， 想 要 加 强 玻 
璃 的 遮阳 能 力 ， 单 单 把 窗户 加 厚 或 使 用 双 层 玻璃 ， 效 果 十 分 有 限 。 通 各 
双 层 玻璃 是 用 来 强化 隅 热能 力 ， 而 非 遮 阳 能 力 的 ， 但 共 节 能 功能 的 玻璃 
窗 青 要 兼备 隔 热 能 力 和 诞 阳 能 


近来 大 家 名 谈 到 的 Low-E《〈 低 辐射 ) 玻璃 其 实 是 夹 入 化 学 反射 膜 的 
双 层 玻璃 ， 既 能 阻隔 一 半 以 上 因 太 阳光 的 红外 线 和 紫外 线 所 产生 的 热 
能 ， 叉 能 保持 民 好 透 光 性 ， 解 决 采 光 和 隔 热 的 矛盾 。 不 过 ， 为 一 种 节能 
百叶 玻璃 更 有 意思 ， 它 其 实 是 双 层 玻璃 的 一 种 变化 ， 将 可 调整 的 百叶 设 
计 在 玻璃 上 ， 可 以 有 效 控制 太阳 入 射 率 ， 同 时 又 你 有 易 清 污 等 特性 。 这 
两 者 此 是 在 住宅 难以 加 六 遮阳 板 时 不 错 的 选择 。 


研究 指出 ， 外 壮阳 设计 可 以 有 效 阻 绝 60% 太 阳 辐 射 热 ， 不 过 西 晒 的 
日 射 角度 很 低 ， 外 谈 阳 要 有 足够 的 面 宽 才 行 ， 可 在 窗户 外 装 水 平 谈 阳 板 
或 可 调式 窗户 型 庶 棚 。 不 过 ， 严 重 西 晒 最 直接 的 解决 方法 还 是 采取 垂直 
式 遮阳 ， 例 如 在 窗户 内 加 装 木 百叶 ， 使 用 这 光 窗 帘 或 是 在 阳台 放 盆栽。 


提 到 讶 光 窗帘 ， 传 统 遮光 窗帘 的 遮光 效果 虽然 好 ， 也 影响 了 采光 。 
随 看 技术 的 进步 ， 现 在 有 了 能 同时 保证 采光 的 调 光 窗帘 或 风 欧 帘 ， 还 有 
在 两 片 窗 帘 布 中 间 夹 一 层 消光 纱 ， 既 能 遮光 又 能 抗 紫 外 线 的 “三 明治 窗 
帘 ”， 都 是 不 错 的 选择 。 


方案 1 深 屋 构 、 水 平 遮阳 板 ， 大 量 讶 阳 


除了 针对 西 师 的 角度 设计 窗户 通风 外 ， 后 续 还 可 以 在 窗户 上 加 闭 水 


平 遮阳 板 、 可 调式 窗户 型 遮 棚 。 还 有 深 屋 檐 的 设计 ， 既 遮阳 也 遮 雨 。 


方案 2 Low-E 玻 璃 、 节 能 百叶 玻璃 ， 降 低 辐射 热 


百叶 玻璃 
将 玻璃 换 成 可 降低 辐射 热 的 Low-E 玻 璃 ， 或 可 控制 阳光 入 射 的 节能 


百叶 玻璃 。Low-E 玻 璃 因 隔 热 效 果 佳 ， 甚 至 可 将 原来 使 用 空调 的 时 间 减 
半 。 


方案 3 xt, BAA PENT A 


a 

但 无 论 是 深 屋 榴 或 是 换 装 Low-E 玻 璃 ， 价 格 都 太 贯 。 其 实 最 简单 有 
效 的 方法 ， 就 是 在 西 果 处 的 窗台 或 阳台 放 上 盆栽 ， 怜 蕨 类 植物 最 佳 ， 阻 
阳 兼 防 侍 ， 一 举 两 得 。 
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方案 4 木 日 叶 、 诞 光 窗 帘 ， 减 少 光 热 入 侵 


木 百 叶 减 绥 热 的 传导 ， 还 可 调节 西 男 阳光 的 直射 角度 。 切 记 不 可 使 
用 铝 制 百叶 窗帘 ， 反 而 会 使 盟 度 快速 上 升 。 


52 敏感 体质 居住 攻略 


文 一 一 李 佳 芳 图片 提供 一 一 杰 玛 设计 
解决 方案 ” 揪 出 易 敏 角落 .全 热 交 换 机 .植物 净化 
湿 气 是 影 


Mel ee Ee PEA BZ, POLES EE ee Da AD, 


首 面 《或 壁纸 ) LBZ, BR BIHE. ASSL ae, Blea PK 
况 的 前 奏 ， 一 定 要 立刻 找 出 问题 点 ， 以 免 扩 大 为 健康 问题 。 
基于 防盗 、B 


互 Wr. AY 
局 音 等 


考虑 ， 现 代 人 大 多 生活 在 通风 不 良 的 空间 里 ， 一 
再 循环 的 过 期 空气 引发 严重 过 敏 、 病 态 大 楼 综合 征 、 空 调 症 的 事件 也 时 
有 耳闻 。 针 对 通风 条 件 关 的 房子 ， 使 用 空气 净化 右 仅 能 小 范围 控制 空气 
质量 ， 最 好 的 方式 还 是 安装 全 热 交 换 机 。 


全 热 交 换 机 原本 是 用 来 进行 余热 交换 、 作 为 空调 


节能 控制 的 设备 ， 
但 因为 全 热 交换 机 有 低 度 换 气 的 功能 ， 可 过 滤 空 气 中 的 灰尘 


、 花 粉 等 县 
浮 物 ， 因 此 很 适合 用 在 城市 生活 空间 或 不 适合 开 窗 的 临街 住宅 ， 达 到 免 
开 窗 又 能 健康 换 气 的 效果 。 


yal TUN 


虽说 为 了 室内 通风 ， 保 持 开 窗 是 必要 的 ， 但 城市 空气 污染 指数 高 ， 
UPN IPMS A Dy SME. HAH, BPE, BAe 
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此 ， 临 马路 的 房子 较 安 全 的 开 窗 方式 是 留 10 厘 米 左右 的 缝 除 ， 并 加 挂 窗 
帘 ， 流 通 空气 之 余 降 低 悬 浮 微 粒 飘 进 室内 的 机 会 。 

除了 依靠 机 械 设备 ， 植 物 也 具有 净化 污染 空气 的 功用 ， 有 研究 报告 
指出 ， 在 家 中 种 植 吊 兰 、 庐 丛 、 山 苏 、 虎 尾 兰 等 ， 可 有 效 降低 室内 甲醛 


浓度 。 


方案 1 揪 出 过 敏 原 


窗户 边缘 ”家 中 容易 隐藏 
过 敏 原 的 地 方 


角落 不 起 眼 的 霉 班 ， 其 实 就 可 能 是 家 中 的 过 敏 原 ， 不 妨 先 检测 这 些 
FAYE Se. FARE RCRA PL, rE BK 
产生 的 原因 ， 如 墙壁 水 管 破裂 、 积 水 和 湿 气 无 法 排出 等 ， 从 根本 上 改 
善 ， 才 能 净化 居家 空间 。 


方案 2 ZIRE 


全 热 交 换 机 有 一 对 一 或 一 对 多 机 型 。 一 对 一 机 型 适合 一 般 的 高 层 公 
离 ， 一 对 多 机 型 则 适合 垂直 分 层 的 独立 住宅 。 全 热 交 换 机 的 安 竣 要 配合 
天 伦 板 管道 设计 ， 进 气孔 与 排 气 孔 的 设计 最 好 遭 守 “客厅 进 气 ， 厨 房 排 
气 ” 或 “房间 进 气 ， 房 外 排 气 ”的 原则 。 此 外 ， 全 热 交 换 机 运转 时 必然 有 
些许 噪声 ， 可 依 个 人 接受 度 选择 机 种 ， 安 闭 时 避免 将 主机 放 在 卧室 附 
it. 


方案 3 用 植物 净化 空气 


台湾 环保 部 门 依照 单位 叶 面 积 滞 侍 能 力 与 二 氧化 碳 吸收 速率 ， 公 和布 
了 七 笑星 以 上 、 共 50 种 净化 室内 空气 能 力 较 佳 的 植物 〈 见 右 表 )〉 ， 不 妨 
买 几 盆 回 家 吧 ! 


1, 非洲 董 2, 圣诞 红 ( 可 吸收 甲醛 ) 
3. 印度 橡胶 树 ( 可 吸收 甲醛 ) 

4, 非洲 菊 ( 可 吸收 甲醛 、 三 氯 乙 烯 、 甲 茶 ) 

5. 41S 6. BSS 

7 ROS ( 可 吸收 甲醛 、 三 毛 乙 烯 、 二 甲 茶 ) 


1. 铁 十 字 秋海棠 


TRE | 2 非洲 昔 


1. 袖珍 椰子 ( 可 吸收 甲醛、 三 氧 乙 烯 、 氨 、 甲 茶 ) 
2, 马 叶 观 音 莲 3. 绣球 花 

4, 马 拉 巴 票 ( 可 吸收 甲醛 ) 

5, 西洋 杜鹃 ( 可 吸收 甲醛 、 氮 ) 


八 颗 星 
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文 一 一 李 佳 芳 图片 提供 一 一 信 尚 国际 有 限 公司 、 六 相 设计 


解决 方案 吊顶 式 除 湿 机 .地暖 全 面 恒 湿 .加 热 器 或 发 热 片 


每 年 春天 ， 南 方 地 区 都 会 党 党 在 回 南 天 的 阴影 里 。 墙 壁 甚 全 地 面 都 
会 “ 冒 水 ”， 家 里 到 处 湿 沪 渡 ， 空 气 似乎 都 能 打出 水 来 。 虽 说 民 好 的 采光 
通风 就 是 最 好 的 防潮 设计 ， 但 遇 到 这 种 “天 灾 ”， 还 是 很 难 笠 免 。 


这 样 的 返 测 现 销 对 木 地 板 伤 害 尤其 大 ， 一 般 施工 时 会 在 底板 与 水 泥 
地 板 间 都 铺 上 一 层 薄 薄 的 透明 防潮 〈 水 ) 布 ， 是 隔绝 地 气 、 防 止 返 潮 侵 
黎 的 关键 。 万 一 房子 靠山 ， 或 在 一 年 四 季 都 很 潮湿 的 低洼 地 区 ， 可 利用 
天 人 花 板 加 装 吊 项 式 除 刘 机 ， 控 制 整个 房子 的 湿度 。 相 较 于 一 般 冷 暖 两 用 
空调 的 除湿 功能 ， 仅 有 单一 功能 的 除湿 机 性 能 更 佳 ， 也 更 省 电 。 


除了 用 除湿 机 ， 木 问 也 具有 除湿 功能 。 以 12 平 方 米 的 空间 为 例 ， 四 
个 角落 各 摆 7 一 8 干 克 木 己 最 理想 。 将 木 并 放 在 透气 的 竹 锯 或 腾 篮 里 ， 转 
于 空间 对 角 位 置 ， 约 每 三 个 月 清洗 晒 干 一 次 ， 可 重复 使 用 。 


除 此 之 外 ， 地 暧 也 多 少 有 降低 湿度 的 功能 。 国 内 地 暧 多 用 金属 发 热 
请， 效果 类 似 电 热 式 除湿 ， 原 理 是 利用 电能 加 温 地 表 空 气 ， 提 高 空气 中 
的 露点 温度 ， 以 降低 空气 中 的 相对 湿度 。 


针对 小 且 密 财 的 空间 ， 例 如 储藏 室 或 更 衣 室 ， 可 用 加 热 器 或 友 热 
请 ， 设 计 原 理 与 地 暧 相 同 ， 普 通 大 小 的 更 衣 室 只 需 挂 上 一 片 ， 束 可 达到 
些许 除湿 效果 。 如 果 是 定制 衣柜 ， 直 接 将 发 热 片 埋 入 胶合 板 内 就 可 以 打 
造 会 除湿 的 衣柜 了。 


= 天 花 板 上 装 设 
1| 吊顶 式 除湿 机 


利用 天 花 板 加 装 吊顶 式 除湿 机 ， 不 占 室内 活动 空间 ， 
也 不 会 显得 公共 空间 杂乱 。 可 用 遥控 器 操作 ， 且 通过 
空调 冷凝 排水 管 排水 ， 免 除 倒 水 的 麻烦 。 购 买 时 建议 
选择 整 机 镀 锌 钢板 的 款式 ， 耐 用 坚固 、 噪 声 小 。 
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af 方案 
地 板 加 铺 地 暖 ， 加 加 热 器 或 发 热 片 ， 
恒温 恒 湿 了 | 密闭 空间 最 适合 


10 平方 米 的 空间 铺 满 地 暖 ，1 小 
时 可 将 露点 温度 降低 1C， 当 地 
板 温度 达到 34'C 恒 温 时 ， 最 多 
可 降低 露点 温度 3 一 4'C。 铺 设 
前 最 好 先 规划 好 家 具 摆 放 的 位 
置 ， 以 免 造 成 浪费 。 


密闭 空间 可 设计 除湿 机 专用 落水 
头 直接 排水 ， 免 除 再 倾倒 ， 也 可 
装 加 热 器 或 发 热 片 ， 让 橱柜 空间 
更 清爽 。 
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文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 一 一 博 森 设计 、 金 时 代 卫 浴 、 家 事 多 


解决 方案 用 深 色 硅胶 重新 刮 除 ' 用 填 颖 剂 阻 绝 


浴缸 边 、 水 龙头 接 缝 处 、 干 湿 分 离 的 淋浴 拉 门 边 、 厨 房 水 槽 接 颖 处 
的 硅胶 ， 在 使 用 一 段 时 间 后 ， 很 容易 出 现 黑 黑 的 污点 ， 其 实 这 个 就 是 硅 
We Ae Fe So 


或 许 你 会 觉得 奇怪 ， 明 明 交 代 师 傅 用 “ 防 堆 硅胶"， 为 什么 不 到 半 
te, VSP ER RPE? 其 实 这 也 不 能 怪 师 傅 ， 主 要 原因 在 于 厨房 及 
卫浴 间 太 过 潮湿 ， 再 加 上 洗澡 用 的 沐浴 露 及 洗 发 水 容易 与 硅胶 产生 老化 
作用 。 


厨房 胃 或 上 党 间 的 硅胶 用 每 ， 从 施工 开始 就 要 防范 。 比 如 在 传统 的 硅 
胶 外 面 再 补 一 层次 砖 填 颖 剂 ， 还 要 做 好 泄 水 坡 ， 不 让 水 停留 在 硅胶 上 ， 
BLA ZS Lk Fe a AL AY SR 


每 次 用 完 厨 房 及 卫浴 间 ， 最 好 养 成 探 拭 干净 的 习惯 ， 让 硅胶 表面 保 
持 干 燥 ， 并 在 发 现 霉 点 时 快速 用 漂白 水 甫 在 硅胶 发 霉 处 ， 但 这 只 对 霉 根 
浅 的 霉菌 有 效 。 也 可 以 将 原本 发 霉 的 地 方 用 小 刀 刮 除 ， 重 新 上 硅胶 。 和 若 
怕 麻 烦 ， 也 可 以 请 专业 的 师傅 协助 。 


对 懒 人 来 说 ， 如 宋 沉 得 以 上 都 太 人 花费 时 间 跟 精力 ， 就 把 厨房 或 卫浴 
设计 成 黑色 或 深 色 系 ， 拱 配 深 色 的 硅胶 ， 这 可 能 是 最 方便 的 方法 。 


方案 1 深 色 瓷砖 + 深 色 硅胶 


除了 市 面 上 常见 的 白色 和 透明 硅胶 ， 其 实 还 有 深 色 的 可 供 选 择 ， 如 
标 色 、 黑 色 ， 即 便 发 毒 也 不 易 发 现 ， 但 平日 还 是 要 有 保持 干燥 的 习惯 。 
因为 深 色 硅胶 比较 显眼 ， 如 果 不 是 搭配 深 色 瓷砖 ， 最 好 请 专业 师 传 施工 
才 不 会 影响 美观 。 


方案 2 BRAC RBI, HERE 


DRI AEO 
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胶 ， 四 周 用 纸 胶 带 保护 起 来 ， 填 入 防 霉 的 中 性 硅胶 ， 用 刮刀 整 平 即 可 。 
FALE LAOS. 


方案 3 ”硅胶 + 填 颖 剂 


用 传统 的 硅胶 做 厨房 家 具 及 卫浴 设备 接 颖 剂 时 ， 最 好 再 补 上 为 瓷砖 
填 颖 的 填 缝 剂 。 
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尤 咪 唯 建筑 师 事务 所 、 瑞 铭 


RS. SRG BAAR 
ART SR 女儿 墙 : 半 罩 式 铁 窗 : 烘 被 机 


据 调 查 显 示 ， 最 能 让 人 感到 幸福 的 ， 并 不 是 赚 了 多 少 钱 或 中 了 大 
奖 ， 而 是 在 晚上 回 家 后 ， 可 以 峰 在 吸 饱 了 阳光 的 上 暧 烘 烘 的 棉 被 里 ， 睡 个 
舒服 部 。 好 像 就 算 有 再 大 的 烦恼 ， 只 要 丹 入 上 暧 暧 的 补充， 连 做 梦 都 会 
笑 ! 

的 确 ， 生 活 在 拥挤 的 城市 ， 平 日 连 太 阳 都 很 少见 到 ， 再 加 上 朝 九 晚 


五 的 工作 状态 ， 想 要 晒 柳 被 只 能 等 假日 。 但 真 的 到 了 假日 可 能 束 变 了 
天 ， 老 大爷 一 扣 也 不 给 面子 。 晒 棉 被 这 件 事 就 成 了 梦想 ， 而 洱 福 也 成 了 


颗 柳 被 最 要 紧 的 是 阳光 能 不 能 照 得 到 ， 大 城市 的 老 旧 住宅 有 太 多 铁 
窗 ， 导 致 阳 台 的 女儿 增补 牺牲， 也 牺牲 了 晒 棉 被 的 便利 性 。 其 实 试 着 将 
铁窗 拿 掉 ， 通 过 一 些 设计 ， 如 以 铁 件 设计 窗 合 ， 搭 配 内 部 才能 开锁 的 有 
锁 型 气 密 落 地 窗 ， 把 阳台 及 露台 释放 出 来 ， 晒 柳 被 的 梦想 才 会 近 在 忆 
尺 。 尤 其 是 房子 的 西 贤 面 ， 自 季 午 后 阳光 强烈 ， 正 适合 晒 棉 被 、 高 温 消 
再 昂贵 或 精密 的 设备 都 不 如 目 然 的 太阳 光 ， 既 环保 又 目 然 ， 且 安全 


SE 
BF, 
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另外 ， 目 前 市 场 上 也 有 不 少 可 以 暖 被 的 设备 ， 像 是 烘 被 机 ， 可 以 把 
温暖 装 进 被 子 里 ， 抱 着 它 好 好 睡 上 一 觉 。 知 预算 更 充裕 ， 则 选 购 有 热气 
的 中 央 除 侍 设 备 ， 除 侍 兼 消毒 过 涯 也 是 不 错 的 选择 。 


为 家 人 的 健康 着 想 ， 改 造 阳台 势 在 必 行 。 清 除 不 再 使 用 的 旧 物 、 灯 
物 ， 保 持 阳台 空间 干净 整洁 ， 并 拿 掉 铁 窗 ， 保 留 100 厘 米 高 的 女儿 墙 ， 
地 面 简单 地 铺 上 松森 地板， 不 仅 晒 栅 被 时 能 派 上 用 场 ， 平 日 也 多 了 一 个 
休闲 的 轻松 角落 。 


方案 2 ”半音 式 铁窗 、 铁 窗 逃 生 口 ， 弹 性 日 本 所 


若 对 治安 不 太 放 心 ， 可 以 选择 可 上 锁 、 有 逃生 口 的 安全 铁窗 ， 或 半 
辕 式 铁窗 ， 其 开口 宽度 建议 约 150 厘 米 ， 也 就 是 对 开 分 别 为 75 厘 米 ， 以 
方便 晾晒 棉 被 。 


方案 3 ”运用 烘 被 机 ， 随 时 暖 被 又 暖 心 


家 中 配备 一 台 烘 被 机 ， 就 没有 “看 老天爷 脸色 ”的 问题 ， 想 要 暖 被 ， 
随时 局 动 设备 就 可 以 了 ， 价 格 也 不 贵 。 


小 贴 士 
中 央 除尘 系统 ， 除 尘 蜡 还 可 暖 被 


预算 足 的 话 ， 可 以 安装 一 台 号 称 美国 医疗 设备 等 级 的 中 央 除 尘 系 
统 ， 不 必 搬 动 主机 ， 只 要 管子 一 插 即 可 使 用 ， 十 分 方便 ， 且 机 器 本 身 在 
吸 尘 时 会 产生 热气 ， 让 棉 被 或 布料 产生 温 热 感 。 


56 ” 洗 深 时 热 水 等 太 久 ， 甚 至 洗 一 半 出 冷 
水 ? 


文 一 一 李 宝 怡 BARE 
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解决 方案 PAK a CE PNK a Se Pl ES JM Sy 1K 


想 要 热 水 快 点 来 ， 其 实 有 几 点 要 注意 : 检视 自家 的 热水器 容量 是 否 
足够 、 有 无 稳定 的 水 量 和 水 流 ， 以 及 是 否 有 保温 套 。 


先 谈 热 水 需 的 问题 。 家 用 热水器 分 为 电热 水 喜与 炊 气 热水器 ， 其 中 
电热 水 露 又 分 为 即 热 式 热水器 和 储 热 式 热水器 ， 而 燃气 热水器 分 为 烟 道 
式 热 水 器 和 强 排 式 热水器 。 一 般 来 说 ， 燃 气 热 水 厅 比 电热 水 器 便宜 很 
多 ， 但 基于 安全 考虑 ， 电 热 水 右 更 受 欢 迎 ， 而 且 没 有 燃气 热水器 出 水 忽 
冷 忽 热 的 问题 。 


但 是 电热 水 器 的 瞬间 开关 电流 高 达 30 安 塔 ， 一 般 三 室 两 厅 的 住宅 总 
用 电量 也 不 过 70 安 塔 ， 如 果 义 有 电炉 、 烤 箱 及 电磁 炉 等 家 电 一 起 使 用 ， 
反而 容易 因 电 力 不 足 而 导致 加 热 速度 慢 ， 因 此 最 好 在 电力 上 好 好 规划 及 
思考 。 人 至 于 燃气 热 水 占 容易 忽 冷 包 热 的 问题 ， 除 了 可 以 选择 市 恒温 功能 
的 产品 外 ， 也 要 检视 一 下 当初 购买 的 热水器 热 水 产 率 是 否 足够 。 


还 有 水 流水 量 的 问题 。 其 实 30 年 以 上 的 老 房 子 容 易 有 水 压 不 足 的 问 
题 ， 建 议 加 闭 加 压 马 达 。 再 者 就 是 现在 热 水 管 多 半 和 是 不 锈 钢材 质 ， 加 热 
FE-PE, (Oat, AWAKE Sb FR aie PRS, HET PR iin 
BR 


方案 1 依 使 用 习惯 选择 热 水 天 


热水器 种 类 很 多 ， 一 定 要 选择 适合 自己 的 。 以 价格 而 言 ， 燃 气 热 水 
器 较 便 宜 ， 但 就 抽 家 安全 性 而 言 ， 电 热水器 较 受 欢迎 。 如 果 喜 欢 泡 党 ， 
最 好 选择 储 热 式 电热 水 器 ， 而 即 热 式 电 热水器 适合 淋浴 ， 且 每 次 使 用 时 
间 最 好 不 要 超过 15 分 钟 。 


方案 2 检视 热水器 容量 够 不 够 
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即便 热水器 有 恒温 功能 ， 若 热 水 产 率 不 够 ， 洗 起 来 水 还 是 会 不 够 
热 。 无 论 是 哪 种 类 型 的 热水器 ， 以 一 家 4 一 5 人 ， 且 有 两 间 浴 室 同 时 使 用 
的 情况 为 准 ，20 升 的 就 足够 了 。 但 如 果 不 是 一 个 接 一 个 马上 就 要 洗 的 情 
况 ， 建 议 选 25 升 的 储 水 式 电热 水 絮 。 


方案 3 ”为 热 水 管 加 装 保 温 套 


由 于 热 水 管 多 为 不 锈 钢材 质 ， 建 议 从 热水器 至 浴室 这 段 管子 最 好 用 
保温 套 包 和 窗 起 来 ， 否 则 热 水 容 易 变 冷 。 


小 贴 二 
水 量 小 可 用 加 压 马达 


水 压 是 否 足 够 ， 可 以 将 热水器 的 出 水 量 和 一 般 水 龙头 的 出 水 量 做 比 
较 ， 如 注 满 同一 水 桶 的 时 间 差 不 多 ， 则 可 合理 推测 出 水 量 应 相同 。 水 量 
小 的 话 建议 加 装 加 压 马 达 ， 由 室内 给 水 开关 控制 ， 同 时 加 大 热 水 管 管 
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内 。 所 以 ， 使 用 管道 间 排 气 的 房子 ， 第 一 个 要 检查 的 就 是 管 着 与 墙壁 间 
的 缝 隐 是 人 否 填塞 好 了 ， 人 否则 再 怎么 排 风 ， 废 气 还 是 会 回流 到 室内 。 此 
Sh, HARA Ahi La IGE, BARE RE BEE, RTA ER 
HEIR ET, RAGA RIN ARM, EER) Be dt BAe PE th ae 
间 。 第 二 ， 则 要 检视 排 风 局 是 不 是 虚 有 其 表 。 出 所 排 风 局 的 功率 是 否 
够 、 是 人 否 有 逆 止 闪 设 计 痢 是 至 关 紧 要 的 细节 ， 售 则 排 风 而 反而 会 成 为 只 
气 倒灌 的 通道 。 此 外 ， 排 风扇 的 设计 最 好 是 在 厕所 关 灯 后 ， 还 能 继续 运 
转 一 会 儿 才 停 ， 避 免 * 前 人 如 而 ， 后 人 闻 香 ”的 篮 众 状况 。 


对 付 厕 所 昊 气 ， 最 好 的 方法 还 是 设计 当 层 排放 系统 。 装 修 时 在 天 人 花 
板 预 留 空间 安装 排 风 管 ， 从 最 近 的 外 增 排 气 ， 原 本 管道 间 的 风 管 口 束 可 
填 春 不 用 。 


此 外 ， 厕 所 内 传 来 其 他 住户 的 烟 味 也 很 让 人 恼火 ， 烟 味 不 只 会 从 天 
化 板 的 管道 间 昧 出 ， 也 会 通过 水 管 进入 ， 得 检查 看 看 家 中 水 管 是 否 为 可 
储 水 防具 气 回 逆 的 U 形 管 。 


方案 1 当 层 排放 ， 断 绝 管道 间 具 气 干扰 


如 上 面 三 张 图 所 示 ， 在 装修 时 ， 最 好 在 天 花 板 上 方 的 空间 安 闭 排 风 
管 ， 从 最 近 的 外 墙 排 气 ， 原 本 管道 间 的 风 管 口 束 可 填 蹇 不用， 避免 空气 
质量 受到 管道 间 影 响 。 


方案 2 将 I 字形 排水 管 改 为 U 字 形 


如 左 图 所 示 ， 节 形 水 管 没 有 存 水 弯 ， 无 法 将 水 留 在 管内 阻 绝 空 
气 ， 具 气 当 然 长 驱 直 入 ， 解 决 方法 是 在 明 管 部 分 加 上 U 字 形 设 计 。 如 果 
是 U 字 形 水 管 洲 具 ， 则 可 能 是 被 从 物 或 油污 堵 住 ， 或 严重 点 是 存 水 弯 设 
计 不 恨 ， 导 致 水 封 被 主干 管 带 走 ， 也 可 能 是 水 管内 水 封 干 泗 ， 导 致 烟 味 
有 际 可 钻 。 寿 U 形 管 被 油污 堵 住 ， 可 灌 入 热 水 ，30 分 钟 后 油污 会 自行 溶 
fs 在 是 其 他 状况 ， 请 找 水 电工 修理 。 


方案 3 Vibe RAYA, Hes WRAL it 


万 一 只 气 是 从 地 上 的 排水 落水 头 散 发 出 来 的 ， 有 可 能 是 因为 没有 做 
存 水 这 设计 ， 只 要 蔡 换 成 内 建 水 封 的 防 昱 防具 型 落水 头 ， 问 题 就 解决 
了 。 寿 是 地 上 的 排水 口 书 有 存 水 索 ， 别 愁 了 定期 加 水 。 


小 贴 士 
如 何 挑选 合适 的 而 所 排 风 记 


厕所 排 风扇 的 功率 到 底 够 不 够 9 测试 方法 很 简单 ， 只 要 在 厕所 里 点 
上 一 根 烟 ， 看 看 烟 味 能 和 否 很 快 被 排 风扇 吸 上 去 排出 ， 如 果 没 有 ， 就 代表 
性 能 有 待 加 强 。 


58 上 网 所 变 成 去 兰 事 ， 要 如 何 避 免 便 
秘 ? 
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解决 方案 ”温水 轻 刺 激 + 暧 座 好 放松 ， 知 能 马桶 帮 大 忙 


便秘 大 一 直 放 着 不 管 ， 很 容易 就 会 变 成 痔疮 ， 除 了 每 天 要 健康 饮食 
和 保持 恨 好 的 排便 习惯 外 ， 还 有 一 个 很 好 用 的 工具 ， 束 是 智能 马桶 。 


根据 专家 研究 显示 ， 每 天 在 方便 之 后 用 温水 冲洗 肛门 五 分 钟 左右 ， 
就 可 大 大 改善 肛门 的 血液 循环 ， 不 但 有 助 于 防治 疾病 ， 并 且 能 够 缓解 便 
秘 。 而 且 知 能 马桶 有 上 自动 洗 韶 功能 ， 能 帮 行 动 不 便 的 老人 或 已 得 痔疮 的 
人 省 去 抬 屁 股 回 头 探 托 ， 以 及 纸 面 摩 探 患 部 疼痛 的 烦恼 ， 十 分 好 用 。 冬 
天 便 用 ”更 是 一 火 时 受 : 


购买 智能 马桶 前 ， 可 以 选择 和 家 中 马桶 同 品牌 的 产品 ， 在 尺寸 以 及 
规格 上 比较 吻合 。 还 要 考虑 需要 什么 功能 ， 是 要 基本 球 的 温水 冲洗 ， 还 
是 暖 座 、 除 具 、 就 座 感 应 等 功能 ， 这 些 都 会 影 啊 智 能 马桶 的 价格 。 


方案 1 购买 前 量 好 家 中 马桶 尺寸 、 增 柜 距离 


mE CRA PRAY, GRIMES AE, A SS KA A 
侧 边 墙壁 及 浴 柜 的 距离 ， 奉 太 近 ， 操 作 面 板 附 在 蕊 桶 上 的 球 式 可 能 放 不 
下 ， 需 要 采购 带 帝 控 器 或 红外 线 感应 功能 的 产品 。 


方案 2 ”地 线 、 插 座 电线 及 水 管 要 接 好 


安装 的 时 候 ， 除 了 马桶 劳 要 有 插座 及 水 管 要 接 好 外 ， 马 桶 座 的 绿色 
地 线 要 拉 好 ， 一 般 缠 好 水 龙头 的 金属 部 分 就 可 以 了 。 


方案 3 ”面板 最 好 用 亚克力 贴纸 防护 


在 保养 方面 ， 因 为 有 控制 面板 的 关系 ， 所 有 智能 马 彬 都 会 注 明 不 可 
用 水 冲洗 。 建 议 安装 完 ， 在 面板 上 贴 一 层 亚 克 力 贴纸 防水 。 平 时 用 抹布 
探 拭 即 可 ， 万 不 得 已 必须 用 水 冲洗 的 话 ， 建 议 由 上 往 下 淋 ， 不 要 由 下 往 


上 冲 。 


59 楼 上 安静 点 ! 夜半 走路 声 及 冲 水 声 如 
何 消除 ? 


文 一 一 李 佳 芳 ”图 片 提 供 一 一 AmyLee、 杰 玛 设计 、 尤 因 唯 建筑 师 事务 所 


解决 方案 填充 隅 音 材料 ' 隔 音 条 ' 隅 音 秸 ' 水 锤 消除 器 


天 人 花 板 总 是 传 来 楼 上 住户 的 声 啊 ， 是 高 层 住 尸 偶尔 难 恕 的 噪声 问 
题 ， 也 是 邻居 间 病 得 不 愉快 的 主因 。 毕 竟 生 活 习惯 不 同 ， 与 其 期 待 他 人 
改善 ， 不 如 先 从 目 己 着 手 。 降 低 楼 板 传 递 的 噪声 ， 最 简单 的 方法 是 在 天 
化 板 内 部 制造 空气 层 ， 绥 冲 噪 声 传导 ， 知 能 加 入 隅 音 材 料 ， 更 可 强化 隔 
音效 果 。 


至 于 隔音 棉 、 吸 音 栅 ， 哪 一 种 才 有 隅 音效 果 ?” 答案 是 高 密度 、 无 弹 
性 、 不 透气 的 隔音 棉 。 购 买 时 ， 最 好 选择 有 权威 机 构 测试 报告 的 产品 ， 
例如 2 毫米 防 焰 级 隔音 千 ， 隔 音 值 为 28dB (分 贝 )， 与 铝 窗 或 实木 门 隔 
音 值 (25—32dB) 接近 ， 再 搭配 正确 施工 方法 ， 才 能 让 隔音 工程 达到 理 
想 效 果 。 


夜 深 入 裔 时 ， 马 桶 冲 水 或 浴 生 排水 声 常常 扰 人 清 梦 ， 要 降低 这 类 水 
流 噪 声 ， 可 买 来 隔 首 息 藤 成 宽 条 状 ， 以 重 琶 缠绕 的 方式 包 于 水 管 ， 再 在 
天 人 花 板 加 装 复合 隔 首 息 即 可 。 排 水 品 声 会 因为 住户 与 楼 层 的 多 少 而 程度 
不 同 ， 唇 声 啊 特 别 大 ， 可 多 缠绕 儿 层 。 要 是 想 加 强 隐 音效 果 ， 还 可 在 出 
所 门框 与 门槛 处 粘贴 隔 音 条 。 


填充 隔音 材料 


天 人 花 板 内 部 要 扎实 填充 高 密度 玻 
璃 纤维 棉 板 或 岩 棉 板 ( 切 勿 使 用 
泡 棉 、 泡 沫 塑料 或 发 泡 橡胶 ) ， 
此 外 ， 注 意 所 有 固定 于 水 泥 楼 板 
与 墙 面 的 角 材 ， 必 须 先 用 白 胶 或 
强力 胶 粘 两 层 2 毫米 厚 的 隔音 

( 隔音 息 之 间 不 能 留 缝隙 ) ， 形 
成 具有 隔音 效果 的 框架 。 若 是 家 
中 已 经 有 和 天花板 ， 也 可 局 部 开 孔 
施工 ， 填 入 宕 棉 板 ， 然 后 再 以 粘 
有 两 层 2 毫 米 隔音 息 的 板材 平 封 。 
若 想 达到 最 佳 隔音 效果 ,灯具 建 
议 使 用 吸 项 型 ， 避 免 使 用 需 挖 洞 
的 族 灯 。 此 外 ， 考 虑 安全 防火 ， 
天 花 板 内 部 的 电线 要 用 PVC 管 保 
Pu. 


方案 
8 AERA A Ms SES 


门 缝 贴 隔 音 条 ， 
减少 漏 声 问题 


想 杜绝 管道 间 的 噪声 ， 还 可 用 隔 
音 条 粘贴 在 而 所 的 门框 与 门槛 
处 ， 避 免 门窗 缝隙 漏 声 。 


方案 3 PAL IKE RV SEA J Ws 
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要 降低 装 管 或 排水 管 的 水 流 噪 声 ， 以 及 风 管 的 噪声 ， 可 买 来 隔音 秸 
包 训 水 管 ， 然 后 在 天 花 板 加 装 粘 有 隔音 秸 的 板材 即 可 。 


小 贴 士 


ee 装 水 钵 接收 路 、 ee Roads) tte 
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“ 


4 


Se RB OT UREA Ba, 这 是 水 管 中 的 “水 锤 效 应 ”导致 ， 水 
管内 空气 因 重 力 与 水 管 产生 共振 而 发 出 巨大 声响 ， 最 容易 发 生 在 高 楼 或 
老 旧 公寓 里 。 解 决 方法 是 把 排水 管 换 成 铸铁 管 或 环 饼 树脂 粉 体 涂 装 钢 
管 ， 并 增加 PVC 管 厚度 ， 或 者 加 装 水 锤 消除 器 。 


60” 风 吹 雨 打 、 和 车 水 与 龙 24 小 时 不 打 料 ， 
何 时 才能 让 家 前 下 来 ? 


隔音 达 人 Sealgap、 杰 玛 设 计 


解决 方案 隔音 窗 ' 气 密 条 .发 泡 剂 填 缝 
要 改善 环境 噪声 ， 必 须 先 揪 出 “ 漏 声 ” 的 主 凶 。 


若是 门 缝 或 窗 钾 漏 声 ， 可 先 用 隔音 胶 条 粘贴 在 窗 框 凹 槽 处， 自制 气 
密 门窗 ， 试 试看 能 不 能 解决 问题 。 若 仍 无 法 将 噪声 降低 到 可 忍受 的 范围 
内 ， 再 考虑 市 面 上 所 谓 的 “ 气 密 窗 "或 “隔音 窗 ”。 


隔音 窗 必 须 经 过 测试 认证 ， 隔 音 系数 达 50STC《〈 声 音 传 播 分 级 ) ， 
不 仅 拥 有 高 气 密 性 ， 还 搭配 双 层 真空 玻璃 阻 绝 声波 传导 。 隔 音 窗 建议 最 
好 搭配 8 坚 米 十 8 坚 米 的 双 层 玻璃 。 奉 因 预 算 问 题 ， 可 折 中 选择 气 密 窗 ， 
再 搭配 8 坚 米 以 上 的 加 厚 玻 璃 或 双 层 玻璃 ， 能 显赫 提高 隅 音效 果 ， 减 弱 
声音 的 穿 透 。 


有 个 简单 的 方法 可 以 判定 气 密 窗 的 好 坏 。 好 的 隔音 气 密 窗 ， 只 要 将 
窗户 关 起 来 ， 能 隔绝 90% 以 上 的 高 频 噪 声 《〈 汽 稍 、 马 哆 等 ) ， 但 多 少 还 
征 会 听 到 低频 噪声 《公交 、 卡 车 和 摩托 车 的 声音 ) ， 因 为 低音 频 的 声音 
可 以 罕 透 墙 壁 。 倘 在 已 装 上 隔音 窗 ， 噪 声 仍然 明显 ， 则 有 可 能 是 外 墙 或 
楼 板 本 身 厚度 不 足 ， 可 先 于 局 部 载 面试 效 隔 音 板 〈 秸 ) ， 确 定 有 所 改善 
再 全 面 铺 设 。 


特别 值得 一 提 的 是 位 于 强风 地 带 的 房子 ， 和 急促 又 刺耳 的 声音 第 让 人 
感到 紧张 。 建 议 最 好 检视 一 下 家 里 的 空调 孔 、 排 水 孔 、 吸 油烟 机 风 管 排 


风口 有 没有 安装 逆 止 阅 ， 防 止 强风 灌 入 。 管 线 罕 孔 的 缝 队 可 使 用 泡沫 填 
BEF RIZE » 


隔音 窗 可 以 有 和 气 密 功 能 ， 但 气 密 窗 却 不 一 定 可 以 隔音 。 两 者 最 大 的 
ee 气 密 窗 的 丈 式 变化 万 干 ， 


ls 八角 等 窗 型 篆 可 安装 。 开 窗 方 式 有 平 开 窗 、 推 拉 窗 、 上 下 基 窗 
等 。 至 于 隔音 renege ooh eee idl 


方案 2 BASED IAEA eR, A tl) SE 


改造 后 


在 家 里 仍 使 用 一 般 铝 窗 ， 和 暂时 不 方便 更 换 成 气 密 窗 或 隔音 窗 ， 可 以 
买 来 隔音 胶 条 或 门窗 气 密 条 粘贴 在 窗 框 凹 槽 处 的 缝隙 〈 如 上 面 的 改造 图 
所 示 ) WEEE EA iat BR 


方案 3 ”泡沫 填 颖 剂 ， 填 补 家 中 所 有 风 管 空 队 
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如 果 家 里 用 的 是 窗 式 空调 ， 也 建议 换 成 分 体式 空调 ， 并 用 木板 加 泡 
沫 填 颖 剂 填补 好 窗口 ， 以 免 噪声 进入 。 泡 沫 填 颖 剂 被 注入 空调 孔 、 排 水 


孔 、 吸 油烟 机 风 管 的 空 际 或 孔 闪 后 ， 会 逐渐 膨胀 至 完全 填 满 颖 际 ， 凝 固 
后 可 用 美工 刀 前 去 多 余部 分 ， 再 涂 上 油漆 或 水 泥 修 饰 表 面 即 可 。 


小 贴 士 
Huth, HHA ORR 


居住 在 高 楼 大 厦 或 是 在 风 大 的 区 域 ， 时 常会 听 到 呼 呼 风 声 ， 建 议 在 
排 油 烟 管 口 安装 逆 止 效 ， 可 阻隔 强风 灌 入 的 声音 ， 也 能 防 雨 水 及 蛟 忠 、 
eR, ORS. 


61 想 偶 尔 在 房间 放 音 乐 ， 又 不 想 吵 到 家 
7 


文 一 一 李 佳 芳 ”数据 、 图 片 提供 一 一 隔音 达 人 Sealgap、 尤 叭 唯 建筑 师 事 务 所 


解决 方案 隔音 秸 + 石膏 板 ' 采 用 实 墙 隔音 


房间 的 隔音 不 佳 ， 原 因 可 能 是 墙壁 太 薄 或 门 缝 太 大 ， 可 以 用 隔音 条 
加 强 门 颖 隔音 。 墙 壁 隔音 效果 从 好 到 差 ， 依 次 为 红 砖 实 墙 、 白 砖 、 轻 质 
隔 墙 、 木 增 。 即 便 是 轻 质 洪 浆 增 ， 隔 壁 的 音乐 和 讲话 声 都 能 清楚 听见 。 
办 此， 大 怕 目 己 在 房间 的 活动 会 吵 到 家 人 ， 最 好 的 方法 就 是 用 实 增 隔 
间 。 如 果 已 经 有 了 轻 质 隔 增 ,需要 设置 长 和 宽 100 厘 米 ， 厚 3 蝇 米 的 隔音 
秸 约 6 公斤 ， 才 能 有 效 阻止 声音 的 穿 透 。 


另外 ， 铺 木 地 板 的 房子 ， 通 常 木 地 板 与 地 面 形成 的 中 空 颖 除 ， 易 导 
致 低频 共振 与 共鸣 ， 而 使 家 里 的 声音 听 起 来 更 啊 。 因 此 不 妨 以 3 坚 米 厚 
的 隔音 千 取 代 防 水 布 ， 铺 的 时 候 最 好 将 木板 侧面 也 一 并 包 获 ， 避 免 木板 
与 增 壁 接触 面 产生 传导 共振 。 大 是 架 高 地 板 ， 则 可 在 板 下 铺 上 陋 音 航 或 
宕 栅 ， 或 者 从 软件 着 手 ， 铺 上 厚 地 牧 减 少 回声 。 但 切忌 用 玻璃 纤维 棉 、 
PU (有 聚 氨 酶 ) 泡 杨 ， 对 隔 首 无 效 。 


方案 1 ”隔音 秸 + 石 膏 板 ， 阻 隔 地 板 噪声 


硬 介 木 地 板 会 吵 到 家 人 或 是 楼 下 的 人 ， 可 以 粘贴 3 坚 米 的 隔音 秸 ， 
再 打 一 层 15 坚 米 厚 的 石 袁 板 ， 即 可 有 很 大 改善 。 还 可 以 钉 5 厘 米 厚 的 木 
龙骨 架 ， 再 上 15 毫 米 厚 的 石膏 板 和 3 毫米 厚 的 隔音 秸 ， 再 加 上 6 一 9 毫米 
的 硅 酸 钙 板 或 15 坚 米 的 石 袁 板 ， 陋 音效 果 还 不 错 ， 可 以 试 试看 。 


方案 2 隅 音效 果实 墙 之 轻 质 隔 场 
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62 ” 炒 采 油烟 真 难 缠 ， 如 何 快 速 排出 你 清 
Br ? 


文 一 一 李 佳 芳 、 魏 宾 千 ”图 片 提供 REI RIGS SP AFBI RHF 
业 、 新 井 实业 


解决 方案 一 排 .二 隔 ' 三 防 灌 


厨房 油烟 一 直 以 来 都 是 主妇 们 了 基 关 心 的 问题 ， 奶 根 完 克 ， 恨 好 的 排 
烟 设 计 是 最 大 重点 。 解 决 油烟 问题 有 三 招 : 有 效 的 排 烟 装 置 ， 隔 离散 逸 
油烟 ， 防 止 油烟 倒灌 。 


吸油 烟 机 无 法 发 挥 功能 ， 问 题 多 半 出 在 马力 不 足 或 安装 不 恨 。 吸 油 
烟 机 的 基本 排 风 量 至 少 要 每 分 钟 11 立 方 米 ， 大 部 分 产品 大 概 都 在 每 分 钟 
15 一 16 立 方 米 ， 最 新 产品 可 达 每 分 钟 22 立 方 米 ， 但 售 价 较 高 。 


喜欢 开放 式 厨 房 ， 又 怕 油 烟 味 儿 ， 除 了 选择 大 功率 的 吸油 烟 机 ， 不 
妨 搭配 加 压 马 达 。 炒 荣 的 同时 局 动 马达 ， 提 高 吸油 烟 机 的 马力 ， 迅 速 排 
空 油料。 但 也 要 注意 吸油 烟 机 的 安装 及 设计 问题 ， 知 离 炉灶 面 太 远 或 风 
管 设计 不 良 ， 也 难以 达到 最 佳 效 果 。 不 过 吸油 烟 机 不 能 只 看 排 风量 ， 食 
材 下 钢 的 瞬间 会 产生 大 量 油烟 ， 因 此 油烟 日 的 形状 相当 重要 ， 深 淖 式 、 
和 斜 背 式 更 好 ， 再 加 上 导 烟 板 、 烟 挡 等 ， 可 以 提高 排 烟 效率 。 


另外 ， 也 要 检查 出 风 管 的 安装 ， 知 出 风 管 超过 3 米 ， 需 要 加 装 中 继 
马达 ， 确 保 废 气 送 到 出 风口 排出 ， 人 否则 关 抒 吸油 烟 机 后 ， 废 气 又 会 回流 
到 室内 ， 导 致 余味 不 散 。 


还 可 以 在 出 风口 加 装 逆 止 阀 ， 防 止 油 烟 倒 灌 。 或 者 选择 直流 变频 吸 


油烟 机 ， 平 时 可 维持 低 段 风速 静音 抽风 ， 保 持 管 内 正 压 状态 ， 兼 具 室 内 
换 气 功能 。 


方案 1 排 油烟 ， 选 对 和 装 对 吸油 烟 机 最 重要 


fO- 一 CH 


最 适宜 的 吸油 烟 机 高 度 是 离 炉灶 台面 70 一 75 厘 米 ， 超 过 这 个 距离 ， 
油烟 容易 散 逸 ， 效 果 大 打折 扣 。 此 外 ， 炉 灶 口 最 好 与 排 风 机 在 垂直 线 
上 ， 而 吸油 烟 机 与 排 风 口 之 间 最 好 是 最 短 的 直线 距离 ， 过 长 或 转 这 多 都 
很 难 让 油烟 顺畅 排出 。 


方案 2 ”利用 拉 门 、 玻 璃 隔 间 防 止 厨 房 余 味 扩 散 


如 左 图 所 示 ， 开 放 陈 厨房 可 加 闭 活 动 拉 门 或 玻璃 隔 间 ， 一 来 制造 视 


觉 的 连续 性 ， 同 时 隔离 厨房 油烟 ， 二 来 玻璃 材质 更 容易 清洁 和 保养 。 


方 采 3 ” 导 烟 机 、 诱 导 式 油烟 机 ， 增 强 排 油烟 效果 


Smad 


如 采 想 用 完全 开放 的 设计 ， 可 以 在 炉 具 外 围 安 疼 导 烟 机 ， 利 用 风声 
防止 油烟 散 园 ， 加 强 吸油 烟 机 的 集 气 效果 。 安 装 时 最 好 与 吸油 烟 机 联 
动 ， 方 便 使 用 。 奉 预算 足够 ,建议 升级 至 大 吸力 的 诱导 式 油烟 机 ， 或 是 
环保 的 水 幕 油 烟 机 。 


63 ”怎么 解决 家 里 的 “虫害 ”问题 ? 


文 一 一 李 宝 怡 ” 图片 提供 Krk BSRIPSS Pr. KIA 


APL Ty SE WWE AG WREST SR WR 7 SL BRK AN + BT BL 
AA | ah CHEMI) 这 件 事 ， 可 以 说 是 大 家 共同 的 困扰 ， 除 此 之 
外 ， 还 有 夏天 烦人 的 蚊子 也 来 挫 一 脚 ， 到 底 有 什么 办 法 解决 家 里 的 “ 虫 
害 ” 问 题 呢 ? 
首先 要 保证 室内 环境 干净 整洁 ， 比 如 饭 后 马上 整理 厨房 ， 每 天 清 倒 
垃圾 、 厨 余 垃圾 密封 好 等 。 如 果 楼 下 或 隔壁 是 餐馆， 建议 家 里 所 有 排水 
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目前 ， 防 障 的 手段 大 概 有 这 几 种 : HERAT IG. RUDRA ie 
防 蝉 板材 厨具 或 电子 防 蜡 。 其 中 后 三 者 的 费用 都 不 便宜 ， 要 视 预 算 而 
定 。 


关于 防 蚊 ， 建 议 所 有 门窗 都 装 上 纱窗 ， 同 时 检视 周围 环境 是 人 否 有 积 
水 问题 ， 把 积 水 清 理 干净 才能 防止 蚊虫 滋生 。 寿 有 景观 性 水 池 但 又 没有 
养 鱼 ， 可 以 倒 些 条 树 精 油 便 能 防止 蚊虫 滋生 。 男 关于 小 黑 蚁 ， 只 要 把 屋 
里 屋外 的 青苔 清除 ， 小 黑 蚊 就 不 会 被 吸引 到 家 里 来 。 


至 于 白蚁 ， 寿 在 装修 前 者 用 了 防 蚁 建材 就 不 用 担心 。 万 一 真 的 有 白 
蚁 入 侵 ， 还 是 请 专业 除 蚁 公司 来 处 理 吧 。 


方案 1 柜 体 肪 空 打 光 十 防 早 板 材 ， 不 怕 小 强 入 侵 


橱柜 设计 悬空 ， 并 在 柜 体 下 方 打 光 ， 利 用 赃 螂 喜 暗 介 光 的 特性 降低 
HEAR BT A AY BPE © FT re EA AT, OR AE Be EM 
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年 ， 但 价格 不 菲 。 
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防 障 封条 人 处理 ， 导 致 蝉 螂 很 容易 隐藏 在 此 ， 尤 其 是 水 槽 和 炉灶 下 面 的 柜 
子 ， 要 特别 注意 。 


方案 3 SHWNA KSLA KSEE D7 eK A + a ek 
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如 果 可 以 的 话 ， 所 有 地 板 落 水 头 或 排水 口 都 选择 如 左 图 所 示 的 防 昱 
落水 头 ， 这 样 就 能 阻挡 大 部 分 暗 螂 了 。 水 槽 也 要 防 螃 ， 大 提 人 党 秋 就 有 防 
WET AG. ZEAE AKA He EIR TT BA KS, eee AT DR, 
以 便 未 来 定时 清理 。 


方案 4 REARAIM, HRS DRAM 


近年 常 出 没 的 小 黑 蚁 ， 其 食物 束 古 增 角 的 青苔 ， 所 以 建议 时 常 清 
理 ， 同 时 装 设 密 合 度 高 的 纱窗 纱 门 。 至 于 白蚁 ， 建 议 找 专业 除 蚁 专家 处 
理 ， 但 装修 时 可 以 做 好 预防 措施 。 可 在 板材 进 屋 前 施 药 一 次 ， 完 工 后 再 
针对 所 有 木 柜 、 木 质 天 花 板 及 木 地 板 施 药 ， 每 次 药 效 可 维持 3 一 5 年 。 


64 住 在 高 层 ， 防 险 指 施 怎么 做 ? 
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解决 方案 防 险 纱窗 安全 锁 ' 隐 形 铁窗 


最 经 济 的 选择 是 在 窗 框 上 加 安全 锁 ， 将 窗户 开口 限制 于 安全 范围 
内 ， 平 时 也 能 保持 通风 状态 。 窗 户 安 全 锁 可 分 为 两 种 一 一 警报 型 和 定位 
型 ， 彰 可 目 行 安装 。 和 警报 型 其 实 主 要 用 于 防盗 ， 窗 框 有 大 动静 时 会 触发 
警报 。 定 位 型 则 是 直接 将 窗 框 锁 住 ， 万 一 被 卡 住 ， 只 要 转 开 或 用 钥匙 开 
锁 就 能 解决 ， 缺 点 是 窗户 只 能 局 部 开局 ， 且 锁 很 容易 被 孩子 手 开 。 


全 于 阳台 的 防 验 设计 ， 隐 形 铁窗 是 不 错 的 选择 。 在 阳台 四 周 装 上 铝 
型 材 ， 上 下 《或 左右 ) 以 钢丝 绳 串联 形成 防护 网 ， 由 于 绳索 细小 强直 
15 米 外 几乎 看 不 见 ， 不 会 影响 建筑 外 观 。 安 装 时 要 注意 ， 钢 丝 绳 最 好 上 
下 都 固定 于 建筑 水 泥 结 构 上 ， 知 安装 在 栏 革 上， 时 间 一 入 ， 栏 杆 会 因为 
钢丝 绳 的 拉力 渐渐 变形 ， 导 致 绳索 松 凶 ， 失 去 防 险 效 果 ， 奉 栏 填 上 镶 符 
了 了 玻璃， 甚至 还 可 能 有 玻璃 松 脱 的 危险 。 隐 形 铁 窗 也 可 以 安装 在 窗户 
上 ， 除 了 外 推 窗 的 只 能 安装 在 室内 ， 其 余 内 外 彰 可 。 知 是 遇 到 火警 等 紧 
和 急 状 况 ， 只 要 用 钳子 甬 断 即 可 逃生 。 


方案 1 平 开 窗 加 厂 纱 窗 和 防 险 横 格 


平 开 窗 打开 后 ， 通 风口 完全 没有 防护 的 功能 ， 可 在 纱窗 与 窗户 之 间 
加 装 防除 横 格 。 


方案 2 ” 格 窗 十 强化 纱 网 十 安全 锁 ， 多 重 防护 
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如 末 想 大 范围 开局 窗户 ， 还 有 男 一 种 防除 纱窗 可 考虑 。 如 上 面 两 张 
小 图 所 示 ， 这 种 纱窗 由 格 窗 加 上 强化 纱 网 组 成 ， 施 工时 不 需要 为 做 新 
框 ， 直 接 安 装 在 贸 户 轨道 上 即 可 ， 并 且 附 安全 锁 功 能 ， 防 止 孩 子 拆 开 ， 
拆 凶 清洗 也 方便 。 只 是 安装 后 ， 男 一 书 窗 户 束 无 法 打开 ， 所 以 最 好 安装 
在 习惯 开启 的 那 一 侧 。 


方 采 3 ”隐形 铁窗 ， 美 观 义 安全 
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阳台 、 露 台 及 女儿 墙 适 合 安装 隐形 铁窗 ， 但 要 注意 : 钢丝 绳 必须 经 
过 户外 防水 防 锈 处 理 ; 每 隔 15 一 20 厘 米 以 日 铁 壁 虎 螺丝 固定 在 建筑 水 泥 
结构 上 ; 完工 后 测试 钢丝 用 力 拉 开 的 间距 小 于 15 厘 米 ， 才 能 达到 防 险 效 
果 。 
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解决 方案 迎接 日 出 ' 临 窗 设 计 ' 透 光 帘 :电动 窗帘 
如 何 殉 服 赖 床 ? 这 对 长 时 间 生 活 在 高 压 城市 的 人 来 说 ， 绝 对 是 一 个 


大 难题 。 除 了 审视 个 人 生活 作 明 与 睡眠 质 量 外 ， 其 实 可 以 通过 空间 设计 
一 步 步 摆脱 赖 床 的 习惯 。 


空间 的 明亮 度 在 某 种 程度 上 有 提示 屋 夜 变化 的 意味 ， 三 面 通 透 的 采 
光 设 计 让 人 可 以 无 时 无 刻 不 感受 到 阳光 融 来 的 时 间 轨 迹 。 将 床 设 置 在 家 
里 最 靠 东 的 位 置 ， 能 直接 感受 到 每 天 的 第 一 道 阳光 。 也 可 以 把 床 放 在 离 
窗户 最 近 的 位 置 ， 如 果 还 有 一 个 深 120 厘 米 以 上 的 阳台 就 最 好 了 。 铺 上 
南方 松 或 木 纹 砖 ， 再 创造 一 点 绿 意 ， 这 里 甚至 可 以 化 里 为 吃 早 餐 的 场 
所 。 如 果 每 一 天 都 可 以 从 这 里 出 发 ， 相 信人 们 会 慢 慢 爱 上 早起 。 不 仅 如 
此 ， 这 个 过 渡 空 间 也 可 以 成 为 每 天 舒展 身体 的 场所 ， 借 此 唤醒 体内 每 一 
个 细胞 。 


除 此 之 外 ， 窗 帘 更 是 好 帮手 。 如 果 预 算 充 足 ， 可 安装 电动 窗帘 并 设 
定 开 局 时 间 。 时 间 一 到 ， 窗 帘 如 同 曾 钟 般 上 自动 开局 ， 把 阳光 迎 进来 ， 让 
你 不 得 不 讨 起 来 ， 离 开 床 ， 开 始 新 的 一 天 。 


方案 1 把 主 卧 设 置 在 迎接 日 出 的 方位 


如 果 没 有 其 他 建筑 物 挡 住 ， 一 般 而 言 ， 位 于 东 侧 的 房间 会 先 感受 到 
太阳 的 升 起 。 在 此 设置 睡眠 区 ， 就 能 自然 被 太阳 公公 叫 起 床 ， 但 此 法 不 
适用 于 大 楼 低 楼 层 。 


方案 2 ” 床 临 窗 ， 让 阳光 晒 得 到 床 


如 左 图 所 示 ， 使 用 落地 窗 更 佳 ， 因 为 阳光 照射 面积 更 大 ， 让 大 自然 
的 光 叫 醒 赖 床 的 你 。 


方案 3 ” 羞 用 透 光 布 帘 或 卷 帘 ， 让 晨光 透 进来 


有 遮光 效果 的 透 光 布 帘 或 卷 帘 昌 然 可 以 这 去 80% 的 阳光 ， 但 同时 也 
因 布 帘 或 卷 窒 的 透 光 性 ， 当 黑夜 远 去 ， 朝 阳 东 升 时 ， 能 让 人 感受 到 退 柔 
的 光 并 醒 过 来 。 


方案 4 ”用 电动 窗帘 取代 闸 钟 


设 定好 时 间 ， 电 动 窗帘 便 会 准时 开局 ， 让 阳光 酒 进 房间 。 电 动 窗帘 
又 分 电动 对 开 帘 及 罗马 帘 等 ， 操 作 方 式 有 按键 型 及 遥控 型 两 种 。 


66 减肥 不 一 定 要 去 健身 房 ， 在 家 里 也 可 
by! 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 大 湖 森 林 设 计 、 匡 泽 设 计 、 成 大 TOUCH Center 
解决 方案 ”规划 运动 区 : 泡 深 浴 生体 重 计 及 镜子 
在 这 个 讲求 “ 瘦 即 是 美的 时 代 ， 似 乎 什么 东西 一 跟 减 肥 沾 边 ， 都 会 
变 成 热卖 商品 。 世 界 上 有 很 多 种 减肥 方法 ， 但 最 重要 的 是 自己 有 没有 下 
定 决 心 。 过 到 美食 就 放弃 ， 运 动 更 是 三 天 打 鱼 ， 两 天 果 网 。 抱 着 这 样 的 
心态 ， 就 算 有 再 好 的 设备 或 再 棒 的 减肥 妙招 也 是 白费 。 


除了 目 我 约束 ， 环 境 也 能 对 你 的 减肥 事业 有 所 帮助 。 轻 食 厨 房 是 最 
完美 的 搭配 ， 每 天 适度 运动 ， 可 以 在 室内 架设 跑步 机 、 健 身 车 等 设备 ， 
或 是 找 个 舒适 的 地 方 做 瑜伽。 


做 完 运 动 最 好 冲 个 深 ， 并 对 身体 充分 按摩 ， 通 过 揉 捏 、 拍 打 舒 展 肌 
肉 ， 促 进 代谢 。 每 天 称 体重 ， 并 要 对 着 镜子 说 : “REE! ”但 切记 ， 减 
肥 成 功 后 ， 仍 要 持之以恒 ， 千 万 不 可 大 吃 大 喝 地 庆功 ， 人 否则 会 庆功 不 成 
反 破 功 ! 


运动 一 定 要 持续 ， 可 以 在 家 里 的 零星 空间 摆 上 一 人 台 健 身 器 材 ， 可 以 
征 客 厅 、 卧 室 或 书房 。 再 高 档 一 点 ， 通 过 投影 幕布 与 机 器 互动 ， 可 以 边 
骑 边 看 风景 或 电影 ， 不 会 觉得 无 聊 。 或 找 一 个 空气 新 鲜 的 平台 做 瑜伽， 
也 很 不 错 。 


方案 2 WERE, FETT A BAe 
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中 医 认为 体 宕 的 人 容易 发 翌 ， 每 天 拳 成 泡 深 的 习惯 ，20 分 钟 即 可 消 
耗 热量 200 卡 路 里 。 泡 课时 ， 由 足 躁 往 小 腿 及 大 腿 方 癌 按 摩 ， 可 以 为 长 
期 紧 绷 的 腿 部 舒 压 ， 雕 塑 下 半 喘 完美 曲线 。 


方案 3 ”体重 计 及 镜子 帮助 强化 “我 要 着 下 来 ”的 决 
人 心 
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每 天 称 重 并 做 好 记录 才能 管理 好 自己 的 体重 变化 。 每 天 出 门 前 最 好 
也 对 镜子 说 ;:“ 我 要 瘦 下 来 。” 坚 定 自 己 的 决心 ， 达 成 减肥 的 目的 。 


加 Chapter 4 
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67 ”如 何 与 家 人 共 贷 家 的 共识 ? 
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家 不 该 死 气 沉 沉 ， 而 应 该 随 着 生命 的 成 长 而 变化 。 如 果 家 里 有 一 处 
可 以 随 四 季 更 迭 记 录 心 情 、 记 录 故 事 的 地 方 ， 会 更 容易 凝聚 每 个 人 对 家 
的 浓 邦 情感 。 但 这 并 非 一 明 一 夕 就 可 办 到 。 


最 佳 时 期 就 是 共 筑 家 的 共识 时 ， 可 以 在 家 的 茶 一 处 设计 “ 爱 的 留言 
板 ”， 每 天 记录 对 家 人 的 关心 或 呵 叶 ， 或 者 设计 一 面 照片 场 ， 留 下 快乐 
的 时 光 。 设 计 师 建议 将 照片 墙 设 在 玄关 、 家 性 成 员 部 会 停留 的 客厅 ， 或 
古 餐 厢 与 厨房 二 合 一 的 空间 ， 因 为 家 是 一 个 共同 创造 、 分 译 生 命 况 味 的 
地 方 。 而 呈现 的 形式 可 以 是 常见 的 黑板 、 可 以 涂改 的 白板 ， 或 是 具有 磁 
力 的 布告 栏 、 烤 漆 强 化 玻璃 等 ， 这 些 都 是 可 以 轻松 获得 的 材料 。 当 大 人 
建立 了 这 种 以 “家 ”为 中 心 的 思考 逻辑 ， 未 来 有 小 宝宝 后 ， 在 耳濡目染 的 
情况 下 ， 小 朋友 上 自然 而 然 也 会 继续 学 习 及 传承 下 去 。 


如 果 之 前 没有 达成 这 样 的 共识 也 没关系 ， 从 现在 开始 也 不 返 。 与 家 
人 共同 制定 想 要 达成 的 小 目标 ， 如 环岛 、 环 游 全 世界 等 ， 然 后 在 公共 空 
间 做 相应 设计 ， 让 每 个 人 都 看 见 。 例 如 ， 对 喜欢 旅游 的 家 许 来 说 ， 地 图 
征 最 佳 的 沟通 媒介 ， 无 论 是 使 用 烤漆 玻璃 配 明 信和 片 ， 或 是 软木 到 配 图 钉 
的 方式 ， 都 能 让 家 里 每 个 人 在 经 过 时 ， 看 着 照片 回忆 旅行 当时 的 趣事 、 
曾经 享用 过 的 美食 ， 一 幕 幕 画 面 更 能 拉 近 彼此 的 距离 。 


方案 1 以 世界 地 图 为 主 ， 贴 满 全 家 人 的 旅游 回忆 


为 喜欢 旅行 的 屋 主 所 设计 的 世界 地 图 客厅 主场 ， 用 烤漆 玻璃 制 成 ， 


可 供 屋 主 全 家 人 标记 旅行 过 的 地 点 ， 还 能 用 可 擦拭 的 日 板 笔直 接 做 记 
录 。 


方案 2 ”在 厨房 及 冰箱 的 动 线 上 设置 爱 的 留言 场 


在 冰箱 一 侧 的 载 面 上 用 烤漆 玻璃 搭配 铁 片 就 成 了 “ 爱 的 留言 增 ?， 让 
家 里 每 个 人 每 次 经 过 都 能 看 到 来 自 其 他 人 的 关怀 。 玻 璃 材质 易 写 易 擦 
拭 ， 也 容易 保养 ， 小 朋友 也 可 以 在 上 面 涂 涂写 写 。 铁 片 背 板 也 方便 用 磁 
铁 吸 附和 收纳 收据 、 纸 条 等 ， 一 物 多 用 。 


小 贴 士 
磁性 漆 + 软 木 塞 世界 地 图 主 墙 ， 钉 贴 吸 样 样 来 


选用 厚实 的 软木 塞 材 质 ， 通 过 激光 切割 并 刻意 燃烧 地 图 边缘 ， 制 造 
出 自然 仿古 的 特殊 质感 。 软 木 塞 的 好 处 是 用 图 钉 就 能 重复 张贴 家 人 旅行 
的 照片 ， 无 须 担心 伤害 墙 面 ， 使 用 非常 方便 。 而 且 墙 面 内 同时 涂 有 磁性 
漆 料 ， 屋 主 也 可 以 用 磁铁 贴 上 照片 ， 用 法 十 分 多 元 。 


68 家庭 照 怎 么 摆 放 才 好 看 ? 


文 一 一 摩 比 、 李 宝 怡 BRERA, AIR, RRB IPS FH PY 


解决 方案 家 庭 照片 墙 ' 客 厅 沙 发 背 墙 ' 结 合 橱柜 设计 


人 是 群居 的 情感 动物 ， 个 体 与 家 族 间 的 联结 除了 基因 ， 更 多 是 对 共 
同 记忆 的 传承 。 传 统 的 厅堂 中 ， 两 侧 都 会 置 放 祖 先 的 照片 ， 让 后 代 子 孙 
共同 细 怀 前 人 秆 路 蓝 缕 的 开明 岁月 ， 这 已 是 生命 信仰 的 一 部 分 。 


但 在 厅堂 高 挂 黑白 祖先 照片 或 家 族 成 员 的 遗 照 ， 其 实 会 让 居住 者 ， 
特别 是 小 孩子 感到 不 舒服 。 更 何况 “ 逝 者 如 斯 ， 来 者 可 待 "， 最 重要 的 空 
间 规 划 应 以 现在 大 住 者 的 生活 为 主 ， 因 此 不 妨 学 习 国 外 的 处 理 方 式 ， 挑 
选 已 逝 者 的 居家 生活 照片 ， 与 现在 的 家 许 照 片 混杂 在 一 起 ， 制 作成 一 面 
家 性 照片 墙 ， 搭 配 灯 光 设 计 ， 不 但 具有 纪念 价值 ， 更 有 视觉 美化 的 效 
果 。 


呈现 的 方式 有 很 多 种 ， 可 以 拣选 太 寸 不 一 的 小 男 框 ， 利 用 垂直 水 平 
的 排列 方式 ， 用 多 张 照 片 创造 一 幅 大 型 壁画， 仿佛 每 一 位 家 族 成 员 共 同 
勾勒 出 专属 于 家 族 记 忆 的 族谱 一 般 。 也 可 以 将 祖先 照 缩 小 拼 贴 在 一 起 ， 
变 成 长 形 小 幅 挂 画 或 梨 画 。 


为 了 不 让 照片 墙 的 画面 太 示 板 ， 也 可 以 做 局 部 装饰 ， 丰 是 整体 画 
面 。 又 或 者 络 合 橱柜 ， 以 真 假 画 框 交 错 做 成 照片 柜 。 还 可 以 选择 一 面 主 
题 增 ， 选 出 主题 色 ， 然 后 用 同色 相框 进行 家 族 记 忆 影 像 创 作 。 
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的 ， 才 不 会 感觉 太 过 沉重 。 照 片 挂 置 的 高 度 与 视线 平行 为 最 佳 。 还 可 以 
在 照片 墙 上 做 一 些 局 部 装饰 ， 丰 是 整体 画面 。 


方案 2 客厅 沙发 背 增 用 照片 来 沪 饰 


在 文化 石 的 客厅 背 墙 上 ， 若 能 取 局 部 做 成 照片 墙 ， 会 更 突显 人 文风 
格 。 取 沙发 背 椅 上 方 12 一 23 厘 米 的 高 度 为 最 佳 。 


方 采 3 ”橱柜 设计 结合 相框 


在 古 空 间 太 小 ， 可 以 利用 复合 式 书 柜 或 餐 橱 边 柜 ， 用 男 框 与 柜子 展 
示 开 口 的 相互 交错 ， 在 框 体 立 面 形成 真 真 假 假 的 有 趣 画 面 。 


小 贴 士 
不 用 钉子 ， 照 片 也 能 上 墙 


不 想 在 墙 上 钉 钉子 ， 一 般 的 粘贴 式 挂钩 挂 照片 会 有 和 斜 度 ， 不 好 看 。 
不 如 试 试 魔术 条 土 ， 用 它 来 固定 中 小 型 画 框 的 四 角 ， 就 不 怕 掉 下 来 了 。 


69 不 想 身 为 抢 出 所 而 吵架 ? 


文 一 一 摩 比 、 李 宝 怡 ”图 片 提供 一 一 德 力 设计 、 杰 玛 设 计 、 金 时 代 卫 浴 


解决 方案 ” 双 动 线 进出 .洗手 台 外 移 : 带 洗手 台 的 和 省 水 马桶 


据 日 本 杂志 调查 ， 家 里 厕所 的 数量 是 人 否 足 够 ， 是 家 人 是 否 幸福 的 构 
成 要 素 之 一 。 一 般 而 言 ， 两 个 人 的 家 一 个 厕所 就 够 了 ， 但 重 超 过 三 人 ， 
就 必须 配备 两 个 以 上 的 厕所 ， 使 用 时 才 不 会 有 冲突 。 


如 果 是 在 地 狂人 稠 的 大 城市 ， 硬 要 再 挤 出 一 个 出 所 并 不 简单 ， 将 洗 
手 盆 与 马桶 结合 的 复合 式 产 品 便 应 运 而 生 ， 不 但 省 去 洗手 台 的 空间 ， 之 
前 洗手 的 水 还 能 当 作 冲 马 桶 的 水 ， 相 当 环 保 。 


一 般 马 桶 的 太 才 长 、 宽 、 高 分 别 为 72 厘 米 、45 厘 米 、80 厘 米 ， 排 水 
管 至 增 面 的 距离 要 留 30 一 40 厘 米 (标准 尺 寸 ) 。 至 于 马桶 两 侧 ， 从 马 棚 
排水 的 中 心 点 计算 ， 左 右 两 侧 应 留 38 一 45 厘 米 ， 以 方便 拿 取 侧 边 的 卫生 
纸 ， 同 时 也 利于 清理 。 至 于 马桶 前 端 至 门 ， 要 留 超过 60 厘 米 的 距离 ， 方 
便 使 用 者 回身 及 开门 。 


万 一 真 的 没 办 法 ， 只 有 一 个 出 所 ， 设 计 师 建议 最 好 将 沐浴 区 、 马 桶 
如 厕 区 及 洗手 台 分 割 开 来 ， 在 入 口 设置 洗手 台 ， 然 后 做 拉 门 进出 左右 两 
侧 的 洗澡 区 及 马桶 ， 使 用 上 较为 便利 ， 至 少 不 会 发 生 一 人 洗澡 全 家 内 急 
的 问题 。 万 一 受 限 于 空间 规划 无 法 把 三 者 都 分 开 ， 那 么 尽量 将 洗手 盆 移 
至 而 所 外 侧 ， 让 早上 宙 洗 与 如 而 的 家 人 可 以 分 组 进行 。 


另外 ， 还 可 以 规划 从 不 同 空间 进入 厕所 的 动 线 ， 通 过 卫浴 把 两 个 空 
间 串 联 起 来 ， 方 便 共 同 使 用 。 


方案 1 卫浴 双 动 线 进出 


用 卫浴 串联 邻近 的 两 个 空间 ， 如 玄关 与 长 幸 的 房间 ， 方 便 年 纪 大 的 
使 用 者 一 回来 即 可 马上 如 而 ， 接 着 进入 卧室 更 衣 ， 不 必 经 过 客厅 绕 一 大 
轿 。 双 动 线 的 设计 还 可 以 让 老人 家 在 厕所 发 生 问 题 时 ， 家 人 可 从 夯 一 动 
线 进 入 协助 。 另 外 ， 知 规划 证 客人 一 起 使 用 ， 最 好 两 边 都 安装 提示 灯 或 
系统 ， 以 免 发 生 不 必要 的 熏 座 状况 。 同 时 ， 建 议 厕 所 的 隔音 要 做 好 ， 以 
免 干扰 后 住 者 的 生活 空间 。 


方案 2 ”洗手 盆 规 划 在 卫 洽 外 侧 


其 实在 生活 中 ， 两 个 人 同时 急 着 上 厕所 的 机 会 较 少 发 生 ， 大 多 是 一 
个 在 洗脸 刷牙 、 洗 衣物 时 ， 另 一 个 人 突然 想 上 厕所 。 因 此 不 妨 将 洗手 盆 
设置 在 外 面 ， 将 不 同 功能 的 动 线 分 开 ， 减 少 抢 厕 所 的 情况 发 生 。 


方案 3 用 带 洗 手 盆 的 省 水 马桶 


也 就 是 将 洗手 贫 与 马桶 后 方 的 储 水 箱 结合 ， 当 使 用 者 在 洗手 时 ， 用 
过 的 水 可 以 当下 次 冲 马 桶 的 水 ， 是 节 水 环保 的 产品 ， 而 且 占 地 面积 也 不 
Kk, 天 约 15 平 方 米 。 

小 贴 士 
纳米 麻 皮 绒 浴 帘 ， 防 水 兼 隔音 


规划 双 入 口 的 卫浴 时 ， 从 长 墓 房 进出 的 一 侧 是 宽度 90 厘 米 的 淋浴 
间 ， 因 担心 水 滴 喷 酒 ， 除 了 隔音 门 外 ， 还 特别 选用 了 魔 皮 线材 质 的 浴 
帘 ， 表 面 用 纳米 技术 处 理 ， 水滴 不 会 直接 被 吸附 ， 能 阻挡 水 滴 溢 酒 。 


70 ”让 夫妻 感情 愈 变 愈 好 的 空间 设计 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 
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解决 方案 ”工作 区 + 家 事 区 :中 岛 + 和 餐桌 * 架 高 和 室 : 多 元 化 照明 


夫妻 相处 有 很 多 细节 需要 注意 ， 比 如 尊重 彼此 的 个 性 ， 包 容 彼此 的 
生活 方式 。 除 此 之 外 ， 好 的 空间 设计 也 能 帮助 减少 夫妻 间 起 口角 的 可 能 
tE. 


以 设计 师 的 经 验 来 说 ， 就 是 在 家 里 营造 可 以 彼此 平视 沟通 的 空间 。 
这 个 空间 可 以 是 家 里 的 任何 角落 ， 需 要 参考 男女 主人 之 间 的 沟通 习惯 。 
举例 来 说 ， 两 个 人 有 小 酌 或 喝 咖 啡 的 习惯 ， 设 计 重 点 就 会 集中 在 可 以 两 
人 面对面 讨论 及 沟通 的 餐 昌 及 中 岛 ， 甚 至 吧台 。 


男 外 ， 让 里 体 放 松 的 空间 也 是 最 佳 的 夫妻 沟通 场地 ， 例 如 染 局 30 一 
35 厘 米 的 休息 坐 卧 平台 或 和 室 空 间 ， 无 论 古 盘腿 或 把 腿 垂 下放 下 部 很 舍 
适 。 拥 有 双人 床 的 主 卧 空间 则 是 夫妻 沟通 的 最 佳 场地 ,“ 床 头 吵 ， 床 尾 
和 ?是 有 一 定 道理 的 ， 毕 葛 通 过 肢体 的 亲密 接触 ， 沟 通 更 顺畅 。 


不 过 在 规划 夫妻 沟通 的 空间 时 ， 有 一 点 必须 注意 : 无 论 选择 哪 一 种 
沟通 空间 ， 灯 光 的 搭配 都 很 重要 。 照 明 设计 得 过 高 ， 照 明 范 围 虽 广 ， 但 
会 令 人 无 法 放松 心情 。 要 营造 舒适 的 沟通 氛围 ， 建 议 仍 以 低 照 明 为 主 ， 
PON RIA TAT ERATOR A GE. ERD. Sar BASS, ABER 
计 单 一 光源 ， 多 元 化 的 照明 设计 有 助 于 营造 舒适 气氛 ， 比 如 和 室 的 台 
灯 ， 主 卧床 头 柜 的 壁灯 等 ， 孝 会 让 夫妻 放下 彼此 的 猜忌 及 心 防 ， 洛 开心 
尾 畅 谈 彼 此 的 看 法 。 


方案 1 工作 区 + 家 事 区 ， 同 一 空间 相互 关心 


对 于 常 需要 将 工作 带 回 来 的 伴侣 ， 在 餐 厨 空间 里 规划 一 个 独立 性 较 
高 ， 又 可 以 与 另 一 半 互 动 的 位 置 ， 让 家 事 与 公事 在 同一 空间 进行 。 即 使 
不 说 话 ， 也 能 有 互相 陪伴 的 感觉。 


方案 2 ”中 岛 + 餐 桌 的 开放 式 厨 房 ， 家 事 沟 通 一 起 
来 
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者 ， 必 要 时 还 可 以 用 厨房 的 饮料 或 食物 减缓 不 恨 气 氛 。 


方案 3 ” 架 忆 和 室 木 地 板 ， 里 体 放松 沟通 也 轻松 


有 时 ， 正 衬 危 坐 并 非 民 好 的 沟通 方式 ， 不 妨 在 家 里 营造 一 处 可 以 随 
意 坐 卧 的 空间 ， 像 是 架 高 30 厘 米 的 开放 式 和 室 空 间 。 夫 妻 间 在 沟通 聊天 
时 更 轻松 ， 也 更 容易 达成 共识 。 


方案 4 多 元 化 有 照明， 凝聚 与 放松 心情 


灯光 对 居家 情绪 的 影响 也 非常 大 ， 有 凝聚 感 的 照明 可 以 增强 夫妇 的 
凝聚 力 ， 而 多 元 的 灯光 照明 可 以 转变 家 的 表情 ， 让 生活 不 再 一 成 不 变 。 
比如 ， 试 试用 主 卧 床 头 灯 取代 主 灯 。 
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解决 方案 “寻找 情绪 缓冲 区 ， 给 自己 一 个 独处 空间 
生活 的 压力 无 处 不 在 ， 甚 至 在 家 也 不 能 避免 。 盛 其 是 和 家 人 住 在 一 
起 ， 相 处 过 程 中 难免 会 遇 到 心情 不 好 的 时 候 ， 这 时 建议 在 家 里 找 一 个 情 
绪 缓 冲 区 ， 让 目 己 独处 一 下 。 移 理 清 目 己 的 情绪 跟 思 绪 ， 才 不 会 随意 把 
脾气 及 在 家 人 喘 上 。 


各 家 里 的 空间 足够 ， 让 男女 主人 各 目 拥有 一 个 独立 空间 ， 是 最 好 不 
过 的 空间 规划 。 但 天 不 从 人 愿 ， 如 何 从 几 近 饱和 的 空间 里 再 找 出 两 个 互 
不 打扰 的 区 块 ， 可 束 考 验 设 计 师 及 居住 者 的 创意 了 。 尤 其 是 现代 住宅 多 
采用 开放 式 的 空间 设计 ， 根 本 无 从 躲藏 ， 怎 么 帮 目 己 找 一 处 能 祖 着 又 不 
被 发 现 或 干扰 的 地 方 呢 ? 


最 简单 的 思考 方式 是 从 建筑 类 型 着 手 。 独 立 住宅 可 以 在 不 同 的 楼 层 
规划 男女 主人 各 目 专 属 的 书房 或 工作 室 。 如 采 是 单一 平面 楼 层 ， 事 实 
上 上 ， 在 规划 空间 平面 配置 时 ， 会 很 明显 地 依 男女 主人 的 使 用 特性 ， 划 分 
出 各 自 专 属 的 动 线 及 空间 ， 如 男生 书房 、 女 生 主 围 等 。 力 外 ， 奋 家 里 三 
代 同 党 或 有 孩子 ， 要 找到 心灵 修复 的 空间 更 难 ， 建 议 选择 带 泡 澡 设 备 的 
卫浴 空间 。 


当然 ， 在 这 个 私密 空间 里 也 别 态 了 对 自己 好 一 点 ， 泡 个 茶 、 咖 啡 ， 
或 点 个 精油 ， 甚 至 玩 个 小 游戏 ， 半 个 小 时 后 ， 绝 对 让 你 有 如 换 了 个 人 一 
般 精 神 百倍 ! 


方案 

加 选择 密闭 

空间 为 最 佳 

独处 当然 要 不 受 打 扰 ， 主 卧 或 可 
密闭 的 书房 是 不 错 的 选择 。 以 主 
卧 来 说 ， 女 主人 选择 更 衣 室 ， 关 
起 门 就 可 以 独处 ， 男 主人 则 可 以 


3 二 a 
选 尘 架 高 窗台 


加 

有 泡 澡 设备 的 

卫浴 空间 最 好 

万 一 家 里 人 口 众多 ， 建 议 可 以 趁 
洗澡 时 间 让 自己 好 好 喘息 半 个 小 
时 再 出 来 。 鉴 于 此 ， 舒 适 的 卫浴 
空间 、 澡 盆 等 是 必要 的 。 


小 贴 士 


方案 
| 四 女 主 人 可 善 用 厨房 
) 。 | 2 匀 理 台 及 后 阳台 喘息 


由 于 女 主人 在 家 的 动 线 多 集中 在 
餐厅 、 厨 房 及 后 阳台 、 主 卧 、 更 
衣 室 等 ， 因 此 可 以 多 利用 这 些 空 
间 的 角落 ， 为 自己 营造 一 个 舒适 
的 休息 空间 ， 如 中 岛 料 理 台 、 上 
形 橱柜 转角 平台 等 。 


在 角落 设计 发 呆 座 椅 解 压 


安 
前 阳台 及 书房 
4| 适合 男 主人 思考 及 发 呆 
密闭 书房 一 般 是 男 主 人 的 地 盘 ， 
若 没 有 的 话 可 以 考虑 前 阳台 。 
万 一 只 能 做 开放 式 书房 ， 建 议 书 
桌 前 最 好 有 高 约 20 厘米 的 隔 屏 ， 
可 以 作为 视觉 上 的 阻隔 。 


若 真 的 找 不 出 空间 来 ， 可 以 利用 靠 窗 空间 
考 座 位 ， 像 是 架 高 平台 加 几 个 抱枕 ， 一 ie 
接 光 源 ， 这 里 就 是 你 的 发 采 学 。 


给 自己 0 
Aaa key, BAC] 


72 怎么 让 老 爸 老 妈 住 得 愉快 早 适 ? 


文 一 一 摩 比 、 李 宝 怡 ”图 片 提供 一 一 德 力 设 计 、 大 湖 森 林 设 计 、 宽 空间 设计 美学 
解决 方案 滑 轨 拉 门 ' 动 线 宽 度 ' 卫 浴 扶 手 ' 夜 灯 
RE, SAAN AERA. BREA OE. ZH 
友 住 得 快乐 外 ， 最 重要 的 还 有 如 何 让 长 者 也 住 得 愉快 又 安心 。 要 考虑 的 
问题 就 更 多 了 了。 比如 老人 家 在 家 里 行动 方 丰 方便， 还 有 饮水 、 用 餐 、 做 
家 事 及 如 出、 用 药 等 顺 不 顺手 等 。 


尤其 是 行动 方面 ， 有 老人 家 的 拓 住 空间 ， 建 议 最 好 用 无 接 缝 设 计 处 
理 不 同 空间 的 区 阳 ， 多 用 推拉 门 与 单 开 的 折合 门 ， 让 老人 家 的 出 入 不 受 
门框 所 限 ， 也 方便 未 来 必须 依赖 轮椅 时 ， 室 内 结构 不 用 再 做 太 大 的 变 
更 。 


通常 ， 低 障碍 的 空间 设计 ， 走 道 宽 度 应 保留 90 一 140 厘 米 ， 如 及 
低 差 ， 坡 度 越 缓 越 好 。 地 板 可 选择 硬度 高 的 石英 砖 ， 有 利于 轮子 移动 ， 
尽量 不 使 用 木 地 板 ， 以 免 日 人 产生 刊 痕 不 美观 。 也 可 以 选用 超 耐 磨 地 
板 。 


考虑 到 老人 家 半夜 起 来 如 而 的 问题 ， 寿 是 空间 足够 ， 在 长 者 房 里 规 
划一 间 专 属 的 卫浴 是 必要 的 。 而 且 站 在 安全 的 角度 上 ， 在 浴缸 及 马桶 附 
近 设 置 扶手 、 整 个 房间 及 浴室 设置 取暖 设备 、 在 下 床 至 卫浴 的 动 线 上 规 
划 夜 条 、 房 间 内 要 有 饮水 设置 等 都 要 考虑 到 。 


推拉 门 、 
SFiS] 


HEFL Tatar SII SST THE BR a , 
且 施 力 简单 ， 适 合 考 人 家 使 用 。 


动 线 宽度 
90 一 140 BX 


要 考虑 老人 家 未 来 可 能 依靠 轮椅 
行动 的 问题 ， 动 线 宽度 最 好 介 于 
90 一 140 厘米 ,便于 进出 。 地 板 
最 好 用 石英 砖 或 超 耐 磨 地 板 。 


方案 3 ”卫浴 要 设计 扶手 


长 辈 房 里 规划 一 间 专 属 的 卫浴 是 必要 的 。 而 且 站 在 安全 的 角度 上 ， 
建议 在 浴缸 及 马桶 附近 设置 扶手 。 卫 浴 还 建议 安装 上 暖 风机 或 地 暖 设备 ， 
为 老人 家 保暖 的 同时 ， 随 时 保持 浴室 干燥 及 通风 。 


因 映 体 机 能 老化 ， 老 人 家 很 容易 有 莫 观 的 想法 ， 奉 房间 又 密闭 不 通 
风 ， 容 易 产 生 很 多 不 舒服 的 气味 ， 吴 体 和 心理 会 更 不 健康 。 因 此 ， 长 幸 
房 最 好 明亮 且 通 风 ， 让 老人 家 每 天 迎 着 阳光 起 床 运动 。 心 情 开 衣 ， 刁 体 
也 会 健康 。 


方案 5 “安全 的 夜 灯 设计 


为 安全 起 见 ， 在 床 至 卫浴 之 间 最 好 有 感应 式 夜 灯 ， 或 是 在 出 入 口 低 
矮 处 设置 夜 打 ， 以 免 老 人 家 因 视 线 不 明 而 产生 撞 跌 的 情况 。 
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文 一 一 李 佳 芳 ”图 片 提供 一 一 匡 泽 设计 、 六 相 设计 


解决 方案 双 家 庭 双 动 线 ' 内 外 厨房 :大 中 岛 


PYRE = A AEN ARID, Wire UEFA SRE, 
的 生活 习惯 之 间 COCR ew IA) 取得 平衡 。 正 所 谓 “ 一 山 不 容 二 
虎 ”， 一 个 厨房 里 也 容 不 下 两 个 女人 。 尤 其 两 代 之 间 的 京 饪 习惯 和 口味 
都 不 同 ， 厨 房 的 设计 耕 不 经 过 仔细 推 设 ， 很 可 能 就 会 成 为 引 友 疲 媳 摩 探 
的 战场 。 


传统 上 ， 即 使 媚 妇 入 门 ， 姿 交通 常 还 是 家 中 的 女 主 人 ， 免 不 了 扮演 
生活 指导 者 的 角色 。 知 是 两 代 同 住 一 户 ， 可 以 采取 房间 在 两 侧 、 公 共 区 
域 在 中 央 的 配置 法 ， 让 两 个 家 许 之 间 保 持 适 当 距 离 ， 避 免 互 相 打 扰 ， 也 
能 保有 隐私 。 由 于 厨房 为 共享 空间 ， 此 配置 法 通常 会 将 厨房 放 在 徘 近 主 
BEA Cte EWE) 的 位 置 。 


如 果 两 代 有 经 常 同时 下 厨 的 需求 ， 就 必须 给 厨房 较 大 空间 ， 不 妨 尝 
试 内 外 厨房 的 设计 。 内 厨房 通常 是 给 婆婆 用 的 热 炒 区 ， 做 轻 食 料理 的 外 
厨房 则 交 给 媳妇 管理 。 掌 管 炉 火 的 一 方 可 以 专心 工作 ， 另 一 人 则 可 以 从 
旁 协助 备料 工作 。 若 要 内 外 厨房 互动 性 更 强 ， 可 以 再 加 设 自 动 开 关 的 电 
动 玻璃 门 。 


如 果 是 独 栋 住 宅 ， 建 议长 埋 居 住 的 楼 层 可 另外 加 设 第 二 套 厨 具 ， 方 
便 泡 茶 或 简单 料理 ， 减 少 移动 距离 ， 使 用 上 较 方 便 。 而 抚养 小 孩 的 第 二 
代 家 许 因 为 孩子 需要 活动 空间 ， 则 可 设计 较 大 的 餐 厨 空间 ， 但 要 注意 ， 
尽量 不 要 将 小 孩 的 活动 空间 设计 在 长 辜 房 的 隔壁 或 上 方 ， 会 影响 老人 家 


方案 1 房间 设置 两 出， 创造 双 家 许 、 双 动 线 
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右 两 代 同 住 一 层 ， 可 以 采取 房间 在 两 人 出 、 公 共 区 域 在 中 央 的 配置 
法 ， 让 两 个 家 许 之 间 保 持 适当 距离 ， 避 免 互相 打扰 ， 也 能 保有 隐私 。 


方案 2 ”内 外 厨房 设计 ， 大 火 轻 食 各 有 天 下 


内 外 厨房 都 配备 了 者 食 与 清洗 区 ， 不 同 的 是 ， 内 厨房 通常 是 给 婆婆 
用 的 热 炒 区 ， 外 厨房 则 结合 电器 柜 ， 为 喜欢 西式 料理 的 妃 妇 设计 ， 通 锦 
会 设置 蔬果 洗涤 槽 、 电 磁 炉 、 烤 箱 、 微 波 炉 等 。 内 外 厨房 的 区 分 既 避 免 
了 互相 打扰 ， 又 能 在 功能 上 互补 。 


方案 3 ”用 中 岛 增加 料理 台面 


如 条 是 两 代 同 特 或 三 代 同 符 ， 不 妨 扩 大 厨 房 的 面积 ， 在 厨房 设计 中 
马 ， 为 效 婆 与 媳妇 预 留 缓冲 的 空间 ， 大 大 减少 争执 的 产生 。 
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家 有 新 生 儿 ， 一 般 父母 都 不 放心 让 孩子 一 个 人 睡 在 单独 空间 里 ， 怕 


孩子 蜂 时 不 容易 照顾 到 。 同 时 在 页 儿 期 ， 和 常常 要 半夜 起 来 喂 芒 、 换 尿 
布 ， 如 果 不 在 一 个 房间 也 很 不 方便 。 


因此 ， 虽 然 已 经 规划 了 儿童 房 ， 大 部 分 妈妈 仍 会 把 孩子 抱 回 自己 的 
房间 照料 。 但 是 ， 三 个 人 ， 怎 么 睡 ? 建议 在 设计 主 卧 时 ， 预 留 婴 儿 床 的 
空间 ， 以 300 厘 米 宽 的 主 卧 来 说 ， 大 床 占 200 厘 米 ， 其 余 的 是 过 道 或 衣柜 
的 空间 。 凤 儿 床 的 位 置 若 设置 在 大 床 旁边 ， 由 于 同一 区 域 会 有 床头柜 、 
梳妆 台 、 使 等， 为 了 通道 行走 和 开门 、 开 抽 居 的 便利 ， 需 要 80 厘 米 的 空 
间 。 因 此 ， 屡 儿 床 以 120 一 140 厘 米 长 ，60 一 66 厘 米 宽 为 最 佳 ， 寿 超过 ， 
将 占用 过 道 或 其 他 家 具 的 空间 ， 阻 碍 正常 活动 。 


除 此 之 外 ， 不 妨 将 主 耻 床铺 设计 成 低 矮 的 卧铺 ， 平 时 放 上 双人 床 执 
便 是 两 人 世界 ， 万 一 有 小 宝宝 来 临 ， 只 要 将 床 垫 问 旁 边 一 移 ， 再 加 个 单 
人 床 垫 或 坚 儿 床 垫 ， 束 可 以 共享 三 人 世界 了 。 


方 采 1 FEEDS 2 J LPR Ze A 


婴儿 床 大 多 有 现成 的 球 式 ， 但 在 尺寸 与 使 用 的 便利 性 上 仍 得 注意 ， 
一 般 来 说 ， 护 栏 不 宜 高 过 35 厘 米 ， 砚 儿 床 不 宜 低 于 50 厘 米 ， 否 则 不 只 哄 
抱 孩 子 不 方便 ， 也 第 会 因为 过 度 弯 腰 造 成 号 体 不 适 。 此 外 ， 枫 儿 床 需要 
在 卧室 、 客 厅 、 和 餐厅 之 间 灵 活 移动 ， 要 注意 床 体 宽度 超过 75 厘 米 就 不 能 
进出 房 门 。 由 于 标准 门 宽 是 80 厘 米 ， 门 厚度 4 厘米 左右 ， 考 碟 加 工 误差 
和 必要 的 空 阶 ，75 厘 米 是 宽度 的 上 限 。 


方案 2 低 矮 陡 铺 ， 安 全 加 分 弹性 大 
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知 习 惯 和 孩子 一 起 睡 ， 建 议 将 主 卧 的 床 设计 成 低 矮 的 卧铺 式 ， 宽 度 
最 起 人 码 也 要 有 220 厘 米 ， 以 便 容纳 一 个 双人 床 垫 及 一 个 单 人 床 垫 。 同 时 
建议 床 架 局 度 不 要 超过 15 厘 米 ， 方 便 宝 宝 扑 上 息 下 ， 不易 跌 下 床 。 底 部 
可 做 内 凹 槽 加 装 灯 光照 明 ， 活 动 时 不 易 太 碰 ， 也 可 放置 室内 拖鞋 。 


方案 3 2+1 床 ， 三 口 之 家 相互 关照 


对 于 不 打算 规划 成 卧铺 的 宽敞 主 卧 ， 可 在 原来 的 双人 床 之 外 加 购 一 
张 单 人 床 ， 无 论 是 父母 哪 一 方 和 孩子 共 眠 ， 劝 一 方 都 可 以 随时 起 号 协助 
照料 孩子 。 
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欧美 婴儿 床 可 使 用 至 6 岁 


国内 生产 的 婴儿 床 大 部 分 长 约 120 厘 米 ， 可 用 到 3 岁 左右 ; 欧美 的 婴 
儿 床 尺寸 一 般 长 约 140 厘 米 ， 宽 约 78 厘 米 ， 可 用 到 6 岁 左右 ， 使 用 的 时 间 
更 长 。 
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文 一 一 木子 ”图片 提供 一 一 艇 阁 设 计 、 小 玩 童 FLEXA、Artso 亚 梭 家 私 国际 有 限 公司 


解决 方案 ” 架 高 地 板 床 :预备 桌 柜 " 成 长 型 家 具 


目前 有 不 少 以 制造 儿童 家 具 为 主 的 厂商 ， 一 张 床 有 多 种 变化 组 合 ， 
可 从 儿童 时 期 使 用 到 成 年 。 当 孩 子 在 学 龄 前 阶段 时 ， 喜 欢 游戏 玩乐 ， 床 
组 可 以 增加 滑梯 、 活 动 单 、 和 直立 式 楼 梯 等 配件 。 进 入 学 龄 阶段 后 ， 床 可 
DAZ ie, AR RSC SE. CANT, FRA a IGE 


假如 房子 空间 不 够 ， 家 中 却 有 两 个 孩子 ， 儿 童 房 可 以 选择 L 形 组 合 
式 上 下 床 。 年 幼 时 孩子 们 可 相互 陪伴 ， 未 来 换 更 大 的 房间 后 也 能 拆 开 继 
续 使 用 ， 省 下 更 换 床 架 的 费用 。 另 外 ， 儿 童 成 长 型 桌 椅 也 是 一 个 不 错 的 
选择 ， 能 随 着 身高 调整 舒适 的 昌 面 、 椅 子 高 度 ， 桌 板 还 有 倾斜 角度 的 设 
th, AGL BME EH Rt. AES OU PNAS, Sehr ele WL 
童 版 的 小 巧 尺寸 为 佳 ， 颜 色 以 鲜艳 色彩 为 主 ， 方 能 激发 孩子 视觉 的 敏锐 
度 。 


各 不想 拱 配 一 般 床 架 家 具 ， 可 采用 以 高 地 板 搭配 床 垫 的 设计 ， 惑 没 
有 需要 更 换 床 染 的 状况 发 生 了 。 在 孩子 尚未 加 入 时 ， 也 能 暂时 充当 客人 
留 往 用 客房 ， 日 后 再 转换 回 儿 童 房 使 用 。 要 注意 的 是 ， 为 孩子 选 购 的 儿 
童 家 具 ， 考 虑 实用 性 与 使 用 时 间 的 问题 ， 建 议 避 开 造 型 过 于 卡通 化 的 产 
品 ， 材 质 上 应 以 实木 为 主 ， 更 坚固 耐用 。 同 时 注意 甲醛 ， 避 免 使 用 有 毒 
漆 料 的 产品 。 
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求 ， 想 睡 得 更 舒服 ， 只 要 更 换 床 垫 即 可 。 架 高 部 分 亦 可 增加 收纳 功能 。 
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即使 还 没有 孩子 ， 在 装修 时 也 建议 先 将 书 和 时、 衣柜 等 功能 性 家 有 具 预 
先 规划 好 。 还 要 为 床 架 预 留 超过 200 厘 米 长 的 空间 ， 方 便 未 来 只 需要 更 
换 床 架 尺 寸 束 可 以 将 儿童 房 变 为 青少年 房 或 成 人 革 室 。 


方案 3 ”选择 可 以 升降 的 果 椅 家 具 


选择 可 升降 学 习 泉 ， 能 从 幼儿 园 用 到 小 学 高 年 级 。 桌 面 可 调整 倾斜 
SARE, IMR AAD. Biel. LAE TN AE, EA id oe 
rey STEM . FAC a. AR BE. AAAS, fede 
连续 且 和 舒适 的 背部 文 撑 。 


小 贴 士 


善 用 结合 书桌 的 上 下 床铺 设计 


当 小 孩 长 成 青少年 ， 需 要 独立 的 空间 ， 也 需要 花 更 多 时 间 在 学 习 上 
时 ， 架 高 的 床下 可 摆 放 书桌 ， 也 可 规划 衣柜 、 沙 发 椅 节 省 空间 ， 甚 至 可 
另外 再 加 一 张 床 。 


76 ”我 想 边 做 事 边 照顾 孩子 


文 一 一 木子 图 A 提供 一 一 徐 阁 设计 、 将 作 设计 、 思 为 设计 、 幸福 生活 研究 院 


解决 方案 开放 陈 厨 房 折 登门 书房 外 移 


传统 住宅 大 多 是 一 个 个 封闭 独立 的 空间 ， 孩 子 回 家 后 直接 走 进 房 
间 ， 妈 妈 正 在 厨房 里 低 着 ， 无 暇 顾及 孩子 的 状态 ， 多 多 则 坐 在 客厅 看 电 
视 。 每 个 人 各 据 一 角 ， 军 无 互动 、 交 流 的 机 会 。 


想 解决 这 样 的 问题 其 实 很 简单 ， 关 键 是 格局 动 线 的 规划 ， 并 尽 可 能 
采用 开放 式 设计 。 特 别 是 过 去 隐藏 在 屋子 角落 的 厨房 ， 建 议 挪 出 与 客 
厅 、 和 餐厅 、 书 房 整合 ， 可 设置 面 癌 厅 区 的 中 岛 、 双 边 型 料理 台 ， 让 妈妈 
做 饭 的 时 候 也 能 随时 和 客厅 、 书 房 等 空间 里 的 家 人 互动 。 


另外 一 种 在 老公 寓 里 很 常见 的 长 形 格局 ， 也 很 容易 造成 家 人 的 下 
， 可 将 提供 主要 采光 的 前 半 段 用 拉 门 或 折叠 门 隔 开 ， 用 作 儿 童 房 、 书 
， 中 段 空间 为 开放 公共 厅 区 。 平 常 门 打开 呈 一 字形 的 连贯 动 线 、 视 
了 ， 大 人 很 轻松 吏 能 看 见 孩 子 的 一 举 一 动 。 


全 于 高 层 电梯 房 普 明 以 一 条 长 廊 划 分 卧室 的 格局 ， 使 家 人 之 间 缺 乏 
交流 ， 走 道 又 无 实质 性 的 用 途 ， 有 时 反而 显得 阴暗 。 不 如 取消 长 走道 ， 
以 客厅 为 中 心 创 造 出 环 纸 式 或 放射 状 的 生活 动 线 ， 周 遭 可 以 依 序 安排 餐 
厅 、 厨 房 、 多 功能 活动 室 ， 孩 子 练 舞 、 看 书 就 在 一 劳 ， 屋 子 的 采光 通风 
也 随 之 获得 改善 。 


eS Bet 


双 层 住宅 则 着 重 上 、 下 楼 层 的 穿 透视 线 交 法， 楼 标 最 好 安排 在 餐 
厨 、 客 厅 可 见 的 位 置 ， 妈 妈 即 便 做 饭 也 能 和 回 到 家 的 孩子 、 另 一 半 打 招 


呼 ， 互 相 观察 。 此 外 ， 独 栋 住 宅 最 怕 各 个 楼 层 如 同 独立 的 个 体 ， 可 以 设 
贯穿 全 栋 的 天 井 ， 两 侧 皆 为 大 面 玻璃 隔 间 ， 每 个 楼 层 都 能 互相 沟通 、 
互动 ， 拉 近 彼 此 的 距离 。 


方案 1 开放 式 厨 房 ， 随 时 照顾 孩子 


瓦解 原本 封闭 的 厨房 ， 变 成 由 两 个 一 字形 料理 台 组 成 的 开放 式 厨 
房 。 其 中 ， 会 花费 较 长 时 间 的 切 洗 用 台面 和 水 槽 面 对 客 餐厅 与 书房 、 阳 
台 ， 妈 妈 做 末 的 同时 也 能 随时 留意 孩子 的 状态 。 一 般 中 岛 配 置 的 水 槽 长 
度 在 45 厘 米 左 右 ， 如 果 厨 房 使 用 比较 频繁 ， 建 议 搭配 长 度 70 一 80 厘 米 的 


水 槽 ， 清 洗 食材 更 方便 。 甚 至 如 果 厨 房 一 旁 就 是 儿童 房 ， 陋 间 不 妨 局 部 
搭配 玻璃 材质 ， 就 算 孩 子 在 房 内 休息 ， 大 人 只 要 探 个 头 、 转 个 身 ， 就 能 
和 掌握 孩子 的 动静 。 


方案 2 ”开放 弹性 空间 ， 减 少 隔 间 寺 阻碍 


在 长 形 的 老公 涡 里 ， 减 少 隔 间 的 划分 ， 开 放 弹 性 折合 门 ， 让 家 人 能 
看 见 彼此 。 折 合 门 的 设计 能 保证 孩子 到 学 龄 阶段 时 至 有 适当 的 隐私 。 此 
外 ， 将 事务 阳台 挪移 至 客厅 后 方 ， 妈 妈 洗 、 晾 衣服 时 ， 回 头 束 是 客厅 、 
餐厅 和 书房 ， 和 家 人 间 的 互动 不 会 被 切断 。 


方案 3 ”以 大 餐 昌 及 书房 为 动 线 中 心 


把 书房 规划 在 厅 区 ， 客 厅 的 电视 矮 增 成 为 划分 区 域 的 隔 墙 ， 为 一 侧 
作为 书 蝎 使 用 。 双 动 线 的 走道 结合 增 面 ， 成 为 随处 阅读 的 角落 。 大 和 餐 更 
EAS NA MRA”, WSVGA BENT A FTE 


小 贴 士 
双 层 住宅 ，Y 字 形 楼 梯 拱 起 沟通 桥梁 


上 图 中 ，Y 字 形 楼 梯 的 中 心 就 是 儿童 游戏 区 ， 身 为 SOHO 族 的 男 屋 主 
的 工作 室 就 在 一 穷 ， 能 就 近 照 料 在 游戏 区 或 楼 下 玩 机 的 孩子 ， 而 在 厨房 
做 菜 的 妈妈 只 要 一 抬头 就 能 和 二 楼 的 孩子 对 话 。 


77 如何 让 家 里 变 得 更 好 玩 儿 ? 


文 一 一 木子 ”图 片 提供 一 一 禾 阁 设计 、 将 作 设 计 、 吧 舍 设 计 、 德 力 设计 
解决 方案 ” 荡 秋 干 " 环 绕 动 线 " 上 下 铺设 计 


对 于 有 孩子 的 家 性 来 说 ， 住 宅 设计 不 单单 要 符合 大 人 的 生活 方式 ， 
也 越 来 越 重视 孩子 在 家 的 玩乐 需求 。 游 戏 也 不 是 简单 地 跟 玩 玩具 画 上 等 
号 ， 空 间 本 身 各 能 充满 变化 的 趣味 ， 孩 子 也 能 感受 到 后 住 的 幸福 。 


举例 来 说 ，360 上 度 的 环绕 式 生活 动 线 束 像 是 缩 小 版 的 操场 ， 能 让 孩 
子 玩 最 爱 的 奔跑 游戏 ， 和 匈 妈 还 能 一 起 玩 捉 迷 藏 ， 有 了 充分 伸展 胶体 的 机 
会 ， 孩 子 的 号 体 更 好 。 但 可 别 以 为 让 家 里 变 得 更 好 玩 儿 ， 只 能 在 面积 
的 住宅 里 才能 实现 ， 普 通 住宅 里 的 长 阳台 就 是 一 个 很 好 发 挥 的 地 方 ， 只 
要 阳台 的 宽度 达到 120 厘 米 以 上 ， 铺 上 舒适 的 南方 松木 地 板 ， 利 用 原 有 
的 建筑 结构 挂 上 现成 秋 干 架 ， 再 摆 上 画 架 、 倪 栽 点 级 ， 阳 台 就 成 了 最 方 
便 的 室内 乐园 。 


在 原 有 格局 不 变动 的 情况 下 ， 也 有 几 个 能 适当 为 孩子 创造 活动 区 的 
方式 。 例 如 弹性 运用 客房 空间 ， 变 成 舞蹈 区 ， 巧 思 在 于 门 的 设计 。 一 局 
而 可 以 360 度 旋转 的 门 一 面 是 镜子 ， 一 面 是 白 膜 玻璃 ， 柜 子 的 把 手 则 变 
成 热 喘 拉 筋 的 辅助 工具 ， 满 足 孩 子 跳舞 的 爱好 。 


如 果 孩 子 刚 进 小 学 或 者 还 是 学 龄 前 儿童 ， 儿 童 房 建议 尽量 减少 人 硬件 
规划 ， 选 一 张 结合 涓 标 游 戏 的 上 下 铺 床 染 。 如 果 是 挑 高 空间 ， 更 要 善 加 
利用 高 度 优 势 ， 上 层 阁楼 单纯 作为 睡眠 区 域 ， 下 层 杰 放 出 更 宽 属 的 活动 
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方案 1 沪 秋 和 干 ， 让 家 变 寻 游乐 园 


把 阳台 内 缩 扩大 ， 挂 上 木 秋 千 ， 放 上 男 架 
佳 角落 ， 也 兼 具 芯 关 的 功能 。 知 家 里 没有 阳台 ， 也 可 以 在 开放 厅 区 的 过 
道上 运用 天 花 板 既 有 的 深度 ， 规 划 出 可 升降 隐藏 的 秋千 ， 平 日 不 用 时 能 
完全 收 进 天 花 板 和 内。 但 切记 ， 基 挂 秋 千 的 结构 性 、 稳 固 性 都 必须 特别 注 
意 ， 同 时 必须 考虑 秋 干 摆动 的 周边 区 域 也 要 净空 。 


， 就 是 孩子 涂鸦 玩乐 的 最 


方案 2 ” 回 字 形 动 线 让 孩子 跑 跑 跳 跳 


房间 门 换 成 拉 门 ， 再 另 辟 第 二 条 走道 ， 塑 造 出 可 奔跑 的 回 字 形 动 
线 ， 孩 子 们 可 以 玩 喜欢 的 捉迷藏 啦 ! 不 过 ， 走 道 宽 度 最 好 在 100 厘 米 以 
上 ， 以 免 撞 伤 。 走 道 转角 采用 圆 弧 形 收 边 ， 提 高 孩子 奔跑 玩乐 的 舒适 
性 ， 也 更 加 安全 。 


方案 3 ”床铺 在 上 ， 游 戏 区 在 下 


利用 空间 的 挑 高 条 件 ， 儿 童 房 设 计 成 双 层 结构 或 选用 双 层 床 ， 将 上 


层 作 为 床铺 休息 区 ， 下 层 的 宽敞 空间 就 是 孩子 最 爱 的 舞蹈 区 ， 随 时 都 能 
BSE. THR 


小 贴 士 
层 高 超过 3 米 ， 可 装 挑 高 滑梯 及 篮球 架 


超过 3 米 的 挑 高 楼 层 可 以 将 两 间 房 合并 ， 就 能 放 得 下 篮球 架 或 带 滑 
梯 的 床 架 ， 和 孩子 黄 至 还 可 以 在 房间 内 骑 三 轮 车 ， 墙 面 可 用 皮革 墙 饰 ， 即 
便 碰 撞 也 无 须 担心 。 
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文 一 一 木子 Bh RE——AMARi+, BART, AMAMKIT. SFRD 


解决 方案 ” 铁 板 十 黑板 漆黑 板 漆 十 磁性 漆 : 玻 璃 拉 门 :白板 漆 


大 多 数 孩 子 都 喜欢 男 画 ， 而 且 比 起 画 在 纸 上 ， 他 们 更 喜欢 在 墙壁 上 
AS. ATA ALM EA EA Dia, Be TA wit eda AA AY AA 
湿 抹 布控 干净 的 抗 污 水 性 漆 。 男 外 ， 也 可 以 选择 可 食性 蜂蜜 蜡笔 给 小 朋 
友 使 用 ， 不 但 安全 ， 清 洁 也 容易 。 不 过 ， 这 种 方法 用 久 了 或 次 数 太 多 ， 
仍 会 留 下 痕迹 ， 因 此 每 隔 一 两 年 仍 需要 重新 刷 漆 。 


目前 最 流行 的 方法 ， 就 是 选择 家 人 们 活动 频率 最 高 的 公共 厅 区 或 儿 
曹 房 的 一 面 墙 ， 以 磁性 漆 打 底 ， 再 上 黑板 漆 ， 让 孩子 们 可 以 任意 发 挥 、 
涂鸦 ， 也 兼 具 杀 子 沟 明 、 教 学 的 功能 。 这 种 沟通 增 面 的 材质 在 选择 时 要 
考虑 是 否 方便 移动 和 保养 ， 磁 性 漆 的 好 处 是 完全 不 会 造成 油漆 颜色 的 变 
质 ， 更 好 整理 ， 而 且 磁 性 漆 涂 得 愈 厚 ， 磁 性 愈 强 。 


另 一 种 做 法 是 用 来 区 隔 公共 空间 的 拉 门 ， 选 用 铁 板 材质 ， 再 刷 两 三 
道 黑板 潜 。 这 样 的 拉 门 既是 隔 间 ， 也 有 吸 铁 增 、 男 画 的 功能 。 

除 此 之 外 ， 书 房 或 儿童 房 丰 用 折 有 登门， 可 以 采用 烤漆 玻璃 的 材质 ， 
也 能 达到 涂 猩 、 留 言 的 功能 ， 满 足 学 龄 前 孩子 爱 画 画 的 需求 。 烤 漆 玻 璃 
门 也 有 足够 的 隐私 性 和 引 光 效用 。 


方案 1 铁 板 十 黑板 深 ， 不 易 卡 粉 笔 灰 


若是 预算 足够 ,最 好 直接 在 铁 板 上 刷 黑 板 漆 ， 可 省 去 磁性 漆 及 补 土 
的 工 费 及 材料 费 。 另 外 ， 黑 板 漆 最 好 是 喷 上 去 的 ， 不 易 卡 粉笔 亦 ， 使 用 
寿命 也 比较 久 。 


方 采 2 WAVER + RACER WR ERE HE TR AS 


谁 说 黑板 漆 一 定 是 黑色 或 绿色 的 ， 还 有 灰色 、 粉 红色 等 多 种 颜色 可 
供 选 择 ， 适 用 于 大 部 分 墙 面 和 木材 表面 。 但 如 果 是 木 增 而 ， 最 好 先 补 
土 ， 再 上 三 层 磁 性 漆 ， 等 干 后 再 上 黑板 漆 ， 其 磁性 及 黑板 的 平整 度 会 比 
较 好 。 


方案 3 RPA ASS), HGR SB 


也 可 以 选用 烤漆 玻璃 材质 的 门 作为 弹性 空间 的 隅 门 ， 如 可 开放 使 用 
的 书房 、 儿 童 房 的 折合 门 ， 既 可 以 画 画 又 能 当 作 留言 板 。 


小 巾 士 


白板 漆 便 宜 又 好 用 


施工 也 简单 ， 仅 用 平滑 的 高 密 
护 七 天 以 上 ， 就 可 以 用 白板 笔 在 表 
擦拭 干净 。 


棉 滚 简 施 作 即 可 ， 漆 完 后 干燥 状 
写 了 ， 用 板 探 或 无 线 的 干 布 即 可 


79 怎样 让 孩子 主动 收拾 房间 ? 


文 一 一 木子 、 摩 比 ” 图片 提 供 一 一 徐 阁 设计 、 盏 福生 活 研究 院 、 直 方 设计 、 德 力 设 
计 


解决 方案 ” 矮 柜 设计 .游戏 式 收纳 :秘密 基地 


大 人 希望 孩子 的 房间 能 保持 整洁 ， 但 孩子 自己 往往 不 主动 。 想 要 孩 
子 养 成 收纳 的 好 习惯 ， 首 先 要 为 他 们 创造 能 独立 完成 收纳 的 环境 。 


第 一 个 重点 是 要 从 孩子 的 年 龄 与 身高 出 发 ， 选 用 趣味 性 与 便利 性 兼 
备 的 家 具 。 太 高 的 收纳 柜 孩 子 很 难 够 到 ， 容 易 在 使 用 中 遇 到 挫折 ， 降 低 
使 用 意愿 。 另 一 种 方式 就 是 让 收纳 空间 本 身 变 成 游乐 场 ， 让 孩子 在 不 知 
\ 觉 中 完成 整理 。 


小 朋友 的 衣柜 能 交 给 他 们 自己 整理 吗 ? 当然 可 以 ， 学 龄 前 的 孩子 大 
部 分 都 能 学 会 使 用 衣架 ， 但 还 不 会 登 衣服 ， 因 此 儿童 房 的 衣柜 最 好 有 能 
做 阶段 性 调整 的 设计 。 根 据 孩 子 的 吴 高 ， 预 留 下 层 空 间 安排 吊 杆 ， 甚 全 
可 教导 简单 的 色彩 分 类 概念 ， 上 层 和 暂时 作为 大 人 收纳 棉 被 、 枕 头 的 地 
方 。 符 孩子 逐渐 长 大 ， 通 过 吊 杆 、 层 架 的 重新 组 合 ， 就 能 让 孩子 循序 渐 
进 地 学 会 衣物 收纳 。 


提供 大 小 适中 的 收纳 箱 来 收纳 不 同 物品 也 很 重要 。 切 记分 类 的 项 目 
不 宜 过 多 、 过 于 复杂 ， 可 简单 以 积木 、 玩 具 车 等 孩子 名 有 的 玩具 类 型 来 
分 类 ， 让 每 一 种 玩具 都 有 自己 的 家 ， 慢 慢 地 ， 孩 子 就 会 主动 在 游戏 结 
后 将 不 同 玩具 送 回 各 目的 位 置 。 


儿 重 房 内 的 色彩 、 氛 于 章 造 同样 也 隐藏 着 孩 子 对 目 我 空间 的 归属 
感 。 在 儿童 房 的 一 个 角落 适当 给 予 “秘密 基地 ”的 设 定 ， 符 合 高 度 的 书 


柜 、 好 开局 的 抽 慑 ， 甚 至 是 能 摆 放 孩子 心爱 物品 的 简易 平台 设计 ， 配 上 
一 蔓 可 爱 的 灯 ， 民 好 的 环境 目 然 会 让 孩子 变 得 主动 起 来 。 


方案 1 矮 柜 方便 小 朋友 收纳 


儿童 房 采 用 定制 家 具 ， 矮 柜 让 孩子 能 轻松 地 收拾 ， 而 且 最 好 采取 开 


放 式 设计 ， 孩 子 才 能 轻松 将 书本 等 放 进 柜子 。 人 至 于 适合 孩子 使 用 的 柜子 
高 度 ， 可 控制 在 32 一 38 厘 米 。 五 金 把 手 的 使 用 越 少 越 好 。 抽 屠 的 高 度 也 
可 以 尽量 降低 ， 如 果 担 心 孩子 来 到 手 ， 开 架 式 带 深 轮 的 抽 层 最 适合 ， 最 
底部 的 抽 屠 甚至 可 以 拉 出 来 推 者 走 ， 成 了 最 实用 的 玩具 箱 。 


方案 2 ”把 收纳 变 好 玩 


天 


虽然 好 用 的 收纳 柜 是 必要 的 ， 但 如 何 将 收纳 变 好 玩 ， 进 而 成 为 一 种 
习惯 也 很 重要 。 比 如 将 收拾 玩具 设计 成 一 种 游戏 或 竞赛 ， 给 收纳 柜上 
色 ， 然 后 要 小 朋友 依 玩具 颜色 限时 收纳 ， 或 是 让 孩子 自己 决定 收纳 盒 的 
颜色 及 里 面 要 放置 什么 样 的 物品 ..….. 在 游戏 中 完成 整理 的 动作 ， 对 孩子 
而 言 会 更 加 有 趣 。 


方案 3 ” 善 用 晒 零 角落 ， 变 号 秘密 基地 


任何 一 个 孩子 都 抵挡 不 了 在 空间 里 有 个 专属 “秘密 基地 ?的 设 定 ， 将 


空间 里 难以 利用 的 是 零 角 落 变 为 孩子 的 游戏 区 或 秘密 基地 。 可 坐 卧 的 做 
柜 既 是 收纳 空间 ， 也 是 孩子 们 的 “专属 座位 >。 当 孩 子 对 空间 有 认同 感 ， 
自然 会 主动 收拾 整齐 。 此 外 ， 安 全 问题 亦 不 可 忽视 ， 诸 如 在 门窗 上 安装 
儿童 安全 锁 等 都 是 儿童 房 的 基本 配备 。 


小 贴 士 


客厅 也 预 留 收纳 空间 给 孩子 


孩子 的 游戏 空间 不 只 在 房间 里 ， 客 厅 也 需要 预 留 收纳 孩子 玩具 的 空 
间 ， 上 图 中 矮 柜 和 大 茶几 的 桌面 可 打开 ， 玩 具 、 童 书 ， 随 时 想 玩 想 收 ， 
都 很 方便 。 


80 ”如 何 让 孩子 爱 上 读书? 
文 一 一 木子 ”图片 提 供 一 一 般 阅 设计 、 将 作 设 计 、 邑 舍 设 计 
解决 方案 ”餐厅 结合 书房 :阅读 万 道 :书房 就 是 图 书馆 


想 要 让 孩子 爱 上 阅读 ， 先 从 改变 家 中 氛围 开始 。 


例如 ， 可 以 将 孩子 的 阅读 区 和 大 人 的 书房 整合 在 一 起 ， 共 用 一 张大 
书架 ， 这 样 ， 孩 子 写 作业 、 看 书 时 ， 父 母 可 以 主动 参与 。 也 可 以 将 一 整 
间 房 或 房间 里 的 一 个 小 角落 打造 为 全 家 人 共 至 的 图 书馆 ， 普 孩子 安排 专 
属 椅子 、 座 位 ， 和 方便 目 由 拿 取 书 的 书柜 ， 更 能 提高 他 们 上 自主 阅读 的 热 
情 。 如 采 硕 望 孩 子 拥 有 安静 的 学 习 氛 轩 ， 建 议 规 划一 个 独立 的 隔 间 ， 或 
古 将 阅读 区 设计 为 半 开 放 ， 如 此 一 来 ， 孩 子 学习 时 也 能 感受 到 家 人 的 陪 
伴 。 书 房 的 增 面 建议 局 部 运用 日 膜 玻璃 或 是 软木 里 材质 ， 变 成 父母 和 孩 
FZ BSA. BA. RAMU. 


对 于 更 重视 教育 的 父母 ， 不 妨 舍弃 电视 墙 ， 用 满 满 的 书 墙 和 阅读 平 
台 取 代 ， 大 人 专用 的 书房 也 可 以 向 厅 区 开放 ， 工 作 、 上 网 之 余 还 能 随时 
和 孩子 保持 互动 。 


为 一 种 做 法 是 ， 让 家 里 每 个 角落 部 成 为 能 随时 坐 下 来 阅读 的 地 方 。 
书柜 自 客厅 、 走 道 一 路 延伸 至 儿童 房 、 主 卧室 ， 将 阅读 融入 和 生活， 孩子 
们 目 然 而 然 会 爱 上 读书 。 此 外 ， 楼 梯 间 也 是 很 好 发 挥 的 地 方 ， 孩 子 可 随 
性 坐 在 台阶 上 看 看 书 。 


其 次 ， 硝 受 限 空间 大 小 无 法 规划 书房 ， 可 以 选择 一 张大 尺寸 餐 架 ， 
餐厅 和 客厅 连接 的 主 增 规 划 大 面积 的 开放 书柜 ， 孩 子 放 学 后 直接 待 在 餐 
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不 想 再 多 浪费 一 个 
宽大 的 桌面 和 开放 式 书 墙 ， 父 母 就 能 和 孩子 一 起 阅读 了 。 


方案 2 ”阅读 廊 道 ， 随 取 随 读 培 养 兴趣 


图 中 的 长 廊 其 实 是 贯穿 全 家 的 动 线 ， 也 是 贯穿 儿童 房 和 主 卧 室 的 阅 
读 春 道 ， 倚 窗 面 都 是 书柜 ， 随 手 取 阅 的 生活 方式 培养 孩子 主动 学 习 的 兴 
趣 。 


方案 3 书房 束 是 图 书馆 


在 有 多 余 空间 ， 可 将 一 间 房 规划 为 图 书馆 ， 铺 着 舒服 地 毯 的 架 高 区 
域 供 孩子 阅读 、 游 戏 使 用 ， 搭 配 稍 矮 一 点 的 书柜 。 妈 妈 在 角落 单 椅 的 位 


置 ， 和 爸爸 就 坐 在 吧台 使 用 笔记 本 电脑 。 每 个 人 都 有 自己 的 角落 ， 进 而 围 
取出 亲密 的 阅读 氛围 。 
小 贴 士 


用 书 墙 取代 电视 墙 


rie + wt 


父母 最 担心 的 就 是 孩子 沉溺 于 电视 ， 那 么 不 如 直接 合并 电视 吧 ! 用 
大 面 书 墙 取代 电视 墙 ， 书 墙 前 方 的 座位 也 是 根据 孩子 的 身高 量 身 打 造 
的 ， 让 孩子 更 轻松 、 更 主动 地 阅读 。 


81 ik FEM Ee, AAI hy 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 宽 空 间 设 计 美 学 、 尤 咪 唯 建筑 师 事 务 所 


解决 方案 ”长 板 命 下 坐 式 和 室 桌 -降低 和 餐桌 椅 高 度 
通常 1 一 4 岁 的 孩子 最 喜欢 跑 来 跑 去 ， 叫 他 们 上 果 吃 饭 简 直 比 跟 老板 


谈 加 新、 回 客 户 妃 球 一 样 困难 。 即 便 买 了 很 喧 的 儿童 高 脚 椅 ,他们 束 是 
ANF ale ate ME ESRI 


教育 专家 表示 ， 要 想 孩 子 老 老 实 实地 吃饭 ， 首 先 要 调整 好 自己 的 心 
态 ， 别 期 竺 该 子 会 像 大 人 一 样 坐 得 好 好 的 ， 从 头 吃 到 尾 ， 也 别 因 为 失望 
而 打 驾 他们 ， 否 则 容易 导致 反 效 果 。 另 外 ， 不 让 孩子 餐 前 吃 零食 、 用餐 
环境 附近 不 要 放 玩 具 、 严 格 控制 好 开饭 时 间 、 吃 饭 时 不 要 开 电 视 机 ， 以 
及 吃饭 时 坐 在 固定 的 位 子 ， 让 他 清楚 知道 吃饭 时 要 举 在 餐 椅 上 ， 不 能 随 
易 走 动 等 原则 ， 父 母 都 要 坚持 。 而 且 ， 这 个 年 龄 段 的 孩子 喜欢 观察 和 学 
习 大 人 的 行为 ， 因 此 大 人 最 好 也 坐 下 来 ， 以 同一 个 高 度 陪 他 一 起 吃饭 ， 
而 非 另 外 准备 儿童 果 椅 ， 反 而 容易 让 孩子 产生 排斥 感 。 


除 此 之 外 ， 不 少 设计 师 认 为 ， 可 以 通过 环境 的 营造 ， 让 孩子 目 己 禾 
习 上 虞 吃饭 。 目 前 市 而 上 的 餐 架 椅 都 是 站 在 大 人 的 角度 来 设计 的 ， 从 餐 
椅 到 餐 蝎 ， 对 学 龄 前 孩子 而 言 都 太 高 ， 可 以 试 痢 将 餐 蝎 椅 高 度 降 低 约 10 
厘米 ， 方 便 孩 子 目 己 爬 上 谎 下 ， 拉 近 和 餐桌 椅 与 孩子 之 间 的 距离 ， 加 强 孩 
子 对 餐厅 的 杀 切 感 ， 甚 至 可 以 凝聚 孩子 对 家 的 快乐 印象 。 


用 设计 有 趣 的 餐 椅 也 是 不 错 的 选择 ， 像 是 结合 架 高 平台 的 和 室 餐 昌 
椅 及 宽 面 长 板 任 ， 完 全 符合 孩子 的 心性 ， 他 们 也 容易 坐 得 住 。 


方案 1 Kite, MEME RA Ae 


没 人 规定 餐 呆 一 定 要 配 相同 的 餐 椅 ， 对 空间 而 言 也 会 过 于 未 板 ， 图 
中 选用 了 面 宽 40 一 45 厘 米 的 长 板 命 ， 不 但 满足 孩子 仆 上 扑 下 的 乐趣 及 安 
全 性 ， 又 可 以 让 他 上 自由 选择 坐 在 哪里 吃饭 。 


方案 2 Bete PARMA SS EL, TAU RAL 


将 餐厅 设计 成 和 室 ， 把 木 地 板 架 高 40 一 45 厘 米 ， 中 间架 设 约 70 厘 米 
高 的 和 室 餐 桌 ， 并 下 挖 可 以 放 脚 的 地 方 〈 深 66 一 67 厘 米 ) ， 对 孩子 而 
往 下 坐 总 比 往 上 坐 有 趣 多 了 。 


Il 型 


方案 3 RE ee, ATA LER 


将 餐桌 椅 高 度 调 低 约 10 厘 米 ， 让 孩子 有 足够 的 能 力 目 己 爬 上 和 餐 蝎 。 
跟 大 家 一 起 吃饭 的 乐趣 是 用 钱 也 买 不 到 的 。 


82 ”孩子 的 手工 作品 和 交 状 如 何 你 和 存 及 展 
ZN? 


文 一 一 木子 ”图片 提 供 一 一 履 阁 设计 、 幸 福生 活 研究 院 


解决 方案 Ran“) aa A A KORA 


早期 的 空间 设计 总 是 在 家 里 塞 满 玻 璃 柜 ， 各 种 物品 统统 放 进 去 ， 没 
有 任何 分 类 与 规划 。 孩 子 获得 的 奖状 直接 贴 在 场 上 ， 或 者 堆 在 抽 导 里， 
时 间 久 了 ， 这 些 有 荣誉 也 逐渐 被 遗忘 。 与 其 将 这 些 东 西藏 在 柜子 、 抽 居 
里 ,不妨 设 计 一 个 开放 性 “展示 舞台 ”， 也 束 是 所 谓 的 “共鸣 角落 ”。 


比如 孩子 喜欢 画 男 ， 就 可 以 多 设置 活动 吊 轨 ， 直 接 用 孩子 的 画 装 饰 
布置 空间 。 父 母 适 时 对 孩子 表达 肯定 : “HA. IRA 
思 。” 对 孩子 的 成 长 会 有 非常 大 的 影响 。 


如 果 和 希望 奖状 与 空间 风格 更 协调 ， 不 想 流 于 俗气 ， 建 议 把 奖状 当 作 
画 来 处 理 。 挑 选 画 框 装饰 一 下 ， 在 家 人 经 常 走动 的 区 域 为 孩子 开辟 一 个 
墙 面 展示 这 些 荣誉 ， 孩 子 感受 到 父母 的 重视 与 肯定 ， 想 必 也 会 主动 设 定 
下 一 个 更 好 的 目标 。 


针对 立体 作品 ， 不 妨 打 破 落 地 柜 与 高 墙 的 设计 ， 创 造 多 元 的 平台 ， 
以 独特 的 柜 、 墙 为 背景 ， 让 孩子 的 作品 与 空间 风格 协调 、 充 满 趣 味 地 结 
合 在 一 起 。 


如 采 空 间 不 甚 宽 改 ， 家 里 的 角 角 落落 其 实 可 以 充分 利用 起 来 ， 例 如 
芯 天 入 口 的 隅 屏 可 结合 玻璃 和 木 两 种 材质 ， 木 材 线条 的 分 割 形 成 立体 作 
品 的 舞台 。 又 好 比 电视 主 增 以 木材 线条 勾勒 ， 不 同 的 高 度 分 别 用 来 展示 


奖杯 、 作 品 ， 在 公共 空间 里 更 能 产生 共鸣 ， 激 发 孩子 对 自我 的 肯定 与 进 


方案 1 平台 铺 饰 ， 陈 列 区 无 所 不 在 


喜欢 做 手工 的 小 女孩 会 有 很 多 杂货 或 玩 俩 ， 因 此 ， 上 图 所 示 的 空间 
里 设置 有 多 种 展示 平台 ， 包 括 沙发 背后 的 弧 形 增 ， 也 是 专 为 展示 玩偶 所 
设计 。 特 别 选用 白水 泥 铺 饰 ， 目 然 质感 与 手工 作品 特性 更 吻合 。 万 外 ， 
餐厅 窗 边 一 并 规划 了 和 餐 柜 ， 柜 体 平 台 成 为 手工 作品 最 直接 的 展示 平台 。 
阳台 区 域 也 全 部 刷白 ， 贴 上 小 尺寸 马赛 殉 次 砖 ， 更 能 呼应 园艺 和 手 作 灯 
货 、 玩 偶 的 特色 。 


方案 2 ”结合 电视 柜 ， 创 造作 品 展 示 区 


在 电视 墙 面 设置 不 同 高 度 的 木 制 平台 ， 最 上 端 保留 较 高 的 空间 ， 适 
合 摆 放 奖杯 、 奖 座 类 ， 中 间 、 最 后 部 平台 则 方便 摆 放 和 更 换 各 式 手 工作 
品 ， 如 此 一 来 ， 完 全 不 用 担心 会 占用 其 他 空间 。 


方案 3 ”玄关 入 口 ， 做 出 展示 层 架 


— 
> 和 


希望 拥有 展示 作品 、 奖 状 的 区 域 ， 不 见得 会 浪费 空间 ， 利 用 隔 间 也 
能 创造 出 来 。 可 在 玄关 入 口 与 卫浴 之 间 的 小 阳 间 里 设置 展示 层 染 ， 刚 好 
成 为 客厅 的 视觉 焦点 。 


Chapter 5 
满足 个 人 爱好 的 烦恼 
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83 我 心爱 的 目 行车 应 该 怎么 放 ? 


文 一 一 李 宝 怡 、 摩 比 ”图 片 提 供 一 一 养 乐 多 木 民 、 德 力 设计 、 尤 叶 唯 建筑 师 事务 所 
解决 方案 IAP SR = FA EAR A EE) 


现代 人 越 来 越 注 重生 活 品质 ， 加 上 运动 风 日 盛 ， 自 行车 又 重新 成 为 
人 们 的 出 行 选择 ， 但 无 论 放 在 单元 门口 还 是 目 行 车 停放 区 ， 都 会 令 人 提 
心 吊 胆 。 特 别 是 有 些 自行 车 爱好 者 的 坐骑 ， 价 格 可 不 便宜 。 这 时 就 要 好 
好 想 想 在 家 里 如 何 收纳 自行 车 的 问题 了 。 


其 实 市 面 上 有 各 式 各 样 的 自行 车 以 出 售 ， 如 果 家 里 只 有 一 辆 目 行 
车 ， 在 出 入 方便 的 前 阳台 或 是 客厅 走道 上 设置 车 架 ， 便 可 解决 自行 车 收 
纳 的 问题 。 


但 如 果 家 里 有 好 几 辆 自行 车 ， 设 计 师 提议 有 几 种 做 法 可 以 参考 。 若 
车 体 较 小 ， 如 折 车 车 或 小 径 车 ， 可 在 玄关 直接 设置 大 型 储 物 柜 ， 将 车 直 
接 停 放 入 内 ， 取 用 也 最 方便 。 但 这 种 方法 不 适合 长 度 超过 150 厘 米 的 越 
野 自行 车 或 公路 车 。 对 于 这 些 大 一 点 的 自行 车 来 说 ， 建 议 不 妨 将 它们 也 
视 为 空间 装饰 之 一 ， 展 示 出 来 ， 成 为 空间 焦点 或 景观 。 放 置 的 地 点 最 好 
不 要 离 门 口 太 远 ， 方 便 出 入 ， 也 不 要 阻 断 生 活动 线 ， 
比如 利用 顶天立地 的 立 杆 架 ， 在 客厅 不 影响 动 线 的 地 方 悬 挂 脚 踏 车 ， 
a cer lg ney eres well reece 
自行 车 支架 更 稳固 。 又 或 者 在 客厅 墙角 安装 特殊 的 车 用 挂钩 挂 置 自行 
oe 


方案 1 Whore, BEATE 


一 般 自行 车 的 尺寸 视 车 型 、 车 架 及 轮子 大 小 而 定 ， 但 宽度 多 以 把 手 
为 主 ， 为 30 一 40 厘 米 ， 长 150 一 180 厘 米 ， 高 度 则 为 80 一 95 厘 米 ， 因 此 在 
架设 顶天立地 车 架 时 ， 墙 面 及 空间 的 大 小 不 能 低 于 这 组 数值 。 支 撑 处 的 
天 花 板 最 好 做 强化 处 理 ， 会 更 稳固 。 


方案 2 ”活动 式 三 脚 车 名， 便宜 又 方便 


其 实 最 便宜 的 方式 就 是 利用 活动 式 三 脚 立体 车 架 ， 可 视 空 间 需 求 调 
整 ， 例 如 家 里 人 口 少 的 话 ， 可 放置 在 走道 或 是 客厅 的 畸 零 空间 ， 人 多 时 
可 把 车 子 移 进 卧 室 ， 调 整 弹 性 大 。 


方案 3 ”车 用 挂钩 ， 芯 挂车 体 


id 
MA 


大 觉 得 横 挂 脚踏车 太 浪费 空间 ， 设 计 师 建 议 可 以 用 直立 转 挂 的 方 
式 ， 比 较 节 省 空间 。 可 在 公共 区 域 的 转 组 空间 安装 特殊 的 车 用 挂钩 ， 加 
上 上 三脚 立 架 ， 便 可 将 自行 车 以 直立 的 方式 挂 起 来 。 
小 贴 士 
自行 车 也 可 变 身 室内 健身 器 材 


行车 训练 架 就 可 以 把 自行 车 变 成 健身 车 。 
数 ， 同 时 能 因 自 行车 轮 距 大 小 不 同 而 做 调整 的 ; 
只 想 把 自行 车 架 起 来 练习 的 人 。 


共有 两 种 : 一 种 


— FP FAL A 
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文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 养 乐 多 木 民 、 匡 泽 设 计 、 杰 玛 设计 
解决 方案 美术 馆 式 : 单 幅 大 画 ' 无 框 双 幅 大 画 : 齐 头 式 . 横 T 拼 贴 法 


装修 完成 后 ， 就 轮 到 家 具 及 一 些 家 人 饰 配件 进驻 了 ， 它 们 会 让 家 变 得 


通过 墙 上 的 画 ， 我 们 可 以 展示 目 己 的 生活 品位 ， 突 显 家 的 风格 。 而 
画 的 内 容 五 花 八 门 ， 有 的 是 艺术 品 ， 有 的 是 自己 的 摄影 作品 ， 还 有 的 是 
将 和 家 人 的 杀 密 合照 挂 在 载 上 ， 展 示 对 杀 情 的 重视 。 


一 般 的 画 框 ， 只 要 其 中 一 边 的 长 度 超过 90 厘 米 ， 都 算是 超大 幅 画 ， 
长 度 在 50 一 76 厘 米 则 为 大 幅 画 ， 而 长 度 在 30 一 40 厘 米 则 为 中 幅 画 ， 长 度 
25 厘 米 以 下 的 则 为 小 幅 画 。 


不 同 大 小 及 重量 的 画 对 应 的 挂 务 方式 也 有 很 多 种 ， 常 见 的 有 用 隐藏 
轨道 的 吊 轨 式 、 用 魔术 条 十 的 壁 贴 式 、 用 挂钩 的 巧 挂 式 。 其 中 肌 轨 式 适 
合 有 一 定 重 量 的 大 幅 夯 ， 壁 贴 式 及 芒 挂 式 则 适合 中 小 幅面 。 


钙 轨 式 的 挂 画 方式 必须 在 天 花 板 内 预 留 轨道 ， 因 此 必须 在 装修 前 便 
与 设计 师 谈 好 ， 以 免 后 续 退 加 ， 容 易 破 坏 墙 面 整 体感 。 


至 于 挂 画 的 方式 ， 一 般 需 要 掌握 几 个 原则 : RE EAL GER 
果 ， 画 的 中 心 位 置 与 视线 平行 最 好 ， 像 现代 博物 馆 的 挂 画 方式 ， 就 是 让 
每 幅 画 的 中 心 点 维持 在 离 地 147 一 150 厘 米 的 高 度 。 但 车 挂 画 的 地 方 主要 
是 从 着 欣赏 ， 那 么 最 好 距离 家 具 25 一 30 厘 米 ， 平 视 的 视觉 角度 最 佳 。 若 
征 中 小 幅 男 ， 不 一 定 要 十 分 规律 地 粘贴 或 壁挂 ， 可 以 水 平 或 垂直 拼 贴 组 


合 ， 让 场面 充满 活泼 的 趣味 感 。 


方案 1 KAA, FARES RAS 


美术 馆 的 挂 画 方式 大 约 有 两 种 : ELEY Bi SS AE 
100 厘 米 的 高 度 ) 对齐 ; 男 一 种 是 将 每 幅 画 的 中 心 点 维持 在 离 地 147 一 


150 厘 米 的 高 度 ， 以 方便 平视 。 画 与 男 之 间 的 间距 可 以 留 一 个 手掌 宽 ， 
或 是 两 小 步 宽 。 因 美术 馆 的 画 都 较 大 ， 所 以 多 以 吊 轨 式 为 主 。 


方案 2 有 农具 ， 单 幅 大 夯 框 的 展示 法 


无 框 画 的 内 容 通 第 会 有 关联 性 ， 因 此 画 与 画 之 间 的 距离 一 般 比 较 
近 ， 远 看 就 像 一 幅 画 。 下 图 采用 吊 轨 式 ， 画 在 沙发 靠背 上 约 25 厘 米 处 ， 
在 视觉 上 让 国 与 家 具 成 为 一 体 。 


方案 3 ”无 框 双 幅 大 国 框 展示 法 


4 ie 
a if : 


i 
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上 图 是 书房 走道 的 器 景 ， 因 此 以 站 立 的 平视 角度 ， 在 端 景 处 设置 一 
幅 大 型 摄影 作品 ， 挂 在 复 刻 版 的 沙发 正 上 方 吸引 目光 。 


方案 4 大 小 男 框 齐 头 式 挂 画 法 


如 上 图 所 示 ， 当 大 小 画 框 同时 出 现在 家 里 时 ， 可 以 先 确 定 大 画 框 的 
位 置 ， 再 用 小 画 框 搭 配 。 用 魔术 黏土 将 大 小 画 框 齐 头 拼 贴 ， 让 沙发 背 墙 
呈现 活泼 的 视觉 效果 。 


方案 5 中 小 画 框 模 T 字 拼 贴 挂 画 法 


想 要 挂 得 好 看 ， 必 须 遵循 水 平 及 垂直 的 原则 ， 像 上 图 及 下 图 中 的 横 
TI 字 拼 贴 方式 ， 让 墙 面 视觉 效 末 有 癌 上 延伸 感 。 


各 种 挂 画 方式 


) 大 画 框 吊 轨 式 挂 法 
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2 中 小 型 画 框 ， 拼 贴 式 挂 法 


85 ”我 有 好 多 公仔 模型 及 马克 杯 ， 要 怎么 
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文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ”图片 提 供 


解决 方案 ” 隔 屏 展示 柜 : 外 墙 展示 柜 : 书 报 柜 : 层 板 " 模 型 柜 


旅途 中 带 回 来 的 纪念 品 ， 每 一 件 都 藏 着 一 段 美 好 的 回忆 ， 无 论 是 马 
克 杯 、 公 和 仔 原 版 模型 ， 还 是 绝版 的 骨 次 娃娃， 都 值得 好 好 了 珍藏。 问题 
Ker EAR? 仔细 包装 封存 ， 再 拿 出 来 把 玩 回味 ? 到 时 可 能 已 事 隔 多 
年 ， 甚 至 连 摆 放 的 位 置 都 经 不 起 岁月 的 考验 ， 不 小 心 筷 记 了 。 


其 实 ， 最 好 的 收藏 方式 就 是 给 收藏 品 一 个 专属 的 展示 舞台 ， 用 它们 
来 装饰 家 ， 为 空间 讲 故事 。 家 里 的 展示 设计 不 要 用 大 卖场 思维 ， 太 具 强 
迫 性 ， 会 让 人 感到 不 舒服 ， 应 该 以 展示 屋 主 的 个 人 特质 为 前 提 。 设 计 
前 ， 必 须 确认 屋 主 的 藏品 尺寸 以 及 特性 ， 考 虑 辅助 照明 该 用 哪 一 种 ， 以 
达到 画龙点睛 的 效果 。 

设计 的 手法 有 开放 式 层 板 和 展示 柜 。 如 果 选 择 开放 式 层 板 ， 长 度 及 
高 度 超 过 50 厘 米 的 大 型 模型 建议 单独 陈列 ， 摆 放 中 小 型 模型 的 层 板 则 建 
议 深度 不 要 超过 25 厘 米 ， 方 便 清理 。 


如 果 选 择 展示 柜 ， 需 要 考虑 柜子 的 球 式 和 摆 放 人 位置。 建议 将 展示 柜 
规划 在 动 线 上 ， 让 柜子 成 为 风景 ， 染 构 出 墙 面 的 主题 。 开 放 的 展示 柜 应 
该 跟 储 物 柜 整 合 ， 挑 选 重 点 展示 ， 不 一 定 非 要 将 所 有 的 藏品 全 数 展示 ， 
如 此 反而 容易 失去 焦点 。 此 外 ， 展 示 柜 也 可 附加 其 他 功能 ， 诸 如 隔 屏 、 
推拉 门 、 双 面 柜 等 ， 看 起 来 更 精巧 。 


方案 1 马克 杯 展示 柜 兼 隅 屏 ， 好 用 叉 好 看 


展示 柜 不 一 定 要 徘 增 摆 ， 变 成 墙 的 依附 品 。 柜 子 ， 也 可 以 是 一 道 隔 
间 。 因 为 是 用 来 摆 放 马克 杯 ， 不 需要 太 深 的 柜 体 ，15 一 20 厘 米 便 足够 ， 
因此 将 其 化 为 阳 屏 来 区 陋 辫 关 与 餐厅 ， 同 时 避免 客厅 和 餐厅 坚 无 防备 地 


暴露 在 刚 进 门 的 人 眼前 。 和 柜子 侧 边 以 石材 铺 砌 ， 上 方 辅 以 聚焦 投射 灯 。 


方案 2 ”外 墙 玻 璃 展示 柜 ，360 上 度 观 党 藏品 


LLL 


AAA 


| 


pe 


44 . 
a 


waits : Er" 


在 进出 频繁 的 动 线 上 规划 一 个 全 透明 的 玻璃 展示 柜 ， 不 但 进出 都 能 


欣 蓉 到 柜子 和 柜 内 藏品 美丽 的 姿态 ， 柜 子 后 方 的 空间 也 在 展示 柜 的 半 侦 
半 掩 下 ， 取 得 独立 隐私 。 视 线 穿 透 柜 墙 ， 将 前 后 两 区 串联 在 一 起 。 这 种 
方法 特别 适合 展示 各 类 模型 ， 比 如 立体 公仔 、 汽 车 、 船 及 飞机 的 模型 。 


FIRS FARA, RAK Rs 


在 冬 关 端 景 规划 一 个 深度 20 厘 米 ， 高 约 30 厘 米 的 书 报 展示 柜 ， 上 层 
放 杯 盘 类 收藏 展示 品 ， 而 最 下 层 做 成 书 报 陈 列 架 ， 搭 配 黄色 的 灯光 设 
计 ， 成 为 进入 玄关 后 的 第 一 个 视觉 焦点 。 


方案 4 开放 式 层 板 放 置 公仔 ， 深 度 25 厘 米 方 便 清 
理 


用 开放 式 展 板 放 置 公仔 及 模型 也 是 不 错 的 选择 ， 材 质 上 以 木头 及 铁 
件 比 较 容 易 融合 在 空间 里 ， 形 成 端 景 。 尽 量 不 要 用 太 深 的 层 板 ， 以 免 未 
来 在 清理 上 不 方便 。 


方案 5 专属 动漫 人 物 模型 柜 ， 管 理 方便 不 易 染 尘 


受到 动漫 及 电影 的 影响 ， 很 多 人 会 收集 公仔 及 动 误 人 物 模型 ， 一 般 
来 说， 公仔 的 高 度 约 在 14 厘 米 以 下 ， 而 动 误 人 物 的 模型 高 度 约 21 厘 米 ， 
在 规划 时 要 注意 。 上 图 运用 L 形 书 果 上 方 的 玻璃 柜 来 展示 ， 不 易 染 侍 ， 
清理 及 管理 上 也 很 方便 。 
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MET. Be BARA —AQLEEAIPR AH BH RI 
解决 方案 ”书柜 打 背 光 . 柜 门 错 格 配 置 - 铁 件 钢 架 书 柜 
越 来 越 多 人 选择 把 自己 的 家 打造 成 开放 式 空间 ， 比 如 将 书房 与 公共 


空间 结合 。 这 时 候 ， 书 柜 除 了 用 来 放 书 ， 还 要 承担 客 餐厅 的 收纳 以 及 展 
示 柜 功能 。 


文 


书柜 要 设计 得 床 亮 美观 ， 柜 子 不 要 使 用 单一 材质 ， 比 如 可 以 用 钢 或 
铁 做 文 撑 ， 同 时 用 本 和 片 做 层 板 ， 整 个 书柜 的 画面 就 丰富 起 来 了 。 如 果 想 
要 木 制 书柜 ， 建 议 木 板 要 用 厚 一 点 的 ， 最 少 要 五 六 厘米 ， 承 载 力 比较 
好 ， 知 用 铁 件 则 更 佳 。 


般 来 次 ， 书 柜 的 深度 约 30 厘 米 就 足够 了 ， 但 知 是 想 跟 展 示 柜 结 
合 ， 则 深度 可 控制 在 40 厘 米 以 内 。 设 计 师 建议 屋 主 在 设计 书柜 之 前 ， 不 
妨 预 佑 一 下 自己 的 藏书 体 量 ， 量 体裁 家 才 最 适合 。 


还 可 以 通过 柜 门 的 变化 ， 让 书柜 更 有 设计 感 。 比 如 部 分 搭配 小 抽 
慑 、 拉 门 设计 ， 让 柜子 展现 出 路 格子 的 热 二 趣味， 在 摆 放 、 收 纳 书 籍 
时 ， 也 因为 书柜 格子 是 否 开放 而 多 了 选择 的 弹性 。 甚 至 可 以 给 柜 门 上 
色 、 贴 壁纸 ， 或 被 上 皮革 ， 丰 富 书 柜 的 色彩 ， 提 高 书柜 的 质感 。 


如 果 空 间 采 光 充 足 ， 会 让 书柜 设计 更 具 张 力 ， 如 果 采 光 不 佳 ， 有 几 
种 方式 可 以 弥补 。 诸 如 背 板 加 灰 镜 、 用 玻璃 层 板 镶 LED 灯 ， 以 及 隐藏 层 
板 灯 的 设计 ， 都 可 作为 书柜 的 辅助 灯 源 。 当 然 ， 也 可 以 直接 用 天 花 板 衣 
灯 或 美式 挂 画 壁灯 蔡 代 。 


方案 1 书柜 后 加 人 灯光， 突显 物件 精致 感 


为 了 突出 展示 物 的 质感 ， 设 计 书 柜 时 不 妨 结合 灯光 设计 ， 让 光 从 柜 
子 的 四 周 投 射出 来 ， 变 成 柜子 的 光 墙 背景 ， 格 柜 看 起 来 会 更 有 立体 感 。 
为 外， 书柜 里 的 书 不 要 摆 满 ， 利 用 书 挡 放 八 分 满 ， 与 饰品 交错 摆 放 ， 别 
有 一 番 风 味 。 


方案 2 丈量 书 的 尺寸 ， 格 状 书柜 让 藏书 量 最 大 化 


右 是 家 里 的 书 很 多 ， 建 议 最 好 能 按 书 的 尺寸 规划 切割 书柜 ， 让 藏书 
量 最 大 化 。 不 同 大 小 的 格子 让 书柜 充满 变化 。 藏 书 的 陈设 可 从 美观 的 角 
度 考虑 用 色 系 区 分 ， 如 果 考 虑 翻阅 方便 ， 仍 建议 以 书籍 的 类 别 区 分 。 


方案 3 书柜 门 错 格 配 置 ， 有 利于 收纳 的 可 视 化 


开放 式 书 柜 并 不 适用 于 每 个 人 ， 可 以 考虑 局 部 装 上 门 ， 将 一 些 不 党 
用 的 参考 书 或 杂志 、 文 件 等 藏 在 其 中 ， 让 书柜 整体 看 起 来 不 会 太 竣 乱 。 


方案 4 铁 件 钢 架 书柜 ， 质 感 与 个 性 加 分 


大 预算 足够 ， 可 以 采用 铁 或 钢 作为 书架 的 支架 ， 不 但 美观 、 实 用 、 
承载 力 强 ， 更 能 强化 柜子 的 个 性 。 除 了 结构 性 的 铁 件 素 材 ， 还 可 以 采用 
毛 丝 面 不 锈 钢材 质 的 拉 门 ， 除 了 局 部 遮 饰 书架 之 外 ， 也 以 材料 本 自 的 个 
性 蔡 空 间 加 分 。 


小 贴 士 
十 字 造 型 ， 书 柜 本 身 就 是 艺术 品 


为 让 空间 更 有 趣 ， 结 合 后 方 主 卧 60 厘 米 深 的 衣柜 形成 双 面 柜 设计 ， 
面向 客厅 ， 制 作成 开架 式 的 35 厘 米 深 的 十 字 造 型 书柜 ， 指 接 柚 木 搭配 丽 
胡 木 ， 让 木 纹 层次 更 丰富 ， 空 间 设计 更 完整 。 
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K— Fre 图 片 提 供 一 ABR, MART, ERR, KIA 
解决 方案 酒 的 放置 法 ' 复 合式 酒吧 .气压 式 吧台 椅 


品 酒 有 很 多 种 姿态 ， 其 实 不 限于 在 吧台 ; 酒 柜 也 有 很 多 种 形式 ， 不 
限于 市 面 上 的 酒 柜 样式 。 除 非 对 品 酒 很 有 兴趣 ， 否 则 在 家 里 空间 有 限 的 
情况 下 ， 要 再 塞 进 一 个 专业 的 温 控 酒 柜 也 是 有 难度 的 ， 而 且 费 用 不 响 。 
但 知 只 是 偶尔 想 跟 老 姿 或 好 友 在 家 小 酌 一 番 ， 则 建议 可 以 在 餐厅 与 厨房 
的 动 线 上 ， 结 合 橱柜 设计 一 个 专属 的 小 酒 柜 或 酒 架 ， 方 便 拿 取 及 洗涤 酒 
杯 。 


设计 原则 要 掌握 几 点 : 远离 热源 ， 通 风 良 好 ， 不 能 有 湿 气 ， 避 人 免 阳 
光 直 射 ， 瓶 口 有 软木 塞 的 红 、 白 葡萄 酒 最 好 平 放 ， 以 保 软木 塞 湿 润 ， 防 
止 酒 变质 ， 且 酒 瓶 口径 在 8 一 9 厘米 才能 放 入 ; 威士忌 或 清 酒 ， 甚 至 是 纪 
念 款 的 酒 ， 建 议 找 适 合 的 橱柜 直立 放置 。 但 在 没有 专业 酒 柜 的 情况 下 ， 
建议 酒 最 好 在 1 一 2 年 内 喝 掉 。 


至 于 小 酌 的 空间 ， 其 实 哪里 都 可 以 ， 客 厅 沙 发 、 餐 桌 ， 甚 至 卧室 。 
但 讲究 的 人 还 是 会 在 家 里 设计 吧台 ， 这 又 分 高 脚 酒吧 台 以 及 后 具 、 和 餐桌 
结合 的 复合 式 中 岛 吧台 。 


若 只 是 单纯 的 高 脚 酒吧 台 ， 高 度 在 90 一 120 厘 米 都 可 以 ， 依 照 使 用 
者 的 身高 来 设计 ， 建 议 搭 配 气压 式 吧台 椅 ， 不 但 不 受 吧 台 高 度 影响 ， 上 
下 都 方便 ， 更 重要 的 是 能 营造 出 小 酌 的 闲适 氛围 。 吧 人 台 下 方 可 预 留 15 一 
20 厘 米 深 的 空间 ， 方 便 搁 脚 。 如 果 是 复合 式 中 岛 吧台 ， 则 高 度 在 75 一 80 
厘米 比较 合适 。 


吧台 的 建材 也 有 很 多 种 选择 ， 如 吧台 立 面 可 以 选用 石材 ， 吧 台 平 面 
则 可 选 搭 温润 的 木 纹 建材 。 反 之 ， 吧 台 立 面 用 木 纹 建材 ， 吧 台 平 面 的 建 
材 则 可 以 自由 搭配 。 记 得 还 要 配 上 柔和 的 灯光 设计 ， 让 人 放松 心情 ， 喝 
起 来 才 会 更 有 感觉。 


方 采 1 葡 欧 酒 乎 放 ， 烈 酒 直 放 ， 且 远离 热源 


酒 柜 的 位 置 应 与 屋 主 的 生活 习惯 及 动 线 结合 规划 ， 推 荐 设 在 厨房 与 


餐厅 区 域 ， 方 便 拿 取 及 洗涤 酒杯 。 在 规划 酒 柜 的 同时 ， 也 要 考虑 葡 欧 酒 
平 放 、 烈 酒 直 放 的 位 置 ， 注 意 远离 热源 ， 比 如 炉 具 及 电器 等 ， 其 至 酒杯 
的 收纳 位 置 也 要 考虑 。 最 适合 的 空间 包括 中 岛 人 台 下 、 电 器 柜 最 下 方 、 餐 
边 柜 或 厨房 的 收纳 柜 等 。 


方案 2 ”结合 厨具 、 和 餐 梨 功能 的 复合 式 吧 人 台 


结合 厨具 与 餐桌 功能 的 复合 式 吧台 您 怕 是 最 多 人 使 用 的 解决 方案 。 


在 设计 时 ， 要 记得 远离 会 产生 电热 的 家 电 。 葡 萄 酒 要 平 放 ， 注 意 直 径 为 
八 九 厘米 才能 放 入 。 


方案 3 ”高 脚 吧 全 搭配 气压 式 吧 人 台 椅 ， 绝 配 


高 脚 吧台 的 高 度 一 般 在 90 一 120 厘 米 ， 依 照 使 用 者 的 喘 高 来 决定 。 
吧台 下 方 可 预 留 15 一 20 厘 米 的 深度 ， 方 便 搁 脚 。 吧 人 台 最 好 搭配 气压 式 吧 
台 椅 ， 可 以 灵活 调整 使 用 高 度 ， 上 下 也 方便 。 忆 配合 季 和 的 灯光 设计 ， 
营造 出 完美 的 用 适 氛 围 。 


小 贴 士 


关于 专业 的 小 酒 柜 


不 管 是 能 入 式 还 是 落地 式 酒 想 ， 都 必须 考虑 酒 柜 的 散热 空间 是 否 顺 
畅 ， 否 则 会 因 热 气 在 柜 内 聚集 导致 压缩 机 运转 不 顺畅 、 温 度 感 应 棒 失 效 
等 问题 。 
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文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提 供 一 一 杰 玛 设计 


解决 方案 强力 遮光 帘 ' 投 影 设备 .隐藏 幕布 主 声 道 十 环绕 十 重 低音 喇叭 


把 大 屏幕 大 画面 搬 回 家 已 不 再 是 梦想 ， 家 性 影院 的 视听 设备 已 不 再 
是 有 钱 人 的 专利 ， 而 是 一 步 步 深 入 到 一 般 家 性 里 。 到 捕 该 如 何 建构 一 个 
属于 目 己 的 家 庭 影 院 呢 ? 


家 庭 影院 的 设备 大 致 上 分 为 : 投影 机 、 投 影 幕布 、 音 啊 等 。 从 空间 
上 又 可 细 分 为 密闭 式 的 视听 音 啊 间 及 与 客厅 结合 的 家 性 式 影院 。 


前 者 因 设备 等 级 的 天 系 ， 装 修 伦 费 可 能 不 菲 ， 不 但 需 
吸音 装置 ， 甚 全 还 可 整合 投影 幕 布 与 窗帘 通过 遥控 器 的 方式 开 合 。 
时 ， 砍 贫 音 乐 会 及 电影 便 成 了 项 级 的 娱乐 。 See ae 
atH, Se —akButtkickerhRMK AUG RR as, BR TEVD Rha 
P, SA Ree IRE SS SCHEIN , at PIR SER ee ! 


与 客厅 结合 的 家 庭 影院 就 没 那 么 讲究 ， 满 足 观看 电影 的 需求 就 可 以 
了 。 虽 无 顶级 设备 ， 但 该 有 的 还 是 不 能 少 。 可 以 将 电动 投影 幕布 设计 在 
天 人 花 板 内 ， 为 迁就 升降 投影 幕布 的 马达 及 窗帘 例 ， 建 议 幕 布 开 口 与 天 人 花 
板 之 间 预 留 15 一 20 厘 米 高 度 的 空间 。 


以 深 约 320 厘 米 的 客厅 来 说 ， 扣 除 投 影 机 及 幕布 所 占 的 空间 ， 镜 头 
到 幕布 的 实际 投影 距离 大 概 只 有 270 厘 米 ， 以 2.5 倍 推算 ， 投 影 尺 寸 不 超 
过 90 寸 比较 适宜 。 而 在 规划 吊 挂 天 花 板 的 投影 机 时 ， 和 要 记得 将 电源 线 、 


视频 线 ， 甚 至 网 络 线 等 一 并 考虑 进去 。 记 住 ， 一 定 要 先 配 管 ， 再 拉线 ， 
才 不 会 过 到 未 来 扩充 的 问题 。 


设计 天 人 花 板 ， 


包 襄 隐藏 投影 幕布 


采用 电动 式 升降 幕布 ,方便 使 用 。 


记得 天 花 板 要 预 留 维 修 孔 。 
方案 

加 电视 柜 安 置 主 声 道 喇叭 、 
4) 中 低音 响 、 功 放 等 


电视 柜 以 一 对 喇叭 来 模拟 重 现 音 
BRA, 音域 会 比 电 视 的 双 声 道 
更 为 宽广 ， 容 易 有 环绕 的 感觉 ， 
并 在 屏幕 下 方 放置 中 继 器 。 


屏幕 中 央 最 好 


选择 
遮光 性 强 的 窗帘 


环境 光 会 影响 观看 体验 ， 所 以 窗 
帘 一 定 要 能 完全 阻隔 光线 。 


120 十 幕布 高 150 厘米 ，150 x 2.5 = 375 厘米 ， 因 此 距离 3.6 米 来 观看 
是 对 的 。 但 一 般 家 庭 若 不 太 在 意 细节 ， 购 买 80 寸 的 幕布 就 足够 了 。 


沙发 背 墙 高 挂 投影 机 
及 两 个 喇叭 


5.1 音效 的 环绕 效果 当然 是 最 好 
的 ,但 是 得 请 人 上 门 架设 。 一 般 
是 5 个 小 喇叭 ， 加 上 1 个 重 低 音 
喇叭 ， 摆 设 还 算 容易 ， 绕 线 比 较 
麻烦 ， 可 以 用 地 毯 掩盖 或 是 藏 在 
家 具 后 面 。 


重 低音 喇叭 ， 
创造 立体 声效 果 


隐藏 在 茶几 下 的 重 低音 喇叭 在 必 
要 时 才 会 出 声 ， 尤 其 是 在 看 动作 
影 的 时 候 最 震撼 。 


89 给 我 专属 的 体感 游戏 场 


文 一 一 摩 比 、 魏 宾 千 ”图 片 提供 一 一 德 力 设 计 、 王 俊 宏 室内 设计 、K1l 厨具 


解决 方案 传感器 距离 适当 :多 功能 客厅 十 防 请 地 板 ' 移 动 式 插座 
目 从 任 天 答 推出 销量 尺 人 的 家 用 游戏 机 Wii 后 ， 微 软 的 Xbox、 索 尼 


的 PS3 等 游戏 机 纷纷 进入 体感 游戏 市 场 ， 用 户 直 接 用 咒 控 句 或 四 上 股 ， 囊 
可 以 在 家 里 与 杀 朋 好 友 一 起 玩 互 动 游戏 。 


但 无 论 是 哪 一 种 体感 游戏 ， 最 重要 的 是 场地 及 设备 的 安置 ， 因 此 在 
家 里 规划 设计 一 个 专属 的 体感 游戏 场 应 该 注意 以 下 几 点 : 


首先 ， 玩 体感 游戏 时 肢体 的 动作 较 大 ， 如 果 是 两 人 一 起 玩 ， 游 戏 场 
地 最 小 必须 在 16 一 20 平 方 米 。 如 果 和 希望 容纳 三 个 人 ， 则 必须 有 30 平 方 米 
以 上 的 空间 ， 人 否则 便 会 出 现 碍 手 但 脚 的 窘境 。 


其 次 ， 游 戏 主机 可 以 随 电 视 相 关 用 品 收纳 在 橱柜 里 或 电视 台面 下 
方 ， 最 主要 的 是 感应 器 的 位 置 ， 最 好 设置 在 电视 机 中 央 上 方 10 一 15 厘 米 
高 的 地 方 ， 且 前 方 无 遮蔽 物 。 知 是 搭配 壁挂 式 电视 ， 则 不 妨 在 电视 的 上 
方 或 下 方 设置 层 板 放置 ， 相 连 的 线路 可 以 隐藏 在 电视 墙 的 封 板 后 、 地 板 
下 。 一 般 来 说 需要 10 一 15 厘 米 长 的 封 板 ， 方 便 电 线 管 路 的 处 理 ， 预 留 维 
修 孔 ， 方 便 日 后 维修 。 如 果 不 想 做 封 板 ， 可 以 打 掉 电视 墙 局 部 ， 以 便 预 
埋 PVC 管 ， 费 用 不 见得 更 便宜 。 男 外 ， 游 戏 场 周 边 的 收纳 也 必须 规划 受 
= 


虽说 电视 越 大 ， 游 戏 效 果 越 好 ， 但 仍 需 考虑 整体 空间 ，47 寸 以 上 为 


方案 1 Xbox 感应 器 距离 在 2.5 米 以 上 感应 佳 


在 客厅 电视 上 方 安装 Xbox 的 Kinect 感 应 器 ， 用 户 和 电视 的 距离 最 好 


在 2.5 米 以 上 ， 且 安装 高 度 与 视线 平行 ， 感 应 最 好 。 另 外 在 玩 的 时 候 建 
WUT StH ASE, PAE SRR, WRRERA 


方案 2 ”Wii 感应 器 距离 1 一 3 米 感 应 佳 


Wii 红 外线 感应 吕 


电视 屏幕 后 面 放 
Wii 及 Xbox 主机 


用 边 柜 收纳 
游戏 遥控 器 


会 ~ 


Xbox 的 Kinect 感应 器 


由 于 Wii 红 外 线 感应 屁 轻 注 短小 ， 因 此 可 粘贴 在 电视 屏 磊 的 正 上 
方 ， 大 约 与 视线 平行 的 位 置 即 可 。 下 方 层 板 则 可 放置 Xbox 的 感应 天， 
并 将 主机 放 在 电视 柜上 方 ， 以 方便 取 用 及 换 片 。 


方案 3 ”体感 游戏 场 ， 防 滑 地 板 保 安全 


无 论 是 哪 种 体感 游戏 机 ， ee 因此 不 推荐 抛光 石 


FACE, AAP. KARMA Ae SMS BOR, cen] WS 
aR BAAS. TREN, Ae ee AE a8 : 间 可 扩大 游戏 场地 当 屋 主 想 释放 
压力 或 有 宾客 到 访 时 ， 客 厅 可 以 马上 变 身 体感 游戏 场 ， 成 了 接待 宾客 打 
开 话 题 的 好 帮手 。 


小 贴 士 


移动 式 插座 ， 方 便 扩 充 


电视 柜 附 近 又 新 增 了 电器 ? 移动 式 插座 适时 出 现 。 它 包含 电源 轨道 
与 插座 ， 播 座 可 以 随意 徐 入 ， 一 条 100 厘 米 长 的 铝 制 电源 轨道 可 以 瞪 入 
10 一 12 个 插座 头 ， 十 分 方便 。 


90 小 餐 果 也 能 撑 起 12 个 人 的 聚餐 ? 


文 一 一 木子 、 eee AA #e4t—48 Bik 7+. do ap SE NL 幸福 生活 研究 院 、 AS 
设计 


解决 方案 中 鸟 兼 餐 果 ' 伸 缩 家 具 ' 电 视 矮 平台 


现代 家 寿 人 口 少 ， 最 多 一 家 四 口 ， 所 以 一 般 选 用 方形 餐 蛙 。 但 如 宁 
周末 假日 朋友 家 人 来 聚餐 ， 原 本 刚刚 好 的 餐桌 又 不 够 用 了 ， 该 怎么 办 ? 
其 实 最 简单 的 方法 就 是 挑选 一 张 多 功能 和 餐 果 ， 原 本 能 容纳 4 一 6 人 的 餐 
果 ， 经 过 延伸 ， 能 扩展 成 容纳 10 人 以 上 的 大 和 餐 果 。 


不 过 设计 师 也 提醒 ， 如 果 已 经 决定 选用 可 延伸 的 餐 梨 ， 和 餐厅 周 示 要 
减少 障 但 物 或 固定 柜子 的 设计 ， 以 免 拉 伸 餐 果 后 又 得 搬 来 所 去 ， 造 成 不 
便 。 


除了 一 般 餐 昌之 外 ， 目 前 最 流行 的 中 怠 厨 房 亦 有 增加 用 和 餐 座 位 的 功 
能 。 中 岛 料 理 台 可 依据 目 身 需求 决定 高 度 和 使 用 场景 ， 平 季 可 简单 作为 
早餐 、 下 午 条 的 餐 果 ， 有 聚会 需求 时 ， 中 岛 就 成 为 最 实用 的 第 二 张 餐 
果 。 


早年 传统 大 家 族 用 餐 ， 经 常 是 大 人 一 朱 、 小 孩 一 果 ， 这 样 的 方式 其 
实 也 可 以 重新 运用 ， 和 餐厅 区 域 可 规划 一 张 正 式 用 和 餐 的 餐 果 ， 劳 边 的 空间 
搭配 通过 电动 升降 设备 隐藏 在 地 面 内 的 圆 形 小 餐 果 。 


除 此 之 外 ， 融 要 靠 设 计 师 发 挥 创 意 了 。 比 如 在 小 户型 空间 里 ， 可 将 
客厅 的 电视 矮 柜 从 玄关 延伸 到 窗台 ， 人 多 时 可 充当 座 椅 或 小 果 面 。 或 者 
想 省 钱 的 话 ， 到 家 具 卖 场 买 两 组 高 度 差 在 3 厘米 左右 的 无 抽 导 工作 梨 ， 
组 成 IT 字形， 客人 来 时 就 可 并 排 组 成 大 桌子 ， 便 宜 又 实惠 。 


方案 1 BRP, FEA 


90—1 20cm 
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的 收纳 空间 。 当 然 ， 中 岛 料 理 台 周 边 的 走道 建议 留 90 一 120 厘 米 的 宽 
度 ， 同 时 吧台 椅 或 餐 椅 最 好 可 收纳 于 中 咏 下 ， 避 免 占 据 走 道 空间 。 


方案 2 善 用 延伸 餐 果 ，4 人 变 10 人 


Woe 


传统 的 延伸 餐桌 都 是 在 原本 的 餐桌 内 附 上 两 片 延 伸 片 ， 在 必要 时 拉 
长 ， 再 增加 座 椅 ， 而 法 国 品牌 Ligne Roset (写意 空间 ) 设计 了 一 张 圆 形 
的 折 县 餐 桌 ， 收 起 来 是 4 人 餐桌， 但 展开 后 可 坐 10 一 12 个 人 。 


方案 3 压低 电视 柜 平 人 台 高 度 ， 变 身 坐 卧 森 


在 小 空间 里 ， 灵 活 运用 复合 式 设 计 也 是 好 方法 。 比 如 将 客厅 的 电视 


柜 压 低 至 40 一 45 厘 米 ， 并 从 玄关 一 直 延 伸 至 窗台 与 坐 卧铺 结合 ， 在 人 多 
时 就 可 以 充当 座 椅 ， 而 单 人 木板 苔 可 充当 临时 条 几 ， 好 用 又 实惠 。 


小 巾 士 


升降 餐桌 ， 孩 童 专 用 


若 预 算 足 够 ， 可 以 在 正式 餐桌 之 外 ， 另 规划 一 个 可 以 收 进 地 面 的 电 
动 升降 餐桌 ， 聚 会 时 ， 就 能 让 小 孩 和 大 人 分 开 用 餐 。 升 降 桌 面 平 常 也 不 
会 占 空间 ， 高 度 也 可 以 灵活 控制 。 


91 想 在 家 练 琴 ， 又 怕 邻 居 投 诉 ? 


尤 叶 唯 建筑 师 事务 所 、 德 力 设计 、 同 心 绿 能 室 
内 设计 


解决 方案 气 密 窗 ' 木 地 板 + 隔 音 秸 + 隔音 帘 ' 甘 蔗 板 + 吸音 棉 


文 一 一 魏 宾 千 、 摩 比 ”图片 提供 


一 般 来 次 ， 稚 房 可 分 为 开放 式 与 封闭 式 两 种 。 封 财 式 的 蕉 房 如 以 录 
首 室 的 等 级 规划 设计 ， 需 要 在 增 面 使 用 隔 首 杨 、 矿 纤 板 或 甘 蕊 板 等 有 吸 
音 特 性 的 材料 ， 甚 至 连 门 都 要 用 隔音 条 。 但 这 种 专业 级 的 空间 设计 的 费 
用 不 是 一 般 人 可 以 接受 的 。 


其 实 琴 房 的 设计 ， 声 首 是 首要 考虑 。 隅 首 设 计 右 不 佳 ， 鞭 房 易 受 干 
扰 。 而 众 房 内 吸音 过 度 与 吸音 不 足 也 不 可 取 。 吸 音 过 度 的 设计 会 让 音 场 
干涩 ， 吸 音 不 足 则 会 有 回音 问题 ， 而 且 吸 音 材料 使 用 不 当 会 导致 音色 捍 
曲 走样 。 因 此 ， 在 欧美 国家 ， 会 利用 木头 、 胶 合板 等 搭建 空间 结构 ， 残 
连 地 板 也 由 木板 铺 成 ， 四 壁 多 以 石 袁 板 钉 成 ， 天 花 板 则 用 薄 胶 合板 或 矿 
纤 板 来 吸 首 ， 这 样 的 设计 会 使 声音 听 起 来 比较 温 暧 ， 而 不 似 抛 光石 英 硫 
地 板 ， 会 将 声音 反射 得 生硬 。 


另外 ， 多 用 窗帘 、 地 毯 等 软 性 建材 。 窗 帘 布 最 好 厚 而 软 ， 不 但 隔 
音 ， 也 让 声音 好 听 。 除 此 之 外 ， 布 绷 泡 栅 、 有 造型 的 吸音 泡 栅 等 也 都 具 
备 相 同 的 吸音 效 琳 。 


方案 1 开放 陈竺 房 用 气 密 隔 首 窗 ， 声 音 不 外 传 


左 图 中 因 空 间 关 系 而 将 琴 房 设计 成 开放 式 ， 搭 配 黑色 三 角钢 人 难 ， 滩 
黄色 主 墙 突显 钢琴 的 优雅 ， 更 让 白色 立 面 变 得 有 层次 感 。 气 密 隔 音 窗 及 


木 地 板 、 天 花 板 等 设计 ， 将 声音 保留 在 室内 空间 流动 。 


方案 2 ”运用 厚重 的 绒布 已 形 帘 隔 音 兼 秒 化 音 沁 


木质 天 花 板 + 吸音 帘 


ai 


将 钢 欧 架 在 木 地 板 上 ， 弹 奏 出 来 的 声 首 听 起 来 不 会 太 过 冷 便 ， 同 时 
做 好 隔音 措施 ， 木 地 板 下 还 有 隔音 千 加 胶合 板 ， 隅 音 秸 记 得 收 边 。 搭 配 
木质 天 人 花 板 及 厚重 的 绒布 蛇 形 帘 ， 不 但 隔音 ， 也 能 柔 化 音波 。 让 天 人 花 
板 、 地 板 及 墙 吸收 、 反 射 、 扩 散 声 波 ， 使 钢 蕉 的 声音 达到 “ 软 便 适中 ”的 
BR 
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将 书房 与 蕉 室 结合 ， 墙 面 用 具备 吸音 特性 的 隔音 枫 、 矿 纤 板 及 甘 态 
板 ， 门 施 以 隔音 条 ， 让 声音 被 锁 在 琴 室 内 ， 不 会 打扰 家 人 或 邻居 。 


92” 想 在 家 里 养 鱼 ， 有 什么 需要 注意 的 
吗 ? 


文 一 一 李 宝 怡 ” 图 片 提供 一 一 成 大 TOUCH Center、 尤 咕 唯 建筑 师 事务 所 、 百 观 水 族 
景观 


解决 方案 和 通 入 式 鱼 仙 :电子 水 族 箱 ' 互 动 室内 鱼池 


想 在 家 养 鱼 ， 有 些 基 本 的 准则 要 注意 : 首先 ， 鱼 缸 不 宜 过 大 ， 以 圆 
形 及 长 方形 为 佳 ， 其 次 ， 摆 放 位 置 不 宜 过 高 ， 水 平面 的 位 置 最 好 不 要 超 
过 一 般 人 心脏 的 高 度 ， 否 则 清洗 鱼缸 不 便 ， 但 也 不 得 低 于 人 的 膝盖 ， 人 否 
WAS BAA 


养 鱼 达 人 表示 ， 其 实 鱼 很 好 养 。 只 要 遵循 “ 养 色 先 养 水 ， 养 水 先 养 
梢 ”的 方法 ; we Sa, WER. ATR. Peles. Bik 
灯光 定时 器 等 ， 每 三 个 月 至 半年 清理 一 次 鱼缸 ， 鱼 就 不 会 因为 容易 生病 
而 死 掉 。 

近年 来 ， 因 科技 有 发达， 市 场 上 出 现 了 电子 鱼 抽 ， 通 过 手机 、 电 脑 及 


液晶 屏幕 在 芯 关 或 客厅 形成 一 道 有 趣 的 风景 。 或 者 运用 投 财 技 术 及 感应 
式 地 板 将 鱼 生 投 出 在 地 板 上 ， 变 里 玄关 鱼池 ， 为 空间 带 来 趣味 感 。 


方 采 1 骨 入 式 鱼 代 ， 考 虑 给 排水 及 承重 结构 


设计 师表 示 ， 阁 选用 藤 入 式 鱼 缸 ， 要 记得 预 留 给 排水 管 路 ， 方 便 未 
来 清洗 鱼 氏 时 使 用 。 橱 柜 下 方 的 结构 要 稳固 ， 板 材 要 厚实 ， 以 文 撑 鱼 和 全 
重量 ， 也 方便 在 此 设计 收纳 空间 ， 放 置 养 鱼 的 饲料 或 其 他 所 需 器 材 及 工 
具 。 橱 柜 内 部 要 预 留 30 一 50 厘 米 的 深度 以 隐藏 马达 ， 上 方 要 预 留 约 30 厘 
米 的 高 度 用 来 埋设 灯 管 及 小 水 系统 。 


方案 2 液晶 屏 右 十 游戏 软件 十 手机 三 电子 水 族 箱 


有 商家 推出 养 鱼 类 游戏 ， 可 用 智能 手机 虚拟 选 购 鱼 及 喂养 饲料 。 屋 
主将 游戏 搬 上 玄关 柜 内 的 液晶 屏 侨 ， 形 成 电子 水 族 箱 ， 通 过 手机 或 触 屏 
控制 鱼 游 快 游 慢 ， 甚 至 转换 方 辐 。 优 点 十 没有 换 水 的 抹 烦 ， 但 耕 长 时 间 
不 照顾 鱼 或 清理 鱼缸 ， 鱼 也 会 死亡 。 


方案 3 ”投影 机 十 感应 式 地 板 三 互动 室内 鱼池 


台湾 成 功 大 学 研发 出 一 套 互 动感 知 技术 ， 将 感应 器 安 六 在 玄关 入 口 
处 的 玻璃 撒 下 ， 当 人 走 进 侦 测 范 围 时 ， 会 月 动 头顶 的 投影 仪 将 互动 鱼池 
影像 投 在 地 板 上 ， 脚 轻 踩 ， 感 应 局 便 会 及 出 讯号 ， 变 化 出 阵 阵 涟 游 及 与 
鱼 儿 互动 玩 贾 的 反应 动作 。 


小 贴 士 


在 家 里 适合 养 什么 鱼 ? 


其 实在 家 养 香 ， 最 总 鱼 跟 水 草 死 掉 ， 因 此 选择 比较 容易 存活 的 备 是 
最 好 不 过 的 。 养 鱼 达 人 表示 ， 中 型 鱼 比 小 型 鱼 更 好 养 ， 右 侧 表格 里 列举 
了 一 些 好 养 且 易 活 的 鱼 ， 仅 供 参考 。 


个 性 较 温和 ， 不 挑食 ， 
繁殖 力 强 


这 些 鱼 色彩 鲜艳 ， 
性 格 温和 ， 对 水 温 
及 水 质 适 应 性 强 ， 
容易 饲养 


Chapter 6 
生活 创意 的 烦恼 


93 ” 痛 修 前 ， 不 知 如 何 跟 设计 师 沟通 ? 


文 一 一 李 宝 怡 
解决 方案 ”图 像 对 比 沟通 法 :条 列 式 沟 通 法 


在 找 设计 师 前 ， 先 问 问 自己 想象 中 的 家 必须 要 有 哪些 条 件 ， 掌 握 
5W (What、When、Where、Why、Who) 跟 1H (How) 的 精神 ， 先 把 
自己 的 想法 理 清 ， 再 找 设 计 师 讨 论 。 


这 里 有 两 个 不 错 的 沟通 招数 : 把 想法 条 列 化 以 及 用 图 片 辅助 说 明 。 


方案 1 图像 对 比 沟通 + 条 列 式 沟通 


面积 ___、 地 点 _ __、 居 住人 数 _ ER 
实际 情况 房子 状况 ____ (有 无 壁 癌 或 漏水 、 有 无 违 建 、 管 线 是 否 
全 部 更 换 ) 


口 阳台 口 玄关 OFF 口 餐厅 ORB 口 浴室 


格局 要 求 | 。 口 主 卧 口 书房 口 儿童 房 口 父母 房 口 其 他 _ 


口 100 万 元 以 下 口 100 一 200 万 元 口 200 一 300 万 元 
口 300 万 元 以 上 


装修 预算 


找 出 你 喜欢 的 空间 风格 的 图 片 供 设计 师 参 考 ， 再 从 实际 情况 、 全 室 
或 局 部 装修 、 格 局 、 预 算 四 个 方向 预先 思考 ， 并 罗列 出 具体 数字 与 描 
述 ， 这 样 的 沟通 更 清楚 。 


小 贴 二 
请 设计 师 有 哪些 花费 ? 


请 设计 师 通常 要 弄 清 楚 需 要 支付 哪些 费用 ， 能 享受 哪些 服务 ， 比 如 
丈量 设计 费 、 监 工 费 、 材 料 费 等 。 


94 有 没有 能 计算 食物 热量 的 家 电 ? 
文 一 一 李 宝 怡 图 片 提供 一 一 成 大 TOUCH Center 
解决 方案 智能 餐桌 .手机 拍照 计算 


健康 生活 ， 应 从 饮食 做 起 。 但 是 怎么 做 呢 ? 


目前 已 经 出 现 了 能 上 网 的 智能 冰箱 ， 可 以 连接 无 线 网 络 ， 通 过 触 屏 
查询 菜单 并 网 购 ， 还 可 以 显示 每 种 食材 的 热量 。 但 在 智能 冰箱 及 其 他 相 
天 产品 还 未 普及 前 ， 或 许 手 机 可 以 移行 协助 。 现 在 有 很 多 能 计算 食物 热 
量 的 手机 软件 ， 可 以 试 试 。 


台湾 成 功 大 学 的 TOUCH ”Center 曾 研 发 过 一 款 智 能 餐桌 ， 在 和 餐桌 航 
入 触 屏 ， 扫 描 食 物 的 二 维 码 后 ， 能 纪录 食物 采购 日 期 及 热量 ， 供 使 用 者 
在 桌面 上 查询 及 管理 ， 但 并 未 产品 化 。 


方案 2 手机 拍照 计算 热量 


Meal Snap 


7 二 Take a picture of 
your meal & we'll take 
cave of the vest! 


除了 有 帮助 使 用 者 记录 摄 入 和 消耗 多 少 热量 的 软件 ， 还 有 如 图 所 示 
对 食物 担 照 后 即时 推算 热量 的 手机 软件 ， 都 很 有 帮助 。 


95 ”如 何 用 最 少 的 钱 打造 有 设计 感 的 增 
面 ? 


魏 宾 千 “” 图 片 提 供 一 一 尤 踪 唯 建筑 师 事务 所 、 杰 玛 设 计 、 壁 贴 网 
解决 方案 ”立体 壁 材 - 壁 纸 十 大 图 输出 :色彩 灯光 
每 次 翻 开 家 居 杂 志 ， 看 到 别人 漂亮 的 家 ， 是 不 是 也 想 把 自己 家 变 成 
那样 呢 ? 但 一 想到 要 大 动土 木 、 更 改 格局 ， 就 觉得 伤 透 脑 筋 。 光 买 材 料 
这 件 事 ， 束 让 答 包 失 了 不 少 血 。 到 底 有 没有 什么 办 法 ， 能 用 最 少 的 钱 跟 
时 间 把 家 里 变 得 美美 的 呢 ? 


文 


其 实 很 简单 ， 把 墙壁 变化 一 下 。 


这 里 的 把 墙壁 变化 一 下 并 不 是 要 你 打 墙 改 隅 间 ， 而 是 通过 一 些 简 单 
的 建材 及 手法 ， 让 原 有 的 墙 呈 现 新 的 风格 ， 让 你 每 次 一 回 家 惑 眼 睛 一 
亮 ， 或 让 朋友 印象 深刻 。 这 里 ， 设 计 师 提供 几 招供 大 家 学 习 : BA 
彩 ， 选 择 有 回 凹 质感 的 壁面 材 、 壁 纸 及 用 灯光 加 分 。 


想 要 丰富 增 的 美感 ， 刷 油漆 是 最 简单 也 最 普遍 的 做 法 。 但 油漆 刷 上 
墙 后 ， 虽 然 有 了 颜色 、 平 整 感 ， 却 少 了 一 种 随 着 光影 变化 的 立体 感 ， 于 
古 衍 生出 在 漆 料 里 添加 矿物 质 的 特殊 深 料 ， 从 早先 的 石头 漂 到 最 近 的 硅 
党 泥 等 ， 搭 配 手 抹 刀 具 能 产生 千 万 变化 的 效果 ， 创 造 精彩 出 奇 的 立体 


墙 。 


不 喜欢 一 次 装修 就 把 墙 的 设计 定型 ， 那 么 可 以 尝试 所 谓 的 墙 面壁 巾 
或 大 图 输出 。 简 单 地 说 ， 就 是 一 组 放大 版 的 造型 贴纸 ， 如 植物 花 杂 、 动 
物 或 人 像 等 的 前 影 ， 基 本 上 每 一 组 壁 贴 都 是 有 主题 的 ， 可 以 运用 在 辟 


面 、 玻 璃 等 底 村 上， 更 换 容易 。 另 外 ， 时 下 流行 的 梧桐 木 和 文化 石 也 是 
不 错 的 选择 。 


方案 1 用 文化 石 、 风 化 木 等 有 纹路 的 立体 壁 材 


文化 石 及 梧桐 风化 板 是 近年 来 最 常见 的 立体 壁 材 ， 为 空间 带 来 浓 浓 
的 人 文 气 妃 外 ， 更 能 带 来 粗 久 平实 的 触感 。 


方案 2 ”上 漆 ， 用 色彩 改变 后 家 有 氛围 


让 家 改变 的 男 一 个 平价 方案 是 运用 油漆 。 只 要 有 人 色 号 ， 几 平 什么 颜 
色 都 可 以 调 出 来 。 


方 采 3 ”壁纸 十 大 图 输出 ， 为 壁面 增添 活泼 感 


首 面 变化 还 有 大 图 输出 、 贴 壁纸 的 做 法 。 无 颖 壁纸 是 不 错 的 选择 ， 


可 让 整 面 墙 展现 出 活泼 感 。 


小 贴 士 
用 轨道 灯光 突显 墙 面 立体 感 及 设计 感 


除了 在 选材 方面 用 心 ， 还 有 灯光 可 以 加 分 ， 如 在 场面 四 周 用 轨道 灯 
投射 灯光 ， 在 柔和 光影 的 烘托 下 ， 墙 面 材质 及 图 案 的 轮 廊 得 到 强化 ， 也 
体现 出 墙 面 设计 的 个 性 。 


96 不 要 一 成 不 变 ， 换 个 闫 色 ， 换 种 心情 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 一 一 大 湖 森 林 设 计 、 杰 玛 设计 、 养 乐 多 木 民 
解决 方案 黄色 乐观 ' 红 色 热 情 ' 蓝 绿 舒 压 ' 标 色 安稳 :粉色 柔情 
大 部 分 人 在 家 里 会 保守 地 运用 白色 系 或 是 中 性 浅 灰 色 系 ， 对 其 他 色 
彩 总 是 敬 谢 不 敏 。 其 实 根 据 国外 色彩 心理 学 研究 ， 色 彩 能 提升 人 的 知觉 
感受 ， 帮 助 转换 心情 ， 而 相 较 其 他 更 改 格 局 或 搬家 换 环 境 等 费力 又 费 钱 
的 方式 ， 换 个 颜色 是 最 快 的 改变 心情 的 方式 。 


但 是 ， 并 非 在 家 里 找 一 面 增 漆 一 漆 或 贴 上 喜欢 的 有 色 壁 纸 ， 就 可 以 
改变 心情 。 设 计 师 表示 ， 空 间 配 色 问 题 还 涉及 天 花 板 及 地 板 的 颜色 ， 阁 
天 人 花 板 及 地 板 选 择 白色 、 浅 灰 、 浅 米 或 咖啡 等 大 地 色 ， 则 墙 面 可 以 在 色 
彩 选 择 上 更 大 胆 。 但 大 天 花 板 及 地 板 已 用 彩色 ， 建 议 增 面 还 是 素雅 一 
扩 ， 才 不 会 干扰 大 住 者 的 心性 。 


其 体 该 用 什么 颜色 呢 ? 首 先 要 确定 你 想 改 变 的 是 什么 。 比 如 ， 容 易 
上 火 脾气 大 ， 甚 至 有 高 血压 之 虑 ， 建 议 在 客厅 里 漆 上 浅 赣 色 系 ， 帮 助 心 
情 平复 冷静 ;如 果 食 欲 不 振 ， 自 己 也 提 不 起 劲 在 家 做 饭 ， 设 计 师 建议 在 
餐厅 选用 能 制造 温暖 气氛 的 橘红 色 ， 可 以 帮助 提高 食欲 : 在 有 失眠 的 困 
扰 ， 可 以 考虑 在 卧室 里 用 绿色 ; 若 很 容易 陷入 悲观 的 情绪 ， 客 厅 主 墙 用 
鹅 黄色 是 不 错 的 选择 。 另 外 ， 束 个 性 而 言 ， 如 果 是 好 动 活泼 的 人 ， 室 内 
选择 葛 色 系 或 大 地 色 能 让 人 平静 下 来 。 用 色 比 例 上 ， 设 计 师 主张 彩色 与 
白色 空间 3: 7 的 配置 ， 可 让 人 眼睛 一 党 ， 又 不 易 造 成 视觉 及 空间 压力 。 


方案 1 黄色 系 ， 表 现 活泼 乐 观 


黄色 是 色彩 学 里 的 百 忧 解 ， 代 表 直 觉 、 明 亮 、 外 向 、 开 放 ， 因 此 非 
常 适 合用 在 需要 引 人 注 意 或 特别 强调 的 地 方 ， 比 如 客厅 及 玄关 主 墙 ， 帮 
助人 正面 思考 。 


方案 2 ”红色 系 ， 展 现 热 情 目 信 


a —— : 


喜欢 招呼 朋友 来 家 里 玩 ， 或 想 拓 展 人 际 关 系 ， 建 议 在 客厅 或 餐厅 的 
主 墙 上 运用 红色 系 ， 展 现 自己 的 热情 、 自 信 、 好 客 外 ， 最 重要 的 是 红色 
系 能 提高 食欲 ， 为 空间 营造 欢乐 的 氛围 。 


方案 3 ”绿色 系 ， 千 组 压力、 治疗 失眠 


绿色 是 最 能 让 眼睛 放松 的 颜色 ， 尤 其 是 亮 绿色 ， 代 表 着 平衡 、 聪 
敏 、 丰 人 熏 及 治疗 的 能 力 ， 适 合用 在 客厅 及 卧室 。 蓝 绿色 能 呈现 双 倍 宁 


af, LE AG PDR RE ABR 


FRA WBA, BGR, RHE 


蓝 色 带 给 人 的 感觉 是 宁静 、 祥 和 ， 根 据 美国 色彩 学 验证 ， 蓝 色 有 抑 
制 神经 兴奋 、 安 定 心 情 、 降 低 血压 的 作用 ， 对 老人 家 及 小 孩 有 正面 的 情 
绪 稳 定 效果 。 符 家 有 考生 ， 更 有 提高 学 习 效率 的 作用 。 适 合用 在 客厅 、 
卧室 、 书 房 等 空间 。 


方案 5 大 地 色 ， 寻 求 心灵 平静 安稳 


| f vA i" JA ; 
保护 色 浓 厚 的 大 地 色 系 ， 包 括 棕色 、 米 色 及 木头 的 咖啡 色 ， 不 张 


扬 、 安 全 稳定 ， 适 用 于 各 种 空间 。 选 择 大 地 色 的 人 ， 做 事情 习惯 一 步 一 


个 脚印 ， 在 理财 上 也 通常 会 小 有 收获 。 


方案 6 MLR A, BAER BERR 


粉红 色 或 粉 紫色 在 心理 学 里 代表 柔和 与 纯真 、 激 情 ， 甚 至 有 医学 报 
道 指 出 ， 粉 红色 会 让 皮肤 散发 健康 色彩 ， 因 此 很 适合 用 在 主 卧 或 蛙 身 女 
子 的 房间 里 ， 代 表 牌 福 及 顺和 。 


97 我 要 让 上 自己 看 起 来 更 美的 化 妆 间 ! 


文 一 一 李 宝 怡 ”图 片 提供 


尤 野 唯 建筑 师 事务 所 、 杰 玛 设计 
解决 方案 “注意 色温 + 侧 灯 . 球 形 灯 泡 . 黄 光 白 光 交 钳 


化 妆 就 如 同一 门 艺 术 ， 移 从 保养 开始 ， 化 妆 水 、 乳 液 、 精 华 等 保养 
MEAs, FEMA. BBA. UEHR. Gt. A. ADZE. AR 
线 、 眼 影 、 假 睫毛 、 口 红 、 层 蜜 ..….... 是 跟 室内 装修 一 样 大 的 工程 ， 一 点 
也 不 能 马虎 。 因 此 ， 拥 有 一 个 专属 化 妆 台 是 必要 的 。 


化 妆 台 通常 是 在 主 甲 里 ， 有 时 跟着 床 头 延 促 ， 有 时 则 利用 床 边 边 
捆 ， 甚 至 在 衣柜 劳 或 更 衣 室 内 。 但 无 论 如 何 ， 想 要 化 出 漂亮 的 妆 ， 除 了 
好 用 的 化 妆 台 外 ， 化 妆 台 上 的 灯光 设计 也 很 重要 。 


很 多 女 主 人 会 要 求 化 妆 台 一 定 要 打 “ 诗 果 光 ”"。 其 实 苹果 光 本 来 是 电 
视 摄影 棚 内 的 专业 灯光 师 运 用 的 打 光 技术 ， 通 过 补 光 、 调 光 、 散 射 、 衍 
射 等 技巧 ， 勾 勒 出 补 担 摄 的 人 清晰 柔美 的 五 官 轮廓 ， 并 修饰 遮 巩 皮肤 上 
的 瑕 疫 ， 展 现 出 完美 的 肤 质 和 气色。 后 来 也 被 运用 在 平面 摄影 里 ， 泡 沫 
板 加 上 一 块 锡 箱 纸 做 成 反光 板 ， 再 加 采光 纸 ， 束 能 达到 柔和 光线 的 效 
果 ， 族 掩 腔 上 的 小 正 疫 ， 让 被 担 的 人 皮肤 看 起 来 更 好 ， 整 体 更 光鲜 腕 
NY 


后 来 这 种 打 光 技术 延伸 到 了 空间 设计 里 。 一 般 来 说 ， 在 化 妆 台 上 方 
设置 暧 日 光 色 系 的 灯 束 足够 了 。 夺 怕 镜 子 上 方 的 灯会 让 照 在 脸 上 的 光线 
分 布 不 均 ， 也 可 以 在 化 妆 镜 两 侧 加 装 灯 ， 但 要 注意 灯光 的 完 度 尽量 与 目 
然 光 接近 ， 不 宜 过 白 或 过 强 ， 且 要 均匀 ， 才 不 会 失真 。 


方案 1 色温 在 3000 一 3500K 的 灯 十 镜面 两 侧 灯 


如 右 图 所 示 ， 化 妆 台 的 灯 最 好 选用 色温 3000 一 3500K 的 LED 小 组 灯 
或 射 灯 ， 会 让 女生 的 肤色 在 镜子 中 看 起 来 漂亮 且 粉 嫩 。 要 避免 灯光 从 头 
顶 打 下 ， 脸 上 的 阴影 会 太 重 ， 需 要 在 镜面 两 侧 再 加 灯 管 或 灯泡 。 


方案 2 ”球形 灯泡 能 让 光 更 均匀 地 照 在 脸 上 


专业 的 彩妆 室 多 会 用 球形 灯泡 ， 也 不 用 螺旋 灯泡 ， 而 用 喷 有 荧光 粉 
的 玻璃 灯泡 排 成 一 列 来 取代 一 般 灯 管 。 因 为 球形 灯泡 投射 出 来 的 光 可 以 
更 均匀 地 照 在 人 里 上 。 辱 怕 灯 光 会 过 腕 或 过 热 ， 改 用 调 光 灯泡 就 可 以 
Ts 


方案 3 ”避免 全 贡 光 或 折光， 交错 搭 配 最 贴近 自然 
光源 
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当 室 内 光线 比 室外 腕 时， 黑 眼 峰会 变 明 显 ， 但 更 能 看 清楚 皮肤 细部 
的 瞳 沉 粗糙 ， 然 后 重点 改善 。 建 议 临 窗 位 置 的 灯泡 设置 在 眼睛 上 方 至 少 
170 厘 米 以 上 ， 就 不 会 容易 有 黑 眼 闭 的 问题 。 灯 泡 不 一 定 要 全 日 光 或 黄 
光 ， 可 以 白 黄 交错 搭配 ， 更 接近 自然 光源 。 


98 怎么 让 我 看 起 来 钝 来 愈 年 轻 ? 


文 一 一 魏 宾 千 、 李 宝 怡 ” 图 片 提供 尤 呈 唯 建筑 师 事 务 所 、 杰 玛 设 计 、 大 湖 森 林 


设计 、 宽 空间 美学 设计 


解决 方 采 ” 养 宠物 : 吃 早 餐 .大 笑 " 交 朋友 :充足 睡眠 


俗话 说 :“ 心 态 好 ， 不 易 老 。” 保 持 民 好 且 正 面 的 心态 很 重要 ， 而 空 
间 设 计 可 以 通过 改善 大 住 环境 ， 营 造 舒 适 明 党 的 生活 空间 ， 让 居住 者 放 
松 心 情 、 享 受 生活 ， 由 内 而 外 ， 通 过 心境 的 改变 ， 达 到 里 体 的 改变 。 妆 
然 ， 最 直接 的 就 是 打造 一 个 能 检视 目 己 体态 ， 并 通过 服装 或 化 妆 修 正 的 
空间 ， 即 结合 镜子 、 化 妆 台 、 衣 柜 或 更 衣 室 ， 甚 至 浴室 的 专属 空间 。 


以 往 ， 化 妆 台 都 是 中 规 中 和 窍 地 被 安置 在 房间 一 角 ， 但 在 开放 式 空间 
的 思维 里 ， 化 妆 合 惑 像 洗手 台 一 样 ， 可 以 被 单独 抽 离 ， 不 再 附属 于 臣 
房 。 它 可 能 并 入 更 衣 室 ， 或 是 走 进 浴室 与 洗手 台 结 合 ， 让 梳妆 打扮 与 挑 
选 衣物 、 洗 浴 等 动作 可 以 连续 进行 ， 布 省 时 间 。 出 门 前 ， 还 可 以 通过 芭 
天 的 仪容 镜 再 次 确认 。 


方 采 1 养 狗 或 状 猫 ， 年 轻 1 岁 


对 应 空间 : 专属 的 宠物 空间 。 
有 医学 报告 指出 ， 饲 养 有 宠物 且 每 天 与 之 说 话 的 人 ， 不易 患 精神 疾 


， 也 更 易 保 持 乐 观 的 态度 。 


方案 2 ”每 天 定时 吃 早 餐 ， 年 轻 1.1 岁 


对 应 空间 : 便利 的 早餐 吧台 。 


早餐 主要 补充 纤维 与 水 果 ， 拒 绝 含 有 大 量 油脂 的 汉 集 或 薯 饼 。 


常常 照 镜 子 也 是 爱护 自己 的 方式 之 一 ， 可 以 观察 脸 部 的 情绪 变化 。 
平日 尽 可 能 开怀 大 笑 ， 可 以 降低 情绪 焦虑 ， 反 映 在 脸 上 ， 自 然 束 年轻 许 
多 。 


方案 4 HR, FHS 


对 应 空间 : 专属 衣柜 。 


好 好 打扮 自己 ， 衣 着 得 体 地 走出 门 交 朋友 吧 ， 通 过 与 人 交流 来 纾 解 
情绪 压力 。 


方案 5 ”充足 睡眠 、 泡 澡 ， 年 轻 3 岁 


对 应 空间 : PE REMI IEAM. APH. 


一 天 最 好 保证 7 小 时 睡 虐 时 间 ， 优 质 的 睡眠 能 让 身体 自然 产生 更 多 
的 生长 沿 素 ， 而 生长 激素 是 抗 娶 老 最 重要 的 化 学 成 分 。 


99 在 家 也 能 拍 出 摄影 棚 效 果 的 照片 


文 一 一 摩 比 ”图 片 提供 一 一 德 力 设计 


解决 方案 ”充沛 光源 : 素 色 背景 .工作 平台 


有 充沛 的 自然 光 是 招 出 好 照片 的 基本 条 件 之 一 。 为 了 控制 进入 屋内 
的 光源 ， 在 窗帘 的 规划 上 有 两 种 情况 : 一 是 光源 条 件 不 好 的 空间 ， 可 选 
用 有 具 调 整 光 源 效果 的 百叶 、 木 百叶 、 百 折 纱 、 罗 马 帘 、 风 苓 帘 等 ， 二 是 
光源 条 件 极 佳 的 空间 ， 可 以 搭配 透 光 上 度 低 的 窗帘 ， 让 室内 空间 有 更 多 光 
源 变化 。 


其 次 ， 就 是 整体 空间 的 配色 。 以 拍 物品 为 例 ， 素 色 背 景 是 最 好 的 衬 
托 ， 选 择 以 象牙 色 为 空间 主 色调 的 做 法 最 便利 。 灯 光 部 分 ， 可 使 用 现 有 
的 台灯 或 相机 外 置 内 光 灯 作为 光源 ， 但 数量 最 少 要 两 个 ， 才 能 安排 主 、 
副 灯 ， 人 台灯 的 灯泡 建议 使 用 演 色 性 佳 的 重光 省 电灯 泡 。 


Pere 
了 | 自然 光 来 源 


充足 的 光源 是 拍 好 照片 的 第 一 条 件 。 如 果 没 有 阳光 ， 
那么 善 用 台灯 或 相机 外 置 闪光 灯 左 右 配置 ， 用 珍珠 板 
挡 光 ， 也 有 相同 效果 。 


可 以 做 后 期 处 理 
S| 的 工作 平台 


要 拍 出 好 看 的 照片 ， 除 了 前 期 要 拍 好 外 ， 后 期 处 理 也 
很 重要 。 如 果 有 专属 的 工作 平台 ， 照 片 拍 好 后 就 可 以 
专心 修 片 了 。 


Ee ed Ft 


Ze 


fe 用 纯 白 或 象牙 色 
空间 为 背景 


家 中 的 色调 以 浅 色 为 佳 ， 或 选择 一 个 背景 墙 WA 
或 象牙 色 作 为 拍摄 物 的 衬 底 。 


小 贴 二 
用 全 光谱 灯泡 ， 室 内 摄影 必 备 


一 般 灯 泡 在 未 打 闪 光 灯 且 调 过 和 白 平 衡 的 情况 下 ， 成 片 颜色 仍 会 偏 
蓝 ， 无 法 呈现 真实 色彩 ， 因 此 建议 选择 全 光谱 灯泡 。 
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解决 方案 在 玄关 放置 合适 的 存 钱包 


存 钱 这 件 事 ， 涉 及 每 个 人 的 理财 心态 ， 有 人 主张 “今朝 有 酒 今朝 
醉 "， 因 此 一 拿 到 钱 束 花 光 ; 也 有 的 人 一 拿 到 钱 就 存 起 来 ， 除 了 生活 所 
需 外 ， 其 他 的 一 点 都 舍不得 花 。 


其 实 过 与 不 及 都 不 好 ， 如 何 合理 运用 金钱 考验 着 每 个 人 的 智 意 。 但 
就 空间 而 言 ， 想 让 自己 存 得 下 钱 来 ， 设 计 师 们 提供 了 一 个 既 科 学 又 简单 
的 方法 一 一 在 门口 放 个 “有 聚宝盆”。 也 就 是 在 入 门 处 放 一 个 深 一 点 的 碟子 
或 收口 的 盆 ， 每 天 回 家 的 第 一 件 事 ， 束 是 把 身上 所 有 零钱 拿 出 来 ， 放 入 
倪 或 碟子 里 ， 积 满 后 清算 存 入 银行 。 但 记得 要 留 “ 母 钱 ” 浅 浅 地 铺 在 “ 聚 
宝 盆 ?” 抵 部 ， 以 便 持 续 吸 金 。 这 种 积 少 成 多 的 方法 很 快 可 以 看 到 成 效 。 
建议 最 好 全 家 人 一 起 设 定 目 标 ， 共 同行 动 ， 不 但 可 以 增进 家 人 情感 ， 累 
积 速度 会 超 竹 你 的 想象 。 


方案 1 TEX RDU Baie RI 


,A 


在 玄关 及 腰 处 放置 好 看 的 存 钱 饶 或 碗 盘 ， 并 养 成 回 家 束 把 身上 零钱 
拿 出 来 存 入 的 好 习惯 ， 马 上 就 可 以 看 到 积 少 成 多 的 效果 。 


方案 2 ” 选 对 聚宝 盆 ， 财 定 累 积 更 快速 


视 人 数 而 定 。 大 家 里 只 有 两 人 ， 如 上 图 所 示 的 漂亮 浅 盆 即 可 ; 若 一 
家 四 口 ， 建 议 选 用 如 左 图 所 示 的 中 型 、 有 点 深度 的 瓷 贫 ， 或 是 漂亮 的 零 
钱 铅 ， 才 能 确保 零钱 只 进 不 出 。 男 外 ， 选 择 金色 、 银 色 、 黄 色 或 红色 ， 
再 搭配 灯光 设计 ， 让 人 一 进门 束 能 看 到 ， 不 容易 在 记 。 


